
1 2 / 5 金

14:00-15:45

健康未来塾
第 21 回

〒581-0818 大阪府八尾市美園町2丁目18番1

八尾市文化会館

「プリズムホール」5階レセプションホール

〒581-0803大阪府八尾市光町2-40

｜ 会 場 ｜

第二部終了後~15:45 個別相談会を実施いたします

お問い合せ：tel.072（999）6381 八尾はぁとふる病院公開講座係まで

無料
予約不要

受付開始13:30~

知って、動いて、育てよう！
“かしこい”からだのつくり方

第一部 講演 14:00~14:30

かしこいからだの育て方

理学療法士 金谷浩二八尾はぁとふる病院

健康未来塾

八尾はぁとふる病院

公 開 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 講 座

第二部 運動 14:40~15:10

かしこいからだの鍛え方

健康運動指導士 松永修二八尾はぁとふる病院

八尾はぁとふる病院公式LINE イベント情報や動くことの大切さを発信しています

友だち募集中！左のQRコード、ID検索から友だち追加できます@542htibuI D：

八尾はぁとふる病院は
リハビリテーション機器導入に向けて

＼現在クラウドファンディングに挑戦しています！／
クラウドファンディング
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