
高鷲地区

丹比地区
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高鷲駅
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はぁとふる
～こころに笑顔の種がふる～ 2021 Vol.63

本件の撮影及び取材は、十分な換気と、フィジカルディスタンスを保った状態で 実施しております。

地域の皆さまに、
Warm Heart（心）

Cool Head（知識・判断）
Beautiful Hands（技術）で

ヘルスケアサービスを提供するための
コミュニケーション誌

［出典］
※①羽曳野市HP（2021年3月31日）
※②第８期羽曳野市高年者いきいき計画（素案）（2021年）
※③介護サービス情報公表システム／厚生労働省（2018年12月現在の地域内介護施設数の集計値）
〈参考元〉地域医療情報システム・JMAP（Japan Medical Analysis Platform）／日本医師会　http://jmap.jp/cities/detail/city/27222
※④第４期羽曳野市地域福祉計画／第4期羽曳野市地域福祉活動計画（素案）（2021年）

世帯数
5万659世帯

〈2021年〉※①

介護職員
（常勤換算人数）

1113.30人
〈2018年〉※③

要支援・
要介護認定者
6521人

〈2020年〉※④

高齢化率
30.1%
〈2020年〉※②

介護施設数
172
〈2018年〉※③

いっしょに考えましょう！

はびきのの
地域医療・地域包括ケア

人口
10万
9881人
〈2021年〉※①
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《人口》

10万9811人
（男性：5万2205人  女性：5万7606人）

《世帯数》

5万659世帯
出典）羽曳野市ＨＰ（2021年3月31日現在）

《要介護認定者》2020年6521人
出典）第４期羽曳野市地域福祉計画／第4期羽曳野市地域福祉活動計画（素案）（2021年）

《高齢者のいる世帯数》

2015年2万126世帯
うち高齢者夫婦のみ世帯  6413世帯
うち高齢者単独世帯　　  5459世帯
出典）第8期羽曳野市高年者いきいき計画（素案）（2021年） 

人口は2000年をピークに減少。2060年に
は7万3096人まで減少する予測（国立社会
保障・人口問題研究所推計〈2013年〉）

羽曳野市の高齢化は、大阪府や全
国よりも先行して進んでいる。ただ
し、グラフには表れていないが75歳
以上（後期高齢者）の割合は大阪
府、全国よりも低く、比較的「若い」
高齢者が多い。その点からも、今後
団塊世代が順次75歳を迎えるにつ
れて、急激に「後期」高齢者が増える
ことが予測される。

高齢者世帯も増加。高齢者のみ世帯（夫婦のみ
＋単独）は、合計約1万2000世帯（2015年）で全
世帯数の20％以上を占め、5世帯に1世帯は高齢
者のみで暮らしている。

東圏域（とりわけ駒ヶ谷
地区や西浦地区東南部）
は、西圏域や中圏域に比
べると面積が広く、ぶど
う畑をはじめとした農地
や工場のなかに住宅が
散在する。一方で、通所
リハ、診療所等の施設は
中圏域、あるいは古市駅
周辺などに集中してい
る。バスの路線経路など
からみても、高齢者の外
出は容易ではない。今後
さらに高齢者世帯や独
居高齢者が増えるにつ
れ、日常生活に深刻な影
響が生じることが予測さ
れる。

要介護者数（要支援
含む）も増加。今後
も増加が予測され、
老老介護や高齢者
単独世帯が増える
につれて地域コミュ
ニティは減少に。要
介護の重度化防止、
要介護になる前の予
防が重要。

何が必要？
私たちのまちの「地域医療・地域包括ケア」

日常的な受診機会と薬による治療
かかりつけ医・かかりつけ歯科医・
かかりつけ薬局　など

地域の支え合い、助け合い活動の推進
自治会・町内会、ボランティア、
NPOなどの見守り、社会福祉協議会
や地域包括支援センターのサポート　
など

地域の支え合い、助け合い
高齢者のクラブ活動・百歳体操・
介護予防サークル　など　

入院・通院体制づくり
急性期病院・回復期リハビリ病院・
慢性期病院　など

在宅診療体制づくり
訪問診療・訪問看護　など

医療と介護の連携

病気を防ぐ・治すために介護に備えるために

住み慣れたまちで
自分らしく暮らすためにいつまでも元気でいるために

専門職・多職種・事業者間の連携

自治体や地域との連携

医療

生活支援

介護

生きがい・
介護予防

主な行政区

自治会数

訪問系
居住介護支援

通所系

短期入所

入所・居住系

地域密着型
サービス
（訪問・通所系）

地域密着型
サービス
（施設・居住系）

在療養支援診療所
在療養支援歯科
診療所

高鷲地区・丹比地区

57

9
訪問介護 14　訪問看護 6
通所介護 12　通所リハ 4

認知症対応型共同生活介護 4
地域密着型特養 1

短期入所生活介護　2
短期入所療養介護　3

小規模多機能 2
通所介護 1

特定施設入居者生活介護 2
特別養護老人ホーム 2
介護老人保健施設 3

6

2

羽曳が丘地区・高鷲地区

69

11
訪問介護 10　訪問看護 10
通所介護 7　通所リハ 1

認知症対応型共同生活介護 1

短期入所生活介護 2

看護小規模多機能 1
定期巡回・随時対応型 1
認知症対応型通所介護 1
通所介護 3

特定施設入居者生活介護 1
特別養護老人ホーム 1

4

2

古市地区・駒ケ谷地区・
西浦地区
74

12
訪問介護 18　訪問看護 4
通所介護 10　通所リハ 3

認知症対応型共同生活介護 5
地域密着型特養 1

短期入所生活介護 3
短期入所療養介護 1

看護小規模多機能 1
小規模多機能 2
通所介護 4

特定施設入居者生活介護 2
特別養護老人ホーム 3
介護老人保健施設 1

7

1

区分 東圏域中圏域

医
療

介
護
サ
ー
ビ
ス

出典）第８期羽曳野市高年者いきいき計画（素案）（2021年）

通所系サービスの整備
デイサービス・デイケア・
ショートステイ・認知症対応
型通所介護　など

地域密着型サービスの整備
認知症グループホーム・小
規模多機能型居宅介護　
など

訪問系サービス体制の整備
訪問介護・訪問介護・訪問
入浴・訪問リハビリ・福祉
用具レンタル　など

入所サービスの整備
特別養護老人ホーム・
介護老人保健施設　
など

介護者サポート
介護者教室・
介護者の会　など

認知症サポート
認知症サポーター
など
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6,521
566
810
833
1,033
867
943

1,469

6,447
548
802
829
1,056
838
978

1,396

6,277
548
762
827
1,058
855
901

1,326

6,244
538
774
819
1,086
793
943
1,291

6,198
523
773
800
1,116
745
972

1,269

6,074
509
754
786
1127
735
965

1,198

19.919.7
19.419.519.619.6

要支援1 要支援2
要介護4 要介護5

要介護1 要介護2 要介護3
認定率

羽曳野市 大阪府平均 全国平均

25%

30%

35%

令和 2年令和元年平成 30年平成 29 年平成 28 年平成 27 年

27.7

26.3

25.8 26.2 26.6 27.1 27.5 28.026.8 27.3
27.9 28.4 28.928.4 28.9 29.4 29.8% 30.1

2020

《高齢化率》

2020年30.1%
出典）第８期羽曳野市高年者いきいき計画（素案）（2021年）

い
ま
か
ら
10
年
の
間
に
、羽
曳
野
市
は
後
期

高
齢
者
の
割
合
が
増
え
ま
す
。
高
齢
者
を
支
え

る
た
め
の
地
域
医
療
体
制
や
包
括
ケ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
構
築
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。よ
り
充
実
し
た
地
域
医
療
や
地
域
包

括
ケ
ア
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、一
般
的
に
は

次
の
よ
う
な
視
点
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
連
携
、
自
治
体
や
地
域
と
の

連
携
、
専
門
職・多
職
種・事
業
者
間
の
連
携…

。

鍵
を
握
る
の
は
「
連
携
」で
す
。

そ
れ
は
は
び
き
の
に
あ
っ
て
も
同
様
で
、い

ま
羽
曳
野
市
が
中
心
と
な
っ
て
、そ
の
活
動
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
、運
動
器
ケ
ア 

し

ま
だ
病
院
が
担
え
る
部
分
は
、こ
れ
ら
全
体
の

ほ
ん
の
一
部
分
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
ま

ず
は
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
ひ
と
つ
ず
つ
。

あ
ら
ゆ
る
人
た
ち
と
手
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、

よ
り
よ
い
は
び
き
の
の
暮
ら
し
づ
く
り
の
一
助

と
な
れ
る
よ
う
、
挑
戦
し
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
ま
ち
・
は
び
き
の
は
、医
療
・
介
護
面
で
い
ま
ど
ん
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

私
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い「
は
び
き
の
の
数
字
」を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。
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① ０分～10分
② 10分～20分
③ 20分～30分
④ 30分～40分
⑤ 40分～50分

観察エリア接種会場予　診

受　
付

接種
可

要相談

接種見送り

待機時間

看
護
ト
リ
ア
ー
ジ

受付エリア

予診・
検温エリア
看護トリアージ

接種会場
医師診察

経過観察エリア

接
種
待
合
エ
リ
ア

予
診
票
記
入

退館

退館

入館

検温

受付エリア

予診・検温エリア
トリアージ

接種会場
医師診察

経
過
観
察
エ
リ
ア

処置室

退館

退館

入館

NEWS❶

はぁとふるグループの
羽
曳
野
市
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
羽
曳

野
市
主
導
の
も
と
、
市
内
の
民
間
医
療

機
関
が
協
力
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
当
日
は
、市
職
員
を
は
じ
め
、

医
師
、
看
護
師
な
ど
の
計
１
０
０
人
の
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
約
４
０
０
人
も
参
加
。

市
民
も
参
加
し
た
全
国
有
数
の
大
規
模

訓
練
と
な
り
ま
し
た
。
予
診
、
接
種
、
経

過
観
察
ま
で
を
本
番
さ
な
が
ら
に
実
施

す
る
な
か
で
、
動
線
、
混
雑
状
況
、
接
種

完
了
ま
で
の
時
間
な
ど
を
検
証
し
、
課
題

の
洗
い
出
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
月
27
日
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

約
１
か
月
半
の
な
か
で
、ワ
ク
チ
ン
に
関

す
る
情
報
は
刻
一
刻
と
変
わ
り
、
そ
の
都

度
新
た
な
対
応
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

一
番
大
き
な
問
題
は
、
各
自
治
体
へ
届
く

ワ
ク
チ
ン
の
数
の
不
足
で
、
市
と
協
議
の

う
え
、
会
場
の
大
幅
な
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

羽
曳
野
市
で
は
、
人
口
約
11
万
人
の

う
ち
の
約
２
万
８
０
０
０
人
の
高
齢
者

が
接
種
希
望
と
推
定
。
私
た
ち
は
万
全

の
体
制
で
高
齢
者
の
方
が
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
日
々
準

備
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、５
月
末
よ
り
い
よ
い
よ
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
本
格
化
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

と
と
も
に
成
功
さ
せ
て
、
活
気
あ
ふ
れ
る

私
た
ち
の
ま
ち
・
羽
曳
野
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
。 動 く

治療現場の最前線に立つ仲間を、
ワクチン接種という
予防医療で「後方支援」する

整形外科の私たちが、いまできること

いま、多くの医療関係者が、新型コロナ感染治療
の最前線で戦っています。
同じ医療人の立場からいえば、彼らは「仲間」です。
その仲間たちは、この一年間、心身ともに負担の
大きな生活を強いられました。通勤時や昼食時など
に人との接触を避けるのはもちろん、家族との外食
や子どもと触れ合う時間すら極力減らした日々を
送っています。ましてや旅行に出かけるなどできる
はずもありません。そこまで徹底しても、治療の現場
に立てば感染リスクを背負います。それでもそのリ
スクに身をさらしながら最前線を守っています。

残念ながら、運動器ケア しまだ病院は、整形外科
という機能や性格上、その最前線に立つことはでき
ません。私たちの最大の使命は、身体機能や心に傷
や障害を負った人を支え、寄り添い、時にはともに
戦うことにあります。

とはいえそれでも、私たちにもできることがあり
ます。
治療現場に立つ仲間を、ワクチン接種という予防

医療で「後方支援」する。

私たち医療人を突き動かす原動力は、患者さんか
らの「ありがとう」です。その一言が、私たちに勇気を
与えてくれます。
今回、地域を守るためのワクチン接種には、私た

ちだけではなく、多くの医療機関のスタッフが、そう
した思いを持って立ち上がりました。

このまちに働く医療人仲間、このまちに暮らすみ
なさんと一緒に、「これぞ羽曳野モデル」と胸を張れ
るワクチン接種体制を、ぜひともつくっていきたい
と考えています。

運動器ケア しまだ病院
院長　勝田紘史

ワクチン集団接種「羽曳野モデル」のポイント

●医療スタッフが移動・・・
●看護トリアージ・・・・・・・
●観察スペース・・・・・・・・

看護師がブースを回り接種にあたる
問題なし、医師問診必要、接種不可の３つに分類する
接種後の観察をグループ化することで
効率良く経過観察をする

●2月27日（土）シミュレーション時

2000人接種体制
メインアリーナ＋サブアリーナを使用

●5月以降の本番接種時

1050人接種体制
メインアリーナのみ使用

▶医師による
問診の風景

▲接種希望者の予想外の早い
集合に受付前で行列が発生 羽

曳
野
市
と
市
内
民
間
医
療
機
関
が
協
力
し
た

ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制「
羽
曳
野
モ
デ
ル
」で
集
団
免
疫
を
！

２
０
２
１（
令
和
３
）年
２
月
27
日（
土
）羽
曳
野
市 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
実
施

実
際
の
接
種
会
場
・
羽
曳
野
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
は
び
き
の
コ
ロ
セ
ア
ム
）で
行
わ
れ
た
今
回
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
洗
い
出
さ
れ
ま
し
た
。本
番
に
向
け
た
対
策
と
準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

《シミュレーションにより
浮かび上がった課題》
○会場が広すぎるため、高齢者には
　移動距離が長くなる
○接種予定時間より早く来館される
　方や「要相談」を希望される方が
　多く、「受付・看護トリアージ」エ
　リアで「密」が発生
○加えて、ワクチン供給見込みが
　不安定

《接種会場のレイアウトを変更》
○会場はメインアリーナ
　のみでコンパクトにし、
　移動距離を短く
○「受付・看護トリアージ」
　エリアの密を解消するため、
　その手前に
　「接種待合エリア」を新設
　「受付・看護トリアージ」
　エリアも広めに確保
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は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
の
「
動
く
」Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
❶

連
載



試行錯誤しながらモデルを制作する様子

「
自
分
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を
も
っ
と
い

ろ
ん
な
人
に
伝
え
た
い
」
と
い
う
子
ど

も
の
声
か
ら
生
ま
れ
た
「
ス
マ
イ
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。本

校
５
年
生
は
総
合
の
時
間
に
、「
福

祉
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
地
域
の
高
齢
者

と
の
交
流
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

交
流
の
な
か
で
お
会
い
し
た
高
齢
者
の

方
々
が
、コ
ロ
ナ
の
影
響
で
こ
れ
ま
で
で

き
て
い
た
会
合
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
家

族
に
会
え
な
か
っ
た
り
と
、
笑
顔
に
な

る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う

現
状
を
知
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
町
探
検
な
ど
で
お
世
話
に

な
っ
て
き
た
人
た
ち
の
た
め
に
も
、
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
？ 

子

ど
も
た
ち
は
自
主
的
に
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
活
動
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

NEWS❷

はぁとふるグループの

ラ
ム
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
実
際
に
日
常

生
活
で
も
応
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
教

材
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
高
齢
者
の
た

め
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
運
動
す
る
こ
と
が

で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
や
「
高
齢
者
の
趣

味
に
つ
な
が
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
を
制
作
し
、
地
域
の
高
齢

者
に
実
際
に
使
っ
て
も
ら
う
機
会
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
高
齢
者
の
方
々
に
は
、
子
ど

も
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
に
感
心
さ
れ
る
だ

け
で
な
く
、「
自
分
た
ち
の
こ
と
を
思
っ

て
考
え
て
く
れ
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し

い
で
す
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

こ
の
成
功
体
験
を
経
て
子
ど
も
た
ち

は
、「
自
分
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を
も
っ
と

多
く
の
人
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

い
う
思
い
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し

て
、
本
実
践
に
関
心
を
示
し
て
い
た
だ

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は
、
ぬ
い
ぐ
る

み
と
Ｍ
Ｅ
Ｓ
Ｈ
を
組
み
合
わ
せ
、
手
を

握
っ
た
り
、
暗
く
な
っ
た
り
す
る
と
「
お

は
よ
う
」
や
「
お
や
す
み
」
と
子
ど
も
の

声
が
聞
こ
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
た

り
、
高
齢
者
が
楽
し
く
歯
磨
き
が
で
き

る
よ
う
に
、
歯
ブ
ラ
シ
の
動
き
を
感
知

す
る
と
音
楽
が
流
れ
た

り
、
回
数
が
カ
ウ
ン
ト

さ
れ
、達
成
す
る
と
「
お

め
で
と
う
、
明
日
も
頑

張
っ
て
ね
」
と
音
声
が

流
れ
た
り
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ア
イ
デ
ア
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

単
元
の
終
わ
り
に
は
、
再
度
、
自
分

た
ち
が
考
え
た
ア
イ
デ
ア
を
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
に
提
案
す
る
機
会
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
前
回
の
交
流
時
と
比
較
す
る

と
、
子
ど
も
た
ち
は
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
か

ら
の
鋭
い
質
問
に
も
堂
々
と
答
え
る
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
か
ら
、「
と
て
も
素
敵
な
ア
イ
デ
ア

だ
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方
が
も
う

少
し
使
い
や
す
い
も
の
に
な
れ
ば
、
す

ぐ
に
で
も
実
用
化
す
る
こ
と
が
で
き
る

ア
イ
デ
ア
ば
か
り
で
し
た
」
と
い
う
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

動 く

今
後
も
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
地
域
に

密
着
し
、地
域
に
開
か
れ
た
病
院
」を
め
ざ
し
て
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
教
室
の
開
催
や
児
童
・
生

徒
の
教
育
活
動
支
援
な
ど
、地
域
に
貢
献
で
き

る
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
参
り
ま
す
。

最
後
に
、
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
終
え

て
子
ど
も
た
ち
の
感
想
を
一
部
紹
介
し

ま
す
。

「
こ
の
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通

し
て
、
私
は
相
手
の
立
場
に
な
り
、
世

代
の
違
う
人
に
な
る
こ
と
で
、
相
手
の

気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
今
回

は
、
入
院
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

人
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、い
か

に
そ
の
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て

み
る
か
が
重
要
で
し
た
。
こ
の

よ
う
な
学
習
で
、
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
も
の
を
つ

く
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
」。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
は
常
に
使
っ
て
も
ら
う
対
象
を

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
友
達
と
対
話
し

た
り
、
何
度
も
試
行
錯
誤
し
た
り
す
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、「
相

手
の
こ
と
を
想
像
し
、
自
分
だ
っ
た
ら
」

と
考
え
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
社
会
で

生
き
て
い
く
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
大

き
な
学
び
と
な
り
ま
し
た
（
了
）。

（
レ
ポ
ー
ト：
村
口
飛
鳥
教
諭
）

い
た
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
と
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
し
ま
だ

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
交
流
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
は
、
ド
ク

タ
ー
、
公
認
心
理
師
、
管
理
栄
養
士
、
看

護
師
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
か
ら
入
院
さ
れ
て

い
る
患
者
さ
ん
の
様
子
や
想
い
に
つ
い

て
お
話
を
聞
く
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

は
新
た
な
視
点
で
自
分
た
ち
の
ア
イ
デ

ア
を
見
直
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
後
の
子
ど
も
た
ち

の
感
想
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

「
ま
ず
僕
は
入
院
さ
れ
て
い
る
方
々
に

運
動
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
ら

い
い
と
い
う
考
え
で
し
た
。し
か
し
、ず
っ

と
入
院
さ
れ
て
い
る
人
の
気
持
ち
を
考

え
た
り
、
そ
の
人
た
ち
の
こ
と
を
聞
い
て

い
る
と
、
た
だ
運
動
の
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
お
孫
さ
ん
や
家
族
の
方
の
声
が
聞

け
た
り
、つ
ら
い
気
持
ち
を
少
し
で
も

楽
し
い
気
持
ち
に
で
き
た
り
す
る
よ
う

な
も
の
を
つ
く
る
こ
と
が
一
番
大
切
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
」。

こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
を
笑
顔
に
す

る
た
め
に
は
、
体
の
ケ
ア
だ
け
で
な
く

心
の
ケ
ア
の
重
要
性
に
つ
い
て
あ
ら
た

め
て
感
じ
た
子
ど
も
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
材
「
Ｍ
Ｅ
Ｓ
Ｈ
」

を
活
用
し
、
高
齢
者
に
笑
顔
に
な
っ
て

も
ら
お
う
と
い
う
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ

て
き
ま
し
た
。

Ｍ
Ｅ
Ｓ
Ｈ
と
は
、「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
」「
ボ
タ
ン
」

「
人
感
」「
動
き
」「
明
る
さ
」「
温
度・湿
度
」

等
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
あ
り
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
上
で
つ
な
ぎ
合
わ
せ
プ
ロ
グ

自
分
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を

多
く
の
人
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い

入
院
中
の
高
齢
者
の
様
子
を
聞
き
、

新
た
な
視
点
で
ア
イ
デ
ア
を
見
直
す

子
ど
も
の
声
で「
お
は
よ
う
！
」

音
楽
で
楽
し
み
な
が
ら
歯
磨
き
！

相
手
の
話
を
じ
っ
く
り
聞
け
ば
、

相
手
の
気
持
ち
は
想
像
で
き
る

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
材「
Ｍ
Ｅ
Ｓ
Ｈ
」で
、

入
院
中
の
高
齢
者
を
笑
顔
に
！

総
合
の
時
間
で「
福
祉
」を
テ
ー
マ
に
、

地
域
の
高
齢
者
の
方
と
交
流

資料提供：Sony Business Solutions Corporation
しまだ病院スタッフとオンライン会議を行っている様子

〈寄稿〉
大阪教育大学附属
天王寺小学校
学校長 
鉄口 宗弘さん

■大阪教育大学附属天王寺小学校×運動器ケア しまだ病院
  「スマイルプロジェクト」の流れ

STEAM教育とは？
科　学（Science）
技　術（Technology）
工　学（Engineering）
アート（Art）
数　学（Mathematics）
の5つの領域の頭文字を合わせたの
がSTEAMです。「AIやICTを活用でき
る力」と、「人として豊かに生きる力」を
育むことを目的とし、理数系科目やIT
の力だけでなく、個性を大切にしなが
らアート・表現の力も育む学びです。

病院に勤務するさ
まざまなスタッフ
が、入院中の患者
さんの様子をイ
メージできるよう
子どもたちに説明

病院スタッフ
から
オリエン
テーション

1

患者さんの病院で
の生活や気持ちを
イメ ージしながら、
笑顔になってもら
えるアイデアを考
える

子どもたちの
アイデア出し

2

ぬいぐるみが話しか
けたり、動作を感知
して自動で音楽が
流れたりするコード
を、子どもたちがプ
ログラミング

子どもたち
自身で

プログラミング
作業

3

患者さんのどんな
気持ちにどう役立
つのか、笑顔になっ
てもらうための仕
掛けと使い方など
を実演して説明

病院スタッフへ
アイデアを
発表

4

病
院
の
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
方
に

自
分
た
ち
が
考
え
た
ア
イ
デ
ア
を
発
表

「
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
高
齢
者
に
笑
顔
を
！

小
学
生
が
ア
イ
デ
ア
を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
て
発
表

大
阪
教
育
大
学
附
属
天
王
寺
小
学
校
の「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
」に
、運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
が
協
力

大
阪
教
育
大
学
附
属
天
王
寺
小
学
校
で
は
、総
合
的
な
学
習「
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

「
入
院
中
の
高
齢
者
に
笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い
！
」と
い
う
子
ど
も
た
ち
の
思
い
に
、し
ま
だ
病
院
が
協
力
し
ま
し
た
。
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動いて　　  なんぼ！

柔軟性改善を目的とした運動 基礎編

運動器ケア しまだ病院では、理学療法士が中心となって、
コロナ禍で外出が減ってしまい運動不足になりがちな方のために、

「自宅でできるトレーニングメニュー」を考案しています。

おさらの下を
やさしくマッサージ
しましょう

※20秒3回を目安 ※20秒3回を目安

※20秒3回を目安 ※5回を目安

※20秒3回を目安
腰が反らないようにしましょう

タオルを利用しましょう

ひざを
のばしましょう

●ゆっくり動かしましょう。
●呼吸を止めないようにしましょう。
●1日2回程度実施しましょう。
●痛みが強い時は中止してください。

背中をのばしましょう

注意事項

ひざのマッサージ1 太ももの後ろを伸ばす2

ふくらはぎを伸ばす4 カラダをたおす運動5

太ももの前を伸ばす3

体操の動画配信中

自宅でできる
運動不足解消
トレーニング

60代以上では、27％の人が「同じ
ことを何度も聞くなど、もの忘れ
が気になるようになった」、50％
の人が「生きがい、生活意欲がな
くなった」と回答。運動不足は、
体の不調だけでなく、認知機能
低下や精神状態の悪化の原因
にもなります。

2020年11月時点で「外出機会が週１回以下」の人は、70代で22％、80代で28％、90代だと半数近い47％に。
コロナ禍によって、高齢者の外出はあきらかに減っています。

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

フ
レ
イ
ル
＝
虚
弱
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。（
日
本
老
年
医
学
会
）
フ
レ
イ

ル
に
は
、
身
体
的
・
認
知
的
・
社
会
的
・

口
腔
・
ス
キ
ン
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
な
か
で
も
今
回
は
、
運
動
器
で

あ
る
筋
肉
の
減
少
に
よ
る
活
動
の
低
下

に
焦
点
を
当
て
た
身
体
的
フ
レ
イ
ル
に

つ
い
て
、
簡
単
な
解
説
と
オ
ス
ス
メ
の

運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
徐
々
に
下
半

身
の
筋
力
か
ら
弱
り
は
じ
め
、
活
動
の

低
下
や
も
の
忘
れ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、〝
動
く
〞
こ
と
が
大
切
な

ん
で
す
！

ひ
ざ
の
痛
み
に
も
効
果
が
あ
る
た

め
、
自
宅
に
い
て
も
意
識
的
に
身
体
を

動
か
し
て
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
予
防
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■コロナで「外出は週に１回以下」が増加

■「もの忘れが気になるようになった」人も増加

出典）筑波大学大学院研究グルー
プ（久野譜也教授）調査
コロナ禍での高齢者の健康状態を
探るため、2020年5月には新潟県見
附市で約600人を対象にアンケート
調査実施。半年後の2020年11月に
は千葉県白子市など全国の6つの
自治体で同様の調査を実施（有効
回答数約8000人）。2つの調査の傾
向を比較。

筋力アップを目的とした運動 基礎編

つま先をそらしましょう 腰が反らないようにしましょう腰が動かないようにしましょう

上向き足あげ1 股関節を開く2 下向き足あげ3

体操の動画配信中

□足を上げた状態で5秒保持します
□ 5回 3セットを目安に実施しましょう
✓
✓

□ 10回 3セットを目安に実施しましょう✓ □ 足を上げた状態で3秒保持します
□ 10回 3セットを目安に実施しましょう
✓
✓

ひざ痛対策編●原因疾患の状態により、改善には限界があることは
ご理解ください。
●誤った方法でおこなうことでかえって症状を悪
化させたり、別の症状が発生する恐れがあります。
●体操の実施については、自己責任であることをご
理解ください。
　（症状が悪化した場合は、再度受診ください）

11月5月

8.4% 17.2%

60代 11月5月

9.3% 22.1%

70代

11月5月

17.7% 28.4%

80代 11月5月

37.5% 47.5%

90代

40

30

20

10

0
(%） 5月 11月

12.6%

27.1%

▼基礎編の柔軟性が慣れてきたら、筋力アップへ進んでください

外出控えによる運動不足は、
身体的フレイルやもの忘れの原因！
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事
故
や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
で
脳
を

損
傷
し
た
結
果
起
こ
る
記
憶
や
注
意
、

言
語
、感
情
や
行
動
な
ど
の
脳
の
機
能
の

障
が
い
を「
高
次
脳
機
能
障
が
い
」と
呼

び
ま
す
。高
次
脳
機
能
障
が
い
が
あ
る

と
、日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
の
社
会
生

活
で
い
ろ
い
ろ
な
困
難
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
、障
が
い
が
外
見
上
わ
か
り
に

く
い
こ
と
か
ら「
み
え
な
い
障
が
い
」と

も
言
わ
れ
ま
す
。

八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
で
は
、高
次
脳

機
能
障
が
い
の
当
事
者
・
家
族
の
会「
八

尾
の
ほ
っ
と
・
ケ
ー
キ
の
会
」の
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

［連載］私私 のの はは ぁぁ とと ふふ るる

わ
た
し
と
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
に
つ
い
て

八
尾
の
ほ
っ
と
・
ケ
ー
キ
の
会
　
会
長
　
藤
崎
　
千
里

以
前
は
、
保
健
所
の
方
が
中
心
だ
っ
た
の
で
す
が
、
わ
た
し
が
会
長
と
し
て
活
動

す
る
と
き
に
は
、
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
の
先
生
方
が
中
心
に
な
り
、
当
事
者
や
家

族
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

い
つ
も
会
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
等
の
お
話
を
す

ぐ
に
聞
く
こ
と
が
で
き
、
大
き
な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
河
内
圏
域
高
次
脳
機

能
障
が
い
支
援
連
絡
会
で
も
、
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
の
職
員
の
方
、
先
生
方
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
と
き
に
、
演
奏
し
て
も
ら
っ
た
り
、
大

阪
府
の
大
会
で
披
露
す
る
音
楽
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
の
高
次
脳
機
能
障
が
い
は
完
治
が
難
し
く
、
特
に
障
が
い
が
残
ら
な
か
っ
た
人

は
、
見
た
だ
け
で
は
分
か
り
に
く
く
、
周
り
の
人
に
も
分
か
っ
て
も
ら
え
ず
、
理
解

し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
年
齢
も
若
い
方
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
と
幅
広
く
、
原
因
も
、

事
故
や
脳
の
病
気
等
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
症
状
も
、
記
憶
障
が
い
、
注
意
障
が
い
、
失

語
症
等
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

家
族
と
し
て
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ろ
ん
な
人
に
関
わ
っ
て
も
ら
い
、

支
援
を
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
今
、
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
、
大
阪
府
内
に
も
、

多
く
の
当
事
者
や
家
族
会
が
あ
り
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
会
も
そ
の
な
か
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
パ
イ
プ
役
を
八
尾
は
ぁ
と
ふ

る
病
院
が
担
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
、
ほ
っ
と
・
ケ
ー
キ
の
会
も
多
く

の
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
関
わ
り
を
持
っ
て
、
支
援
を
受
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病

院
の
先
生
方
と
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

病
院
と
の
関
わ
り
は
、
主
人
が
交
通
事
故
に
あ
い
、
運
ば
れ
た
病
院
で
手
術
を
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
退
院
す
る
と
き
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
く
れ
る
病
院
を
探
す
の
で

す
が
、
あ
ま
り
に
も
重
症
だ
っ
た
た
め
に
見
つ
か
ら
ず
、
や
っ
と
お
願
い
し
て
八
尾

は
ぁ
と
ふ
る
病
院
に
引
き
受
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
寝
た
き
り
だ
っ
た
主

人
が
、
車
い
す
に
乗
っ
て
、
自
分
で
ス
プ
ー
ン
を
持
っ
て
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

す
ご
い
回
復
ぶ
り
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
先
生
方
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
高
次
脳
機
能
障
が
い
の
診
断
を
受
け
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
申
請
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
八
尾
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
勤
め
て
い
て
、
自
分
の
勉

強
の
た
め
、
八
尾
の
ほ
っ
と
・
ケ
ー
キ
の
会
に
何
度
か
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

数
年
後
に
、
当
事
者
の
家
族
と
し
て
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

高次脳機能障がいを考える家族の会
八尾のほっと・ケーキの会
お花見

八尾はぁとふる病院と「八尾のほっと・ケーキの会」
▶茶話会の様子。
集まったメンバーで
近況を報告し合って
います

◀家族（配偶者、
親）として会に参
加される方々が、
何気ない会話を
しながらイベント
の準備をされて
います

私
の
は
ぁ
と
ふ
る

連
載
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●新じゃが

●スナップエンドウ

●ベーコン
●バター
●おろしにんにく

●塩・粗挽きこしょう

●レモン

はぁとふる
Vol.63 　 2021年4月

新
じ
ゃ
が
の
レ
モ
ン
ソ
テ
ー

vol.8

﹇
今
号
の
記
事
﹈

I n f o rm a t i o n

管理栄養士の
旬のレシピ

【１人分あたりの栄養価】
エネルギー：
たんぱく質：
ビタミンC：

132kcal
3.6g
28.6mg※

●年4回発行
●発行・編集
［広報戦略チーム］
〒583-0875
大阪府羽曳野市樫山100-1
☎072-953-1001（代）
●制作協力
株式会社エディウス

はぁとふる
食堂

作り方材料（2人分）

❶新じゃがは、洗って皮を剥かずそのまま1/4等
分に切り分ける

❷①を耐熱容器に入れて軽くラップをかけ500W
で3分加熱する
❸スナップエンドウは筋を取って下準備しておく
❹レモンは1/4個をいちょう切りにしておき、残
り1/4個分は絞って果汁をとっておく
❺熱したフライパンにバターを入れて溶かす
❻⑤に新じゃが、スナップエンドウ、ベーコン、
おろしにんにくを入れて炒める
❼全体に火が通ったら④のレモンと果汁を入れて
サッと火にかけ、最後に塩・粗挽きこしょうで
味を調えて完成

※レモンを皮ごと食べた場合のビタミンC量を算出しています。
　また加熱による損失を考慮しておりません。

疲労回復や免疫力アップの効果あり！
感染症の予防にも。
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【連載】 動いてなんぼ！ 自宅でできる
運動不足解消トレーニング

ひざ痛対策 編
【連載】 私のはぁとふる
わたしと八尾はぁとふる病院について
八尾のほっと・ケーキの会 会長 藤崎 千里さん

はぁとふる食堂 
新じゃがのレモンソテー

はぁとふる たより「 動く。」

古墳のまちでのエトセトラ 
－ Information －
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04

06

08

【特集】
いっしょに考えましょう！
はびきのの地域医療・地域包括ケア
地域医療・地域包括ケアで、
いのち・ひと・まち・暮らしをつなぐ。
私たちのはびきの
どんな医療・介護の課題があるの？

【連載】 はぁとふるグループの動くNews
①羽曳野市と市内民間医療機関が協力した
ワクチン接種体制「羽曳野モデル」で集団免疫を！
②「スマイルプロジェクト」で高齢者に笑顔を！
小学生がアイデアをプログラミングして発表

運動器ケア しまだ病院
管理栄養士
多田 嘉映

春の旬野菜を取り入れたメニューをご紹介しま

す。4～6月ごろに収穫されるじゃが芋を「新じゃ

が」といいます。普通のじゃが芋に比べビタミンC

が豊富に含まれています。特に皮の付近にビタミ

ンCが多いので、皮ごと食べられる新じゃがはたっ

ぷりビタミンCを補給できます。疲労回復はもちろ

ん、免疫力を高める効果もあるので感染症予防に

も最適です♪スナップエンドウも春の旬野菜のひ

とつですが、こちらもビタミンCを豊富に含みま

す。レモンとの相性も良く、さっぱりと味わえる一

品になっています。

初
物
七
十
五
日

は
つ
も
の
し
ち
じ
ゅ
う
ご

に
ち

【
意
味
】
そ
の
年
に
初
め
て
と
れ
た
季
節
の
食
べ
物

を
食
べ
る
と
、
寿
命
が
75
日
延
び
る
。
初
物
の
う

ま
さ
や
新
鮮
さ
を
よ
ろ
こ
ぶ
こ
と
わ
ざ
。

75
日
の
理
由
に
は
諸
説
あ
る
が
、中
国
か
ら
伝
わ
っ

た
五
行
思
想
の
季
節
の
ひ
と
区
切
り
（
種
を
ま
い

て
収
穫
す
る
ま
で
が
約
75
日
）
に
も
と
づ
い
て
い

る
と
も
さ
れ
る
。

ビタミンCは熱に弱く水に溶けやすい特徴があります。
新じゃがを茹でずに電子レンジで加熱しておくのは、
ビタミンCの損失を防ぐことにもつながっています。

加熱もなるべく短時間で済ませましょう！

地
域
活
動
や
広
報
活
動
か
ら
、
メ

ナ
ー
ド
山
本
南
代
行
店
さ
ん
と
ご
縁

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
、
そ
の
活

動
を
通
し
感
じ
た
こ
と
や
感
動
し
た
こ

と
を
紹
介
し
ま
す
。

メ
ナ
ー
ド
山
本
南
代
行
店
さ
ん
と

の
お
つ
き
合
い
の
始
ま
り
は
、
２
０
１

９
年
７
月
に
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る

ご
利
用
者
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
こ
と
。
１

０
０
歳
に
な
っ
た
時
に
何
が
し
た
い
で

す
か
？
と
い
う
希
望
を
お
聞
き
し
、
私

た
ち
に
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
と
い

う
企
画
で
す
。

お
化
粧
を
し
て
、
歌
を
歌
い
た
い
と

い
う
希
望
が
あ
り
、
当
日
は
お
し
ゃ
れ

を
し
て
、
メ
イ
ク
を
し
て
、
カ
ッ
ト
も

し
て
、
歌
を
熱
唱
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

時
の
メ
イ
ク
を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協
力
い
た

だ
い
た
メ
ナ
ー
ド
山
本
南
代
行
店
の

皆
さ
ま
で
す
。

当
日
は
プ
ロ
の
手
に
よ
る
メ
イ
ク
を

受
け
、
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。
自
分
ら
し
く
、
メ
イ

ク
や
歌
を
楽
し
ま
れ
た
の
か
な
と
思
い
、

嬉
し
く
そ
し
て
感
動
し
ま
し
た
。
メ

ナ
ー
ド
山
本
南
代
行
店
の
皆
さ
ま
に

は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
の
や
り
と
り
を
機
に
、
心
地
よ
さ

を
感
じ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ハ
ン
ド
ケ
ア

と
い
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
ご
利
用
者
へ
提

供
す
る
た
め
に
、
何
度
か
施
設
に
も
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

専
用
の
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
使
用
し
施

さ
れ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
、
気
持
ち
い
い
、

い
い
ニ
オ
イ
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に
も
喜
ば
れ
、

手
が
綺
麗
に
な
っ
た
こ
と
を
喜
び
、
娘

や
息
子
、
ま
た
旦
那
、
家
内
に
言
う

わ
ー
（
笑
）
と
帰
ら
れ
る
姿
は
、
ま
さ

し
く
美
容
の
効
果
で
す
。

ほ
か
の
人
か
ら
綺
麗
だ
ね
、
か
わ
い

い
ね
、
す
べ
す
べ
だ
ね
ー
と
い
う
声
に

内
面
か
ら
心
が
満
た
さ
れ
る
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
ご
利
用
者
を
通
し
て

改
め
て
社
会
や
地
域
と
つ
な
が
る
大

切
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
そ
の
人
ら
し
さ
を
追
求
し
た

ケ
ア
を
届
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

通
所
介
護
は
ぁ
と
ふ
る
プ
ラ
ス

嶋
田　
学

２
０
２
０
年
12
月
14
日
、
国
連
総
会
は
２
０
２
１
―
２
０
３
０
年
を
、

「
健
康
的
に
歳
を
重
ね
る
10
年
（The Decade of Healthy Ageing

）」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
年
齢
と
高
齢
化
に
対
す
る
私
た
ち
の
考
え
方
、
感
じ
方
、
行
動
を
変
え
る
。

・
高
齢
者
が
地
域
社
会
や
社
会
に
参
加
し
、
貢
献
す
る
能
力
を
促
進
す
る
。

・
個
人
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
統
合
ケ
ア
と
プ
ラ
イ
マ
リ
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
。

・
そ
れ
ら
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
長
期
に
利
用
で
き
る
よ
う
提
供
す
る
。

通
所
介
護
は
ぁ
と
ふ
る
プ
ラ
ス
で
、
ま
さ
に
こ
の
「
健
康
的
に
歳
を
重
ね
る
10
年
」
の
大
切
さ
を

私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
た
ご
利
用
者
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
物
語
で
す
。

ボ 

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
関
わ
り
を
通
し
て

動
く
。

は
ぁ
と
ふ
る 

た
よ
り

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、毎
月
１
回
、施

設
内
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
ポ
ス
タ
ー「
動
く
。」を

掲
出
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
日
々
の
医
療
・

介
護
現
場
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ

み
ん
な
で
共
有
し
た
い
、そ
ん
な
想
い
か
ら

始
め
た
活
動
で
す
。ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

通
所
介
護
は
ぁ
と
ふ
る
プ
ラ
ス
で
、１
０
０
歳

に
な
る
今
仲
ア
キ
エ
さ
ん
が
主
役
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
催
し
た
。コ
ン
サ
ー
ト
は
、１
０
０
歳
に
し

た
い
こ
と
と
い
う
問
い
に
ア
キ
エ
さ
ん
が
語
っ

た
願
い
。髪
と
お
化
粧
を
プ
ロ
に
こ
さ
え
て
も

ら
っ
て
、大
勢
を
前
に「
瀬
戸
の
花
嫁
」を
晴
れ

や
か
に
歌
っ
た
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、お
し
ゃ
れ
と
歌
う
こ
と

が
何
よ
り
も
大
好
き
。コ
ン
サ
ー
ト
の
ワ
ク
ワ

ク
が
抑
え
き
れ
な
く
て
、本
番
の
日
を
一
日
勘

違
い
。な
に
し
ろ
、い
つ
も
よ
り
早
起
き
し
て
お

化
粧
の
準
備
を
始
め
て
し
ま
っ
た
く
ら
い
。

好
き
っ
て
い
う
気
持
ち
は
す
ご
い
も
の
だ
。好

き
な
こ
と
は
、そ
の
人
に
と
っ
て
大
事
な
宝
物

に
な
る
。時
の
流
れ
に
人
は
失
っ
て
し
ま
う
も

の
も
あ
る
け
れ
ど
、好
き
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
で
も
〝
い
き
い
き
〞 

と
生
き
ら
れ
る
。

ア
キ
エ
さ
ん
の
よ
う
に
、い
つ
ま
で
も
好
き
な

こ
と
を
持
ち
続
け
て
、さ
さ
や
か
な
日
々
を
大

切
に
し
た
い
。

そ
う
で
き
た
な
ら
、人
生
の
時
間
を
最
後
の
一

秒
に
な
る
ま
で
、誰
に
だ
っ
て
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
は
ず
だ
か
ら
。

………2個（約120g）

………6個（約 20g）
…………30g
………小さじ1

……チューブ 3cm程度

……………………少々
…………2/4個
（半分：約 50g）



その人がその人らしく自分の人生を全うすることを
Warm Heart ー心ー　Cool Head ー知識・判断ー　Beautiful Hands ー技術ー　で支援します
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31 堺羽曳野線

運動器ケア しまだ病院

Eudynamicsヴィゴラス

阪
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動
車
道
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介護老人保健施設悠々亭

松原インター

八尾市役所

用和小学校美園小学校

至吹田JCT

金物団地東

日産大阪販売

至松原JCT

至
上
本
町

八尾
はぁとふる病院

アリオ八尾

介護サービスセンター
はぁとふる

新家町3

はぁとふるプラス

2

2

21

176近鉄八尾駅

近鉄大阪線

久宝寺口駅

近
畿
自
動
車
道

中
央
環
状
線

はぁとふるグループ

□運動器ケア しまだ病院
□Eudynamics ヴィゴラス
□介護老人保健施設 悠々亭
　□通所リハビリテーション
□通所介護 悠々亭
□在宅介護支援センター 悠々亭
□介護サービスセンター ゆうゆう亭
□訪問看護ステーション ハートパークはびきの

Tel.072-953-1001／Fax.072-953-1552
Tel.072-953-1007／Fax.072-953-1007
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-0045／Fax.072-953-1911
Tel.072-979-7807／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1003／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-5514／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-1004／Fax.072-953-0022

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1

□ヘルパーステーション 悠々亭 Tel.072-953-1062／Fax.072-953-0022
〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7

□八尾はぁとふる病院
　□通所リハビリテーション
　□訪問リハビリテーション

Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180
Tel.072-999-0726／Fax.072-923-0186
Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180

〒581-0818 大阪府八尾市美園町2-18-1

はぁとふるグループ

□通所介護 ゆうゆうハウス
□サービス付高齢者向け住宅 ゆうゆうハウス

Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128
Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山96-10

社会福祉法人はぁとふる

□介護サービスセンター はぁとふる Tel.072-999-8126／Fax.072-999-6118
〒581-0815 大阪府八尾市宮町5-6-22

□通所介護 はぁとふるプラス Tel.072-920-7216／Fax.072-920-7256
〒581-0815 大阪府八尾市宮町6-6-16

医療法人はぁとふる


