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本件の撮影及び取材は、十分な換気と、フィジカルディスタンスを保った状態で 実施しております。

地域の皆さまに、
Warm Heart（心）
Cool Head（知識・判断）
Beautiful Hands（技術）で
ヘルスケアサービスを提供するための
コミュニケーション誌



　
皆
さ
ん
、新
年
明
け
ま
し
て
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
例
年
と
は
異
な
る
お
正
月
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
が
明
る
い

１
年
に
な
る
よ
う
、
ご
一
緒
に
祈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
に
振
り
回
さ
れ
、
あ
ま
り
良
い
ニ
ュ
ー

ス
に
出
会
う
こ
と
が
少
な
か
っ
た
昨
年
で
す
が
、
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
が
与
え
た
時
間
を
有
効
に
使
え
た
方
や
、
働
き
方

が
変
わ
っ
た
こ
と
に
対
応
で
き
た
方
は
、
前
向
き
に
こ
の

事
態
を
乗
り
切
っ
て
こ
ら
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
簡
単

で
は
な
い
の
で
す
が
、
う
ま
く
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
滑
り

出
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
さ
て
、
私
に
と
っ
て
、
昨
年
と
て
も
印
象
的
な
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
た
の
で
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、
毎
年
、
ス
タ
ッ
フ
の
う
ち

何
人
か
が
結
婚
し
ま
す
し
、
何
人
か
が
子
ど
も
さ
ん
に
恵

ま
れ
ま
す
。
そ
ん
な
一
人
の
理
学
療
法
士
Ａ
さ
ん
の
話
で

す
。
彼
女
が
産
休
か
ら
戻
っ
て
き
た
姿
を
見
て
、
私
は
こ

う
話
し
か
け
ま
し
た
。

　
「
ど
う
や
、
赤
ち
ゃ
ん
っ
て
、
大
変
や
け
ど
、
可
愛
い
や

ろ
」。

　
そ
れ
に
対
し
て
、
と
ろ
け
そ
う
な
顔
で
、

　

｢

そ
う
な
ん
で
す
。
ホ
ン
マ
に
可
愛
く
て…

｣

。

　
で
も
彼
女
は
続
け
て
こ
う
言
っ
た
の
で
す
。

　

｢

私
、
自
分
が
こ
ん
な
ふ
う
に
育
て
て
も
ら
っ
て
い
た
っ

て
想
像
し
た
こ
と
が
な
く
っ
て
、
生
意
気
で
、
自
分
の
こ

と
し
か
考
え
へ
ん
娘
や
っ
た
な
ぁ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。

今
は
両
親
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
な
ん
で
す｣

。

　
こ
の
言
葉
は
ま
っ
す
ぐ
私
の
心
に
届
き
ま
し
た
。
何
だ

か
胸
が
熱
く
な
り
、
目
頭
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

　
ご
自
身
の
出
産
と
育
児
で
感
じ
た
思
い
を
、
素
直
に
伝

え
て
も
ら
っ
て
、
私
こ
そ
感
謝
で
し
た
。
人
類
が
誕
生
し

て
以
来
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た
営
み
、
そ
れ
が
出
産
と
育

児
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
子
た
ち
が
大
き
く
な
り
、
親
の

後
を
追
う
よ
う
に
、
同
じ
よ
う
な
体
験
を
積
み
重
ね
て
い

く
。
気
が
遠
く
な
る
ほ
ど
の
長
い
年
月
の
途
方
も
な
い
積

み
重
ね
が
、
今
に
つ
な
が
っ
て
、
一
つ
の
命
と
し
て
あ
る

の
で
す
ね
。

　
私
た
ち｢

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ｣
は
、
医
療･

介
護
に

関
連
し
た
事
業
体
の
集
ま
り
で
す
。
そ
こ
で
は
、
治
療
や

ケ
ア
を
提
供
す
る
う
え
で
、
最
新
の
技
術
で
対
応
す
る
責

任
が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
、
各
分
野
で
勉
強
会
や
研
修
を

行
い
、
組
織
と
し
て
の
ナ
レ
ッ
ジ
の
更
新
に
努
め
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
医
療･

介
護
と
い
う
仕
事
が
、
人

が
人
に
対
し
て
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
、
傷

ん
だ
人
へ
の
い
た
わ
り
や
人
間
同
士
の
触
れ
合
い
、
ま
た
、

適
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で
あ
る
と
認
識
し
、

話
し
合
い
の
機
会
な
ど
を
利
用
し
て
、
そ
の
思
い
を
共
有

す
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
技
術
は
客
観
的
評
価
が
可
能
で
、
そ
の
獲
得
も
可
視
化

で
き
、
向
上
へ
の
道
筋
を
立
て
て
実
践
し
て
い
け
る
も
の

で
す
。
し
か
し
、
後
者
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
現
状
を
正
確

に
把
握
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
現
場
で
の
そ
の
場
そ
の
場

で
の
対
応
に
任
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
面
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
、
お
叱
り
の
言
葉
を

受
け
る
こ
と
が
稀
で
は
な
い
の
が
実
状
で
す
。

　
先
の
ス
タ
ッ
フ
の
例
の
よ
う
に
、
結
局
自
分
自
身
が
体

験
し
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
こ
と
も
数
多
く
あ
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
完
璧
で
は
な
い
こ
と
を

自
覚
し
た
う
え
で
、
想
像
力
を
働
か
せ
、
一
歩
ず
つ
、
す

べ
て
の
局
面
で
の
対
応
が
良
く
な
る
努
力
と
工
夫
を
進
め

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ
く
皆
さ
ま

か
ら
の
声
を
大
切
に
、
今
年
も
何
か
に
気
づ
き
、
一
歩
前

進
で
き
る
年
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ

（
医
療
法
人 

／ 

社
会
福
祉
法
人
は
ぁ
と
ふ
る
）

代
表　

島
田 

永
和

本
年
も
、な
お
一
層
の

ご
指
導
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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新年ご挨拶
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は
ぁ
と
ふ
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ル
ー
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グループホーム

サービス付き
高齢者向け住宅

その人らしい生活を取り戻す
リハビリテーション・ケアを実践

八尾はぁとふる病院はリハビリテーションの専門病院だが、カバーするのはリハビリだけではない。
身体機能を改善し、自宅に戻って自分らしい生活を取り戻すまでを切れ目なく。

「八尾はぁとふる病院流 回復期リハビリ」の中身を探った。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
の
病
院
、
そ
れ

が
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
の
最
大
の
特
長
だ
。

骨
折
を
治
す
整
形
外
科
手
術
も
、
脳
出
血
な

ど
の
脳
外
科
手
術
も
、
こ
こ
で
は
一
切
行
わ
な

い
。
医
療
界
で
は
、
手
術
は
「
急
性
期
治
療
」、

手
術
を
行
う
病
院
は「
急
性
期
病
院
」と
呼
ぶ
。

リ
ハ
ビ
リ
は
手
術
後
の「
回
復
期
」、も
し
く
は
、

身
体
機
能
が
衰
え
、
不
具
合
が
常
態
化
し
た

「
慢
性
期
」
に
行
わ
れ
る
治
療
。
八
尾
は
ぁ
と

ふ
る
病
院
は
、
そ
の
回
復
期
と
慢
性
期
の
リ
ハ

ビ
リ
に
特
化
し
た
病
院
な
の
だ
。

ま
た
、
多
く
の
急
性
期
病
院
か
ら
患
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
て
い
る
点
も
大
き
な
特
長
だ
。

系
列
の
急
性
期
病
院
や
特
定
の
急
性
期
病
院

か
ら
だ
け
に
は
限
ら
な
い
。
そ
の
範
囲
も
八

尾
市
近
隣
エ
リ
ア
を
は
じ
め
、
大
阪
市
内
、
東

大
阪
エ
リ
ア
全
域
に
及
ぶ
。つ
ま
り
、
た
と
え

自
分
が
暮
ら
す
ま
ち
か
ら
離
れ
た
病
院
で
手

術
し
て
も
、
自
分
の
暮
ら
す
ま
ち
の
近
く
に

戻
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

こ
こ
で
は
、
多
く
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
を

配
置
し
て
お
り
、
医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め
、

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
、

管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
、
多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
が

実
践
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
取
り
戻
す
た
め

に
、
入
院
か
ら
自
宅
復
帰
、
介
護
ケ
ア
、
生
活

再
建
ま
で
を
切
れ
目
な
く
、
各
地
の
急
性
期

病
院
、
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
そ
の
ハ
ブ

機
能
を
担
う
。
そ
れ
が
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病

院
の
め
ざ
す
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
」
だ
。

多
職
種
連
携
の
チ
ー
ム
医
療
を
実
践

地
域
に
根
づ
い
た
リ
ハ
ビ
リ
専
門
病
院

私が担う第一の役割は、脳神経外科専門医の見地から、ご家族に対して
「いまの病状を正しく理解・納得いただく」こと。そして「入院中に効果的
な訓練を安全に行える体調と環境を整える」ことです。私は、脳神経外科
の臨床現場を長年経験した後、当院に入職しました。昔の担当医は、手術
だけでなく、リハビリや退院後フォローまでも担いました。その経験か
ら、私は「患者さんとご家族を待ち受ける今後」が推測できます。
脳出血や脳梗塞などの急性期を乗り越えられた方は、九死に一生を得

た方です。「リハビリすれば麻痺も治るかも…」と期待も膨らみます。が、
その多くは叶えてあげられません。それでも「いまを正しく理解・納得し、
今後を客観的に考えられる」ようになれば、リハビリやその先の生活再建
も、より本人に適した選択肢が考えられます。入院期間中は、退院後の介
護体制を整え、生活を再設計する準備期間にもなります。面談には十分な
時間をとっています。まずはじっくりお話することから始めましょう。

適切な選択肢を考えるためにも、
いまを正しく理解・納得して

正確な情報収集

地域連携室クラークの山本さんが、急性期病院
から患者さんの受け入れ要請の電話を受ける

患者さんの現在の状況を医療面とソーシャルワーク
面から確認し、情報を医師につなぐ。医師はその情報
をもとに入院の可否を判断する

看護師の村田さんが、
医療的な視点から急
性期病院での治療や
回復状況などヒアリ
ング。ご家族との面
談で、さらに情報を
収集

急性期病院で収集した患者さんの情報を地域連携クラーク
とも共有し、スムーズな受け入れに備える

スムーズな
受け入れ

入院調整の
ポイント

入院の受入判断 副院長　医師（脳神経外科専門医・指導医） 三島 秀明

急性期病院→リハビリ→社会復帰の
流れを上手につなぐ存在でありたい！

山本　地域連携室には、クラーク・
看護師・ソーシャルワーカーが所
属し、患者さんの入院と退院の両
方を支援しています。私は、急性期
病院からの第一報を受ける役割。
1カ月に約100件の入院相談を電
話で受け、病名や障がいの状況を
確認。さらに、医療職ではないから
こそお話いただけるご家庭の背景

なども、今後の治療に活かすためにヒアリングします。
村田　相談のあった患者さんを、急性期病棟を持たない八尾はぁとふる病
院が受け入れ可能か判断するため、紹介状、看護サマリー、お薬情報、検査
データなどを急性期病院から収集。ご家族面談も行い、ご本人の性格や退
院後のゴール（孫を抱っこする、好きなものを食べるなど）を探ります。す
べての情報を医師に伝え、最終判断を仰ぎます。

地域連携室
クラーク
山本 和子

地域連携室
看護師
村田 美佳

急性期病院からの電話を受ける

急性期病院にヒアリング

患者さんの情報を医師につなぐ

看護師とクラークが情報共有

八尾はぁとふる病院

情
報
収
集
・
フィ
ー
ド
バッ
ク

入院調整 前方連携入院受入
入院前

八尾はぁとふる病院入院から自宅復帰、介護ケアまでを切れ目なく

受け入れ入院社会復帰
さまざまな

急性期病院から受け入れ
その人に応じたリハビリ設計と管理を実施

●急性期病院と地域包括ケアシステムとの
　ハブ機能
●個々にカスタマイズしたリハビリ
●ご家族への介護指導も可能

その人が望む生活のあり方を支援

回復期リハビリテーション病棟（59床）

地域包括ケア病棟（60床）

紹介された患者数の内訳（地域別）

急性期病院

急性期病院

急性期病院

急性期病院

急性期病院

訪問診療

外来リハビリ

訪問リハビリ

通所リハビリ

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

他事業所の
介護サービス利用
デイサービス
ショートステイ
ヘルパー利用

在
宅
復
帰

介
護
施
設
利
用

地域連携室
クラーク

理学
療法士

ケア
マネジャー

管理
栄養士

作業
療法士

言語
聴覚士

地域連携室
看護師

看護師

看護師

薬剤師

ソーシャル
ワーカー 医師

医師

など多職種が在籍

担
う
役
割

■運動器ケア しまだ病院
■府外
■府内（八尾市以外）
■八尾市内

2
19712110

0 50 100 150 200 250 300 350

12.0日
急性期病院での集中治療が終わった
患者さんを、できる限り早く受け入れ
てリハビリをスタートできる

紹介から入院までの期間
（回復期リハビリテーション病棟）

（2019年度）

44.4％
整形外科医、内科医、脳神経外科医、
リハビリテーション専門医が在籍。充
実の医療を提供できる環境が整う
※重症度とは患者さんに必要な生活援助
を点数化した際（全介助＝18点）、10点以
上の患者さんを指す

入院時重症度割合
（2019年度）

75施設
八尾市内はもちろん、近隣市町村、
さらに大阪北部・南部の急性期病
院からも患者さんを受け入れる

紹介元急性期病院数

※実際入院に繋がった施設

（2019年度）

八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院

特
集
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八尾はぁとふる病院入院から自宅復帰、介護ケアまでを切れ目なく

福田　2019年5月の訪問診療開始とともに、看護部でも在宅支援看護チー
ムを立ち上げました。私と得能はその時からのメンバーです。ご自宅での診
察・看護は、院内とは設備も勝手も違います。さまざまなケースに立ち会い
ながらの1年半を経て、私たちの知識・技術も上がり、対応できるケースも
件数も増えています。「入院中に診てもらった先生や看護師さんが来てくれ
るのは安心」。その言葉が何よりの励みです。
得能　往診時は、困りごとや悩みごとの「お話を聴く」ことを心がけています。
同時に、患者さんの自宅での様子を病棟スタッフにフィードバックする役割
も担っています。入院中のリハビリや看護が適切だったかどうかは、退院後
の暮らしぶりを知ることで初めて判断できます。自宅での様子を動画に納め、
スタッフで共有し、再入院や通所リハビリ利用などを提案することもあります。
松田　退院後訪問診療の役割は、病棟と自宅を慎重に「つなぐ」こと。訪問
診療が必要か否かの判断は、入院時から始まっています。週1回行われる「退
院支援カンファレンス」の場で共有されるリハビリ進捗などの情報をもとに、
訪問診療が必要となれば、入院中に訪問診療医が主治医と情報を共有し、診
療を開始します。自宅に帰った後、使える身体機能を維持・活用して、少し
でもその人らしい暮らしを再建する。その基盤をつくるための「備えの診療」、
それが八尾はぁとふる病院の退院後訪問診療です。
南田　ケアマネジャーの仕事は、介護を必要とするご本人やご家族が持つ
希望や困りごとを、介護サービスを使って叶え、解決すること。サービスも、
住宅改修、介護用品レンタル、通所介護サービスなどさまざまです。地域に
埋もれる点をつないで線に、線を結んで面に広げ、最適なサービスへと仕立
て上げる。そのためにも、地域で100を超える介護サービスセンター間同士で、
互いが持つ介護サービス情報を共有するといった連携も進めています。

自宅療養
（訪問診療・通所リハビリなど） 退院・生活調整 生活準備 カンファレンス カンファレンス リハビリ・ケア 目標設定 アセスメント

入院中

大切なのは、退院後の「その人らしさ」
つなぐ意識で、適切・最適なフォローを

その人らしさは、みなさん違うから
丹念に聞き取り、想像力を働かせる！

その人に応じたリハビリ設計と管理自宅復帰・生活準備・つなぐ施策 退院から在宅

患者さんの身体や症状に合わせた装具

患者さんに
合わせた
パンフレット

患者さんの希望や不安をヒアリ
ングし、その人らしさを叶えるリ
ハビリメニューを組み立てる

リハビリ室に医師が訪れて患者さんの運動機能
を確認し、今後の治療に活かす

股関節やひざ関節が曲が
り、患者さんの歩行をサ
ポートするロボットスーツ

患者さんご家族・病棟スタッフ
やケアマネジャーも集まり、退院
後の患者さんの生活を話し合う

介護サービスが必要な場合には、
患者さんと一緒に退院後の生活
を考え、ケアプランを立案する

病棟看護師の潮谷さんとソーシャルワーカーの泉
さんが連携し、退院後の患者さんの生活準備を行う

ソーシャルワーカーの立場か
ら医療と社会福祉をつなぎ、
退院後の心理的・社会的な問
題を解決

看護師の立場から、退院後の
ケア（服薬指導、栄養管理、外
来通院、介護など）を検討する

退院時には、退院後の生活がスムーズ
になるよう、患者さんの疾患に合わせた
手作りのパンフレットを配布している

病院の1階には通所リハビリ
施設が立地。通所リハビリの
スタッフから、病院へ患者さ
んの様子をフィードバックし、
リハビリに活用している

松田医師と看護師の
得能さんが、自転車
で訪問診療へ

飲み込みの状態を判定する「嚥下造
影（VF）検査」も実施可能

リハビリの目的や進捗を共有し、多職種が連携を図り、その人に
合ったリハビリ・ケアを計画する

随意運動介助型電気刺
激(IVES)装置を使用し、
電流によって筋肉の動き
をサポートするリハビリ

自宅さながらのキッチン
を再現。患者さんの生活
の中の動作を、作業療法
士が観察する

手の動きを補助するための装
具。患者さんの手の形に合わ
せてオーダーメイドで作る

片手でも、食材をカットしや
すいまな板と包丁。釘部分に
食材を固定して使用する

手指の拘縮がある患者さんに
合わせて作った装具。指が開
いた状態をムリなくキープで
きる

リハビリ・ケアの
過不足の確認退院後の

フィードバック

在宅支援看護
看護師
得能 文子

在宅支援看護
看護師
福田 有理

訪問診療
医師
（総合内科専門医・
認定内科医）
松田 綾

潮谷　退院すると、病院では当た
り前だった食事、入浴、傷の処置
も、簡単ではありません。ですか
ら退院の判断は、ご自宅でも負担
なく生活できるようになってか
ら。ご家族がいらっしゃる場合に
は、おむつ交換など必要な介護を
あらかじめ体験することもできま
す。退院後は、追跡調査を実施。

運動能力や体調の変化を把握し、リハビリなど必要な提案を行います。
泉　患者さんにとってのゴールは、退院ではなく、家での生活。入院中
にはない「仏壇への水のお供え」や「犬の散歩」なども含めご自宅での
生活を想像して、退院調整をしています。また、気をつけたいのは自分の
価値観で判断しないこと。「飲酒」や「味の濃いものを食べる」であっても、
おすすめはしませんが、希望に寄り添うようにしています。

患者さんの長い人生が
リハビリを経てよりよくなるように！

澤　入院直後は、患者さんにとっ
て一番よいケアを探る期間。1週間
後のカンファレンスで多職種が退
院時の目標を共有し、個別性を大
切にしたリハビリ計画を立案しま
す。回復期の患者さんは大きな病
気を経た人が多いので、葛藤のな
かにいて悲観的です。リハビリの
時間を積み重ねて信頼関係を築

き、お話からリハビリのヒントを得るようにしています。
川内　八尾はぁとふる病院では、入院を非日常の場と考え、早く日常を取
り戻すことを主眼に置いたケアを実践。入院前に届く患者さんの病状資料
と、実際の状態のギャップを確認し、ムリなくリハビリができるように、体
調管理を行います。リハビリでは頑張らなければいけない場面も多いの
で、病室ではたまには弱音を吐いて、のんびりしてもらいたいと思います。

その人らしく「生まれ変わる」ために。
「１対チーム」で向き合う体制づくりを

　一般的には「運動療法」と説明される「リハビリテー
ション」ですが、その世界観を正確に表現した日本語
はありません。私は「その人にふさわしいゴールに向
かって生まれ変わる」ことと理解しています。残念な
がら、失った身体機能は取り戻せないことが多い。か
といって悲嘆にくれてばかりでも仕方ない。残った機
能を活かして自分らしく再生することが大切です。
　私が患者さんに接する時に大切にしているのは、
「聴く」ことです。ご家族、職歴、好きなこと、大切にし
ている思い。その方の人生の物語を聴く。そうすれば
「その人にふさわしい再生の物語」が見えてきます。

とはいえ、医師一人にできることには限りがあります。ですが、この病院
には多くの療法士がいます。「１対１」ではありません。「１対チーム」でその
人らしさを考えることができる。こうした体制を整えることもまた、リハビ
リ専門医が担う役割だと考えています。

リハビリ指導
医師
（リハビリテーション科
専門医）
小野 仁之

退院調整看護
看護師
潮谷 友佳

地域連携室
ソーシャルワーカー
泉 恭子

入院中はこの流れが繰り返されます

患者さんの疾患
（回復期リハビリテーション病棟）

脳外科専門医が常駐していること
もあり、脳血管系疾患の患者さん
が多い

脳血管系

整形
外科系

65.2%
34.2%

患者さんが退院後に希望の生活を送れるよう、多職種でチー
ムを組んで連携し、過不足・遅滞のない医療に努めている

医師

理学療法士

言語聴覚士

管理栄養士

10人
52人
7人
2人

看護師

作業療法士
ソーシャル
ワーカー

薬剤師

77人
27人
5人
4人

医療専門職数

平均

個別リハビリ1日平均実施時間
（回復期リハビリテーション病棟）

リハビリ時には患者さんお一人に
つき、一人以上の専門職がサポー
ト。その人に必要なリハビリを
じっくり時間をかけて行うことで
早期の機能回復を図る

2時間24分

患者さんから現状や
希望をヒアリング

さまざまな機器を活用したリハビリ

病棟カンファレンス

個別性を重視したリハビリ

必要に応じて通所してリハビリを継続

退院後に必要なケア・サポートの検討

退院後は訪問診療も実施

退
院

つなぎの
バリエーション

手厚い
アフター
フォロー

ケアプラン作成
ケアマネジャー
（介護サービスセンター
はぁとふる）
南田 真佐子

在宅復帰率 退院先割合

ケアマネジャーが
退院後の介護プランを作成

個別性

回復期リハビリ
理学療法士
澤 大地

回復期看護
看護師
川内 亜紀

※全国平均：2時間7分

患者さん一人あたり

在宅
復帰率
（自宅＋在宅系施設）

87.3%
※全国平均：74.9%

自宅
復帰率
（自宅のみ）

74.9%
※全国平均：66.7%

退院前カンファレンス

（2019年度）

（2019年度）

（2019年度）
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八尾はぁとふる病院入院から自宅復帰、介護ケアまでを切れ目なく

八尾はぁとふる病院で、自分らし い生活を取り戻した患者さんの物語
脳出血で

片手が不自由なDさん

家族のために
料理をしたい

脳出血後、左の手足の動きづらさを抱えな
がら自宅で生活をされていたDさん。家族
のために料理をしたいと、訪問リハビリを始
めました。

まずは片手で調理ができる環境を整える
ため、療法士が必要な自助具を提案、カス
タマイズ。

調理から、持ち運びなど、実践的な練習を
積み重ねていきました。

その結果、以前のように家族に手料理をふ
るまうことができました。

料理が大好きなDさん。結婚以来、家族
のためにずっと作ってきました。手は不
自由になったけど、今後も自分の手料理
で家族に喜んでもらいたい！

リハビリポイントリハビリポイント リハビリポイント リハビリポイントリハビリポイントリハビリポイント
ニーズに合わせて器具もカスタマイズ

料理ができるように！

脊髄梗塞で
車いす生活のEさん

以前のように絵画
教室へ通いたい

脊髄梗塞で回復期リハビリテーション病棟
へ入院。退院されるも、車いすでの移動で、
外出もままなりませんでした。

通所リハビリを週2回利用してリハビリを
続け、提示された自主トレーニングも自宅
で積極的に続けました。

その結果、歩行車を利用して外出ができる
までに回復。

趣味である絵画教室に通うことができ、通
所リハビリを卒業されました。

退院後は、車いすで生活していたEさん。
でも、車いすでの移動は何かと不自由で、
家に引きこもりがち。本当は、絵画教室に
行って絵を描きたいのに…。

通所リハビリと自主トレーニング
により機能を回復！

くも膜下出血で
後遺症が残ったCさん

住み慣れた地域で
暮らし続けたい

現在Cさんは70代。約15年前のくも膜下出
血で、軽度四肢麻痺、高次脳機能障がい
が残っていました。

就労している長女世帯と5人暮らし。デイ
サービスやショートステイを利用して、在宅
生活を継続しています。

リハビリや家族の介護を支援するため、定
期的にメンテナンスケア入院を実施。

生活に必要な身体の機能を維持しながら、
住み慣れた地域で暮らし続けています。

Cさんは、もう何十年も暮らしてきたこの
まちが好き。だから、退院後も介護施設で
生活するのではなく、上手にこの体とつき
あって、このまちで暮らし続けたい！

メンテナンスケア入院で
定期的に機能向上！

左脳梗塞で
右半身麻痺のAさん

自立した楽しい
暮らしに戻りたい

突然、右半身が動かなくなった80代のAさ
ん。救急車で運ばれ、左脳梗塞と診断され
ました。

命はとりとめましたが、寝たきり状態で回復
期リハビリテーション病棟へ入院されました。

約2カ月間、毎日3時間リハビリを頑張り、杖
で歩いてトイレへ行けるようになりました。

右半身麻痺の障がいは残りましたが、介護
保険サービスを使いながら、退院後もリハ
ビリを継続。以前の生活も、もうすぐです。

地域の友だちと過ごしたり、家事をした
り、楽しい毎日を送ってきたAさん。半身
麻痺になっても、自分でできることは自
分でする日常を取り戻したい。

Aさんの普段の生活に寄り添った
リハビリを実践！

麻痺していた足を
骨折したBさん

自宅で悠々自適な
一人暮らしをしたい

3年前の脳卒中で右麻痺となり、車いす生
活をしている90代のBさん。自宅で転倒さ
れ、麻痺している右足を骨折しました。

食欲と体力低下が著しかったため、手術
後は地域包括ケア病棟へ入院。

体調管理をしながら、ムリせずリハビリを行
いました。

念願の自宅へ帰り、今も一人暮らしを継続
されています。

自宅で、悠々自適な一人暮らしを続けて
きた90代のBさん。体の不調はいろいろ
あるけれど、住み慣れた家でのんびり暮
らすのがやっぱり一番。

体調を最優先に考えた
ムリのないリハビリの実施

仕事中に脳挫傷を
負ったFさん

後遺症を克服して
職場復帰したい

40代のFさんは、後遺症で両腕の動きが悪くなり、
記憶力や集中力も低下したため、しばらくは実
家で療養していました。しかし、元のように一人暮
らしをしたい、復職したいと、外来にこられました。

当院の就労支援チームが、職業リハビリ
テーション機関と連携をとってリハビリメ
ニューを検討。

復職計画のもと、職場を想定したリハビリ
に励まれました。

念願の一人暮らしと職場復帰を実現する
ことができました。

Fさんの仕事は運送業。いろんな地域を
トラックで回り、配達先でお客様の笑顔
が見られるこの仕事が天職。ケガをした
けど、なんとか復帰したい！

仕事と生活の両方で
必要な動きをリハビリ！
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動いて　　  なんぼ！

筋力アップを目的とした運動 柔軟性改善を目的とした運動 基礎編基礎編筋力アップを目的とした運動 柔軟性改善を目的とした運動 応用編応用編

運動器ケア しまだ病院では、理学療法士が中心となって、
コロナ禍で外出が減ってしまい運動不足になりがちな方のために、

「自宅でできるトレーニングメニュー」を考案しています。

お尻を伸ばす 太ももの後ろを伸ばす

太ももの前を伸ばす お尻を伸ばす

背中・わきを伸ばす

ヒザを胸に引きつけましょう

お腹をやさしく
へこませましょう

腰が反らないように
しましょう

つま先をそらしましょう

腰を反らないようにしましょう

肘を伸ばしましょう

ヒザを胸に
引きつけましょう

ヒザを
伸ばしましょう

お尻を伸ばす 太ももの後ろを伸ばす

つけ根を伸ばす 背中・わきを伸ばす

太ももの前を伸ばす

ねこ背にならない
ようにしましょう

腰を反らない
ようにしましょう

腰を反らない
ようにしましょう

肘を伸ばしましょう

背中を伸ばし
ましょう

●原因疾患の状態により、改善には限界があることはご理解ください。
●誤った方法でおこなうことでかえって症状を悪化させたり、別の症状が
発生する恐れがあります。
●体操の実施については、自己責任である事をご理解ください。
　（症状が悪化した場合は、再度受診ください）

●20秒静止しましょう。
●ゆっくり動かしましょう。
●呼吸を止めないようにしましょう。
●1日2回程度実施しましょう。
●痛みが強い時は中止してください。

おなかへこませ運動Level 1
□へこませた状態で
　 5秒保持します。
□ 10回 3セットを目安に
　 実施しましょう。

✓

✓

お尻あげ運動Level 2
□ お尻を上げた状態で5秒保持します。
□ 10回 3セットを目安に実施しましょう。
✓
✓

上向き足あげLevel 3

□ 足を上げた状態で5秒保持します。
□ 10回 3セットを目安に実施しましょう。
✓
✓

手足交互あげLevel 1
□手足を交互であげたまま
　 5秒保持します。
□ 左右10回 3セットを目安に
　 実施しましょう。

✓

✓

骨盤前後傾の運動Level 2
□ ゆっくりと動かしましょう。
□ 5回 3セットを目安に
　 実施しましょう。

✓
✓

スクワットLevel 3

□ ゆっくりと立ち座りを
　しましょう。
□ 10回 3セットを目安に
　 実施しましょう。

✓

✓

注意事項
●20秒静止しましょう。
●ゆっくり動かしましょう。
●呼吸を止めないようにしましょう。
●1日2回程度実施しましょう。
●痛みが強い時は中止してください。

注意事項

1 2

3

5

4

1 2

3

5

4

体操の動画配信中体操の動画配信中体操の動画配信中体操の動画配信中

◀
基
礎
編
が
楽
に
感
じ
た
ら
、
応
用
編
へ
進
ん
で
く
だ
さ
い

自宅でできる
運動不足解消
トレーニング

腰痛対策編

オムロン ヘルスケア株式会
社が実施した「65歳以上の高
齢者1000人に聞いた”withコ
ロナ”実態調査」によると、5月
25日に緊急事態宣言が解除さ
れて1カ月が経った時点で、
50%以上の方が運動量の減少
を実感し、3人に1人が不調を
感じていると答えています。
また、不調を感じた体の部位
のトップ３は「膝の痛み」「腰
痛」「目の疲れ」でした。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
始
ま
っ
て
約
１
年
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
外
来
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
回
数
も
減
り

が
ち
で
、毎
日
の
食
材
の
お
買
い
物
に

出
か
け
る
こ
と
す
ら
気
後
れ
す
る
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な「
巣
ご
も
り
」生
活
で
気
を
つ

け
ね
ば
な
ら
な
い
の
が
、運
動
不
足
で

す
。高
齢
の
方
が
運
動
不
足
に
な
っ
て

し
ま
う
と
、身
体
機
能
は
急
激
に
低
下

し
ま
す
。と
り
わ
け
大
切
な
の
は
、下
半

身
で
す
。自
宅
で
で
き
る
下
半
身
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
、ぜ
ひ
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

運動量は減少した

53.8%

変わらない

35.9%

わからない

4.5%

増加した

5.8%

■日常的な運動量　に変化は感じますか？■どんな不調を感じていますか？

膝の痛み
腰痛

目の疲れ
肩こり

不眠・睡眠不足
姿勢が悪くなった
むくみ・冷え

めまい・しびれ
動悸・息苦しさ
血圧の上昇
食欲不振
その他

72．5%

50.7%

45.5%

37.3%

34.6%

29.7%

18.8%

14.7%

13.6%

12.0%

7.4%

5.7%

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0
（%)

0.0

出典）
「65歳以上の高齢者1000人に聞いた
”withコロナ”実態調査」
オムロン ヘルスケア株式会社
■調査対象：関東在住の65歳以上の男女
　合計 1,064人
男性65-69歳 136人／女性65-69歳 133人
男性70-74歳 133人／女性70-74歳 131人
男性75-79歳 133人／女性75-79歳 133人
男性80-85歳 136人／女性80-85歳 129人
■調査エリア：関東
■調査方法：インターネット調査
■調査期間：2020年6月25日(木)～2020年7月5日(日)
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動
い
て
な
ん
ぼ
！
自
宅
で
で
き
る
運
動
不
足
解
消
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
｜
腰
痛
対
策
編

連
載



2020年12月、医療新聞社から「骨関節リハビリの頼れる病院2021」が発行され、
その巻頭特集に運動器ケア しまだ病院が掲載されました。オリンピック代表選手のカラダをサポートする

医師やトレーナーの活躍がレポートされています、ご一読ください！

インタビューの様子を、動画でもご紹介しています。
医師たちの「動く」ことへの想いやメッセージをぜひご覧ください。

井
村
流
の
指
導
方
法
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、モ
ー
グ
ル
日
本
代
表
堀
島
行

真
選
手
、
城
勇
太
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
運
動
器

ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
勝
田
紘
史
院
長
の
対
談

で
は
、〝
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

の
担
う
役
割
〞
と
題
し
、
医
師
と
し
て
世
界

と
戦
う
や
り
甲
斐
や
責
任
、
決
断
の
重
要

性
な
ど
、
現
場
な
ら
で
は
の
話
が
多
く
集

約
さ
れ
て
い
ま
す
。

夏
期
・
冬
期
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
と
も
に
戦

う
選
手
や
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
チ
ー
ム
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
し
ま
だ
病
院
か
ら
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
掲
げ
る
「
動
い
て
治
す
」
は
、

こ
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
診
る
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ

選
手
だ
け
で
は
な
く
、
幅
広
い
世
代
に
も

適
応
す
る
考
え
方
で
す
。
山
に
登
り
た
い
、

旅
行
に
行
き
た
い
、
42
㎞
を
走
り
抜
き
た

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
夢
や
目
標
に
対
し
て
、
そ

の
人
ら
し
さ
を
一
緒
に
考
え
ぬ
き
、
ゴ
ー
ル

に
向
か
っ
て
進
み
ま
す
。
後

の
特
集
で
は
、
そ
の
人
ら
し

さ
を
支
え
る
運
動
器
ケ
ア
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
当

院
医
師
た
ち
も
た
く
さ
ん

登
場
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
医
師
の
取

材
の
様
子
は
、
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
、Ｙｏ
ｕ
Ｔｕ
ｂｅ

で
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
当
院
の
医
師
が
語
る

想
い
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
度
、
名
医
の
い
る
病
院
の
シ
リ
ー
ズ

と
し
て
、
中
高
年
に
多
い
首
や
腰
、
関
節
の

痛
み
な
ど
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
『
骨
関
節

リ
ハ
ビ
リ
の
頼
れ
る
病
院
２
０
２
１
』
が
発

刊
さ
れ
ま
し
た
。
全
身
を
網
羅
し
た
部
位

別
・
疾
患
別
解
説
記
事
（
医
療
機
関
リ
ス
ト

付
き
）
を
は
じ
め
、
骨
と
関
節
に
関
わ
る
疾

患
の
概
要
や
検
査
・
治
療
、
予
防
、
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の
分
野
の
名
医
が
監

修
し
、
ど
の
よ
う
な
観
点
で
医
療
機
関
を

選
ん
だ
ら
良
い
の
か
と
い
う
、
病
院
選
び
の

ポ
イ
ン
ト
を
詳
細
に
解
説
す
る
一
冊
で
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、ス
テ
イ
ホ
ー

ム
、
活
動
自
粛
に
よ
り
「
動
く
」
機
会
が
減

り
、
運
動
器
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
具

合
を
感
じ
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
現
状
で
、
私
た
ち
は
ぁ
と
ふ
る
グ

ル
ー
プ
が
打
ち
出
す
「
動
い
て
治
す
」
と
い

う
こ
と
の
大
切
さ
が
改
め
て
認
識
さ
れ
、
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
が

巻
頭
対
談
を
含
め
13
ペ
ー
ジ
に
わ
た
り
特

集
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ス
イ
ミ
ン
グ
井
村
雅
代
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
島
田
永
和
代
表
の

巻
頭
対
談
で
は
、〝
人
と
人
と
の
「
つ
な
が

り
」
を
大
切
に
、
広
げ
て
い
く
〞
と
題
し
、

井
村
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
島
田
先
生
と
の
出
会

い
、
動
く
こ
と
の
大
切
さ
を
追
求
し
た
サ

ポ
ー
ト
、
そ
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
体
づ
く
り
ノ
ウ
ハ
ウ
を

一
般
の
方
用
に
ア
レ
ン
ジ
し
て「
動
い
て
治
す
」

▲アーティスティックスイミング日本代表チー
ム フィジカルトレーナー 栄徳篤志（はぁとふる
グループ TASHトレーナー）。2016年からオリン
ピック代表チームの練習や競技会に帯同

▲院長・勝田紘史は、モーグルオリンピックチー
ムのチームドクターも担い、ヨーロッパなどで行
われる競技会に帯同

▲左から、内海沙織（トレーナー /Eudynamics 
ヴィゴラス）、兵頭惇（理学療法士/Eudynamics 
ヴィゴラス・運動器ケア しまだ病院）、勝田紘史（医
師/運動器ケア しまだ病院）、瀬戸口淳（理学療法士
/運動器ケア しまだ病院）、西村貴宏（トレーナー / 
Eudynamics ヴィゴラス）。モーグル日本代表チー
ムのトレーニング・ケアを担当

▲右：西谷知也（理学療法士／ Eudynamicsヴィ
ゴラス・運動器ケア しまだ病院）左：北浦良明（ト
レーナー／ Eudynamicsヴィゴラス）。アーティ
スティックスイミング日本代表ヘッドコーチ・
井村氏が主宰し、門真市の東和薬品RACTABドー
ムを練習拠点とする「井村アーティスティックス
イミング」に所属する選手のサポートを担当

運動器ケア しまだ病院が、
「骨関節リハビリの頼れる病院2021」

に掲載されました！

6人の医師が
それぞれの思いを語っています

富原 朋弘Dr

Check point

取材にあたって

✓しまだ病院の手術の特徴
✓治療する上でのヴィゴラスの
　位置づけとは

✓患者の傾向・手術の
　位置づけとは
✓しまだ病院のリハビリの特徴

✓ヴィゴラスを利用することの
　メリットとは
✓ヴィゴラスを利用する方への想い

✓「人工関節置換術」とは
✓手術の際に注意していること
✓しまだ病院の手術について

✓しまだ病院の強み
✓スポーツドクターの役割とは
✓今後の展望

✓「運動器ケア」を掲げる理由
✓「動いて治す」に込められた想い
✓今後の展望

（医療新聞社・2020年12月15日発行）

谷内 政俊Dr

Check point

瀧上 順誠Dr

Check point

佐竹 信爾Dr

Check point

勝田 紘史Dr

Check point

島田 永和Dr

Check point

TASH
〈Top Athlete Support team Heartful〉

アーティスティックスイミング選手をサポート

モーグル選手をサポート

はぁとふるグループの医師、理学療法士、
トレーナー、栄養士などからなるトップアス
リートサポートチーム。選手が最大パフォー
マンスを発揮できるよう、練習や競技会に
も帯同して、医･科学的なアプローチから体
づくりを支えている。
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「
骨
関
節
リ
ハ
ビ
リ
の
頼
れ
る
病
院
２
０
２
１
」
に
掲
載

ト
ピ
ッ
ク
ス



は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
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は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ

Inform
ation 栄

養
管
理
｜
は
ぁ
と
ふ
る
食
堂

連
載

弟
子
・
乙
州（
お
と
くに
）が
東
海
道
・
丸
子
宿（
現
・

静
岡
市
駿
河
区
）か
ら
江
戸へ旅
立つと
き
、は
な
む
け

に
詠
ん
だ
句
。丸
子
宿
の
と
ろ
ろ
汁
は
、
十
返
舎
一九
の

「
東
海
道
中
膝
栗
毛
」に
も
記
さ
れ
、歌
川
広
重
の
東
海

道
五
十
三
次
・
丸
子
宿
で
も
描
か
れ
る
。歩
い
て
旅
を

し
た
当
時
、自
然
薯
は
道
中
のエ
ネ
ル
ギ
ー
源
だった
。

はぁとふる
Vol.62 　 2021年1月

自
然
薯（
じ
ね
ん
じ
ょ
）
の
ふ
っ
く
ら
焼

vol.7

﹇
今
号
の
記
事
﹈

I n f o rm a t i o n

管理栄養士の
旬のレシピ

【１人分あたりの栄養価】
エネルギー：
たんぱく質：

脂質：

141kcal
5.2g
1.5g

●年4回発行
●発行・編集
［広報戦略チーム］
〒583-0875
大阪府羽曳野市樫山100-1
☎072-953-1001（代）
●制作協力
株式会社エディウス

はぁとふる
食堂

動
く
。

は
ぁ
と
ふ
る 

た
よ
り

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、毎
月
１
回
、施

設
内
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
ポ
ス
タ
ー「
動
く
。」を

掲
出
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
日
々
の
医
療
・

介
護
現
場
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ

み
ん
な
で
共
有
し
た
い
、そ
ん
な
想
い
か
ら

始
め
た
活
動
で
す
。ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
で
き
る
こ
と
は
、

そ
の
人
に
必
要
な
ケ
ア
の
全
体
か
ら
す
れ
ば

ほ
ん
の
一
部
か
も
し
れ
な
い
。

複
雑
な
社
会
的
背
景
、多
様
な
価
値
観
、

複
数
疾
患
の
合
併
を
誘
因
す
る
超
高
齢
化
。

私
た
ち
は
、本
当
に
そ
の
人
ら
し
い
人
生
の

支
え
に
な
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

不
安
に
な
っ
た
り
、悩
ん
だ
り
、

落
ち
込
ん
だ
り
も
す
る
け
れ
ど
、

今
、私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
信
じ
て
、

あ
せ
ら
ず
や
り
続
け
る
し
か
な
い
。

今
日
も
が
ん
ば
ろ
う
。

私
た
ち
ら
し
く
〝
い
き
い
き
〞
と
。

運動器ケア しまだ病院
管理栄養士
足立 友美

縄文時代以前から生薬や精進料理の食
材として重宝されてきた自然薯は一般的
な長芋に比べて粘りが強く、食物繊維
が約２倍もあります。近年の研究ではジ
オスゲニンという成分が、若々しさの維
持や肥満・生活習慣病予防などさまざま
な健康へのメリットがあると言われてい
ます。自然薯は消化吸収も良いので、年
末年始の暴飲暴食で疲れた胃腸にピッ
タリ。冬に食べ頃を迎える自然薯を使っ
た1品を紹介します。

作り方

楽しみ方

材料
（2人分）

①自然薯は皮を剥いてすりおろす。
②生姜をすりおろし、青ネギは小口切りにする。
③すりおろした自然薯の中に、②とちりめんじゃこを入れ混ぜ
る。
④熱したフライパンに油を引き、③の適量を流し入れる。
※粘りの弱い長芋の場合はさらにサイズを小さめにすると上手
にひっくり返せます。
⑤焼き目がついたら裏返し、両面を焼く。
⑥最後にきざみ海苔をのせ、ポン酢を添えて完成。

小麦粉いらずであっさりお好み焼き風!!

●自然薯……………200g
●青ネギ……………30g
●ちりめんじゃこ…10g
●生姜………………少々

●油……………少々
●きざみ海苔…(お好みで )
●ポン酢………(お好みで )　

ま
り　

こ

運動器ケア しまだ病院が、
「骨関節リハビリの頼れる病院2021」
に掲載されました！

【連載】
はぁとふる食堂 
自然薯のふっくら焼き

はぁとふる たより「 動く。」

古墳のまちでのエトセトラ 
－ Information －

12

14

14

15

【トピックス】

◆自然薯が手に入りにくい場合は長芋や大和芋で
も代用できます。
◆ソースとマヨネーズをかけてお好み焼き風に。
◆明太子やチーズを入れたり、具材をアレンジし
ても美味しいですよ♪

ページ紹介（一例）

採用担当スタッフの声

人事一筋20年。ドシドシご応募
ください。わたしが対応させてい
ただきます。

はぁとふるグループ　採用

はぁとふるグループ
採用情報はこちら

直径5cm
4～5枚程度（　　）

はぁとふるで、まつ。

いますぐ、まつ。
●介護職　（正職員・パート）
●看護師　（正職員・パート）
●看護助手（正職員・パート）
●その他

現在募集中

02

04

08

10

2021年　新年 ご挨拶 
ーはぁとふるグループ 代表 島田永和ー

〈特集〉
入院から自宅復帰、介護ケアまでを切れ目なく

八尾はぁとふる病院
●その人らしい生活を取り戻す
　リハビリテーション・ケアを実践
●自分らしい生活を取り戻した患者さんの物語

【連載】
動いてなんぼ　自宅でできる運動不足解消トレーニング
ー腰痛対策編ー

う
め
若
菜 

丸
子
の
宿
の 

と
ろ
ろ
汁
〈
松
尾
芭
蕉
〉

詳しくは
ホームページを
ご確認ください



その人がその人らしく自分の人生を全うすることを
Warm Heart ー心ー　Cool Head ー知識・判断ー　Beautiful Hands ー技術ー　で支援します
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原
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31 堺羽曳野線

運動器ケア しまだ病院
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阪
和
自
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車
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介護老人保健施設悠々亭

松原インター
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はぁとふるグループ

□運動器ケア しまだ病院
□Eudynamics ヴィゴラス
□介護老人保健施設 悠々亭
　□通所リハビリテーション
□通所介護 悠々亭
□在宅介護支援センター 悠々亭
□介護サービスセンター ゆうゆう亭
□訪問看護ステーション ハートパークはびきの

Tel.072-953-1001／Fax.072-953-1552
Tel.072-953-1007／Fax.072-953-1007
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-0045／Fax.072-953-1911
Tel.072-979-7807／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1003／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-5514／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-1004／Fax.072-953-0022

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1

□ヘルパーステーション 悠々亭 Tel.072-953-1062／Fax.072-953-0022
〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7

□八尾はぁとふる病院
　□通所リハビリテーション
　□訪問リハビリテーション

Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180
Tel.072-999-0726／Fax.072-923-0186
Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180

〒581-0818 大阪府八尾市美園町2-18-1

はぁとふるグループ

□通所介護 ゆうゆうハウス
□サービス付高齢者向け住宅 ゆうゆうハウス

Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128
Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山96-10

社会福祉法人はぁとふる

□介護サービスセンター はぁとふる Tel.072-999-8126／Fax.072-999-6118
〒581-0815 大阪府八尾市宮町5-6-22

□通所介護 はぁとふるプラス Tel.072-920-7216／Fax.072-920-7256
〒581-0815 大阪府八尾市宮町6-6-16

医療法人はぁとふる


