
地域の皆さまに、
Warm Heart（心）

Cool Head（知識・判断）
Beautiful Hands（技術）で

ヘルスケアサービスを提供するための
コミュニケーション誌

はぁとふる
～こころに笑顔の種がふる～ 2020 Vol.60

［特集］つなぐ。みすえる。

Physical Distance with 
Your Hearts Getting Closer

やさしい想いをいっぱい込めて、みんなでフィジカルディスタンス

〈互いの心をつなぐ〉
●2020東京オリンピック延期、
　コーチと選手はその危機をどう乗り越えたのか？
［巻頭対談］

〈治療とケアをつなぎ、むすぶ〉
●点を線に、線を面に。
　切れ目のない退院支援体制を
　築くために。

アーティスティックスイミング
日本代表チームヘッドコーチ 井村 雅代氏×医療法人はぁとふる

理事長 島田 永和

〈ご寄付の御礼〉

新型コロナウイルス感染症対策
における当グループへの活動に
ご支援・ご協力いただき
ありがとうございます。

撮影協力：公認心理師　渡辺さんとその family



島
田　
そ
の
「
も
し
も
」、
僕
も
患

者
さ
ん
か
ら
よ
く
聞
く
。「
も
し
も

さ
ら
に
悪
く
なっ
た
ら
ど
う
な
る
ん
で

す
か
」。
そ
の
と
き
は
「
そ
の
対
処

法
を
考
え
る
の
は
僕
の
仕
事
で
、
あ

ん
た
の
仕
事
ち
ゃ
う
。
可
能
な
限
り

の
選
択
肢
は
用
意
し
て
あ
げ
る
。
自

分
の
幸
せ
を
め
いっ
ぱ
い
考
え
て
、
何

を
選
択
す
る
か
決
断
す
る
か
。
そ
れ

が
あ
ん
た
の
仕
事
。
も
し
も
に
つ
ま

ず
い
て
、足
を
止
め
た
ら
あ
か
ん
」
と
。

井
村　
こ
れ
ま
で
の
私
は
、
ガ
ン
ガ

ン
に
引
っ
張
る
タ
イ
プ
の
コ
ー
チ

だ
っ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
今
回
あ
ら
た

め
て
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

よ
。
こ
のEudynam

ics

ヴ
ィ
ゴ
ラ

ス
の
よ
う
に
、
い
ろ
ん
な
方
々
か
ら

練
習
場
所
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
と

い
っ
た
経
験
を
し
て
選
手
た
ち
も

「
知
ら
ず
知
ら
ず
に
支
え
ら
え
て
い

た
自
分
」
に
気
づ
き
、
今
の
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、
次
第
に
明

る
く
な
っ
て
い
っ
た
。
実
は
、
そ
の

選
手
た
ち
の
明
る
さ
に
私
自
身
が
元

気
づ
け
ら
れ
た
。
寄
り
添
う
っ
て
、

こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
な
、
と
。

島
田　
「
ケ
ア
リ
ン
グ
」
っ
て
言
葉

が
あ
る
。
ケ
ア
を
受
け
た
人
が
に
っ

こ
り
笑
っ
て
く
れ
る
。
そ
れ
を
見
る

こ
と
で
、
ケ
ア
を
し
た
側
が
ケ
ア
さ

れ
る
。「
し
て
あ
げ
て
い
る
」で
も「
し

て
も
ら
っ
て
い
る
」
で
も
な
い
。
互

い
が
互
い
を
勇
気
づ
け
、
喜
び
が
循

環
す
る
。
心
を
つ
な
ぐ
に
は
、
一
方

通
行
じ
ゃ
あ
か
ん
の
や
と
思
う
よ
。

井
村　
３
月
初
め
か
ら
、
４
月
に
ハ

ン
ガ
リ
ー
と
ロ
シ
ア
で
行
わ
れ
る

ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ
に
向
け
た
合
宿

に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
最
終
調

整
の
３
月
中
旬
、
ま
ず
ワ
ー
ル
ド
シ

リ
ー
ズ
が
延
期
に
。
自
粛
ム
ー
ド
が

高
ま
る
中
、
合
宿
を
終
え
た
そ
の
日

か
ら
選
手
と
の
面
談
を
始
め
ま
し
た
。

こ
こ
で
い
っ
た
ん
チ
ー
ム
を
離
れ
て

各
自
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
か
？
そ

の
ま
ま
チ
ー
ム
で
練
習
を
続
け
る

か
？
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
延
期
が
決
ま
っ

た
の
は
、
面
談
を
始
め
て
２
日
後
の

24
日
で
し
た
。

島
田　
選
手
は
動
揺
す
る
よ
な
ぁ
。

井
村　
ア
ス
リ
ー
ト
の
体
は
繊
細
で

す
。
目
標
と
集
中
力
を
失
う
と
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
落
ち
る
。
そ
の
時

点
で
選
手
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と

は
、
事
実
を
伝
え
る
こ
と
だ
け
。「
Ａ

Ｓ
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
す
る
情
報

は
、
一
番
先
に
私
の
と
こ
ろ
に
入
る
。

し
か
も
そ
の
情
報
が
一
番
正
し
い
。

そ
れ
を
伝
え
て
あ
げ
る
か
ら
」
と
。

島
田　
選
手
は
ど
っ
ち
を
選
ん
だ
？

井
村　
全
員
「
帰
ら
ず
に
、
チ
ー
ム

と
一
緒
に
い
た
い
」
で
し
た
。
し
か

も
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
団
体
演
技

な
ら
「
私
は
ス
ピ
ン
が
倒
れ
そ
う

だ
っ
た
」と
か
、デ
ュ
エ
ッ
ト
な
ら「
後

半
の
バ
ラ
バ
ラ
感
を
修
正
し
て
か
ら

競
技
に
出
た
い
と
思
っ
て
い
た
」
と
、

今
の
仕
上
が
り
に
対
す
る
本
音
が
溢

れ
て
き
た
。
じ
ゃ
あ
時
間
が
で
き
た

の
だ
か
ら
そ
れ
を
や
ろ
う
よ
、
と
。

今
こ
そ
演
技
を
楽
し
も
う
、
新
し
い

リ
フ
ト
も
考
え
よ
う
、
全
部
つ
く
り

か
え
よ
う
。
そ
れ
が
で
き
れ
ば
、
４

月
に
い
く
は
ず
だ
っ
た
ワ
ー
ル
ド
シ

リ
ー
ズ
の
演
技
よ
り
グ
レ
ー
ド
は
上

が
る
は
ず
、
と
。
長
い
コ
ー
チ
歴
の

な
か
で
も
、
今
回
ほ
ど
選
手
と
話
し

合
っ
た
こ
と
な
い
で
す
よ
（
笑
）。

苦
し
い
時
に
は
そ
ば
に
い
て
あ
げ
る

こ
と
、
顔
を
見
て
目
を
見
て
話
す
こ

と
。
苦
し
い
時
に
こ
そ
優
し
く
な
る

こ
と
。
あ
ら
た
め
て
そ
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
ね
。

島
田　
そ
れ
さ
、普
通
の
人
な
ら
「
ど

う
し
よ
ー…

」
っ
て
な
る
や
ん
、
何

日
か
何
時
間
か
知
ら
ん
け
ど
。
す
ぐ

に
切
り
替
え
ら
れ
る
の
が
す
ご
い
。

井
村　
今
、
起
こ
っ
て
い
る
現
実
を

考
え
る
こ
と
に
時
間
を
使
う
な
ら
、

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
手
を
打
つ
べ
き
か

を
考
え
た
方
が
い
い
。
私
た
ち
は
、

与
え
ら
れ
る
試
合
に
向
け
て
動
く
こ

と
が
す
べ
て
。
コ
ー
チ
の
仕
事
は
、

プ
ラ
ン
が
崩
れ
た
ら
崩
れ
た
以
上
の

プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
。
１
年
と
い

う
時
間
を
も
ら
っ
て
新
た
な
目
標
も

設
定
で
き
た
ら
、
あ
と
は
い
か
に
ビ

ル
ド
ア
ッ
プ
し
て
い
く
か
。

島
田　
僕
が
会
った
選
手
に
も
、「
大

き
な
声
で
は
言
え
な
い
け
ど
ラッ
キ
ー
」

と
捉
え
る
人
も
い
た
。
そ
ん
な
視
点
の

転
換
が
で
き
る
選
手
は
強
い
。

井
村　
先
を
見
据
え
て
、
今
の
自
分

を
超
え
て
い
く
た
め
の
目
標
を
持
つ
。

そ
れ
が
成
長
の
第
一
歩
で
す
か
ら
。

で
も
ね
、
そ
う
い
う
選
手
に
は
「
１

年
の
時
間
が
で
き
た
ん
は
世
界
中
の

選
手
み
な
一
緒
。
あ
ん
た
だ
け
ち
ゃ

う
か
ら
な
」
と
も
い
い
ま
す
よ
（
笑
）。

●
コ
ロ
ナ
禍
で
病
院
に
起
き
た
こ
と

井
村　
病
院
こ
そ
大
変
だった
の
で
は
？

島
田　
医
者
と
し
て
一
番
胸
が
痛
ん

だ
の
は
、
や
は
り
「
面
会
の
制
限
」。

老
健
に
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
家
族
に
会
え
ず
に
孤
独
に

な
る
。
一
方
の
家
族
は
不
安
で
仕
方

な
い
。
手
術
を
終
え
た
子
ど
も
に
付

き
添
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
で
き
な
い
。

人
の
つ
な
が
り
が
断
た
れ
、「
頑
張

り
や
」
と
か
「
成
功
し
て
よ
か
っ
た

ね
」
と
い
う
心
の
通
う
言
葉
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
現
場
の
ス
タ
ッ
フ

が
一
番
苦
労
し
た
の
は
、
こ
こ
。

井
村　
け
が
や
病
気
し
た
時
ほ
ど
、

周
り
の
支
え
が
欲
し
い
で
す
か
ら
ね
。

島
田　
通
常
な
ら
病
棟
の
大
部
屋
で

は
電
話
で
き
な
い
。
で
も
今
回
は
特

別
。
ス
マ
ホ
な
ど
で
顔
を
見
な
が
ら

話
せ
る
よ
う
、
看
護
師
さ
ん
が
手

伝
っ
て
環
境
も
整
え
た
。
感
染
か
ら

守
る
こ
と
が
最
優
先
だ
か
ら
、
面
会

の
制
限
は
仕
方
な
い
。
一
方
で
心
の

支
え
も
大
切
。
相
容
れ
な
い
課
題
が

浮
き
彫
り
に
な
っ
た
と
思
う
ね
。

●
互
い
の
心
を
つ
な
ぐ
た
め
に

井
村　
私
は
も
う
、
い
ろ
ん
な
関
係

者
に
「
２
０
２
１
年
の
演
技
は
、
今

年
よ
り
断
然
レ
ベ
ル
が
高
い
よ
」
と

言
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
選
手
に
も
、

２
０
２
１
年
の
あ
な
た
た
ち
は
、
今

年
よ
り
も
数
段
強
く
な
る
と
伝
え
て

い
ま
す
し
、
彼
女
た
ち
な
ら
き
っ
と

そ
れ
が
で
き
る
。

島
田　
そ
の
言
葉
は
、
選
手
の
心
と

技
を
強
く
す
る
よ
な
ぁ
。
そ
れ
は
患

者
さ
ん
と
医
師
の
関
係
に
も
通
じ
る

ね
。
誰
で
も
手
術
は
ひ
る
む
。
ま
し

て
や
今
回
の
よ
う
に
、
医
療
材
料
の

供
給
が
お
ぼ
つ
か
な
い
と
いっ
た
情
報

が
入
れ
ば
な
お
さ
ら
。
で
も
そ
れ
は
、

や
は
り
雑
音
。
決
断
す
る
の
は
患
者

さ
ん
。
条
件
や
環
境
に
惑
わ
さ
れ
ず
、

よ
り
よ
い
自
分
の
人
生
の
た
め
に
手

術
す
る
と
決
め
た
な
ら
、
そ
れ
を
全

力
で
支
え
る
の
が
、
僕
ら
の
仕
事
。

井
村　
多
く
の
人
って
「
も
し
も
」
で

動
揺
し
、
苦
し
ん
で
い
る
。
も
し
も
何

カ
月
も
プ
ー
ル
で
練
習
で
き
な
かった

ら…

な
ん
て
考
え
て
も
意
味
な
い
。

今回のコロナ禍は、さまざまな人に「不安と孤独」をもたらした。
まさかの五輪延期に直面したコーチとオリンピアンたちは、
それをどう乗り越えたのか？ 一方、「面会の制限」という環境の中、
病院・施設スタッフは、患者さんや利用者さんにどう対処したのか？
古くからの親交を重ねる二人に、
それぞれの現場で見つけた「心のつなぎ方」を語ってもらった。

〈互いの心をつなぐ〉折れない心のつくり方

そばにいて、顔をみて話す。
互いに勇気づければ、
喜びは循環する。

アーティスティックスイミング
日本代表チームヘッドコーチ 井村 雅代氏

医療法人はぁとふる
理事長 島田 永和 ×

はぁとふるグループでは、アーティスティックスイミン
グ日本代表メンバーに対して、少人数で環境面に配慮
し継続的なサポートを行っています。

Profile●シンクロナイズドスイミング
（現／アーティスティックスイミング〈以下
AS〉）の選手を経て、1978 年から日本
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は中国初のデュエットでのメダル獲得。
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リオ五輪ではデュエットが 2 大会ぶり、
チームでは3大会ぶりのメダルを獲得。

医療法人はぁとふる　理事長

島田 永和
Nagakazu Shimada
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日本代表チームヘッドコーチ
一般社団法人 
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●
五
輪
延
期
で
チ
ー
ム
に
起
き
た
こ
と

つなぐ。みすえる。
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乾　
４
月
に
ハ
ン
ガ
リ
ー
と
ロ
シ
ア

で
行
わ
れ
る
は
ず
だ
っ
た
ワ
ー
ル
ド

シ
リ
ー
ズ
中
止
を
聞
い
た
と
き
は
、

正
直
戸
惑
い
ま
し
た
。
シ
ー
ズ
ン
初

の
試
合
は
、
前
シ
ー
ズ
ン
と
は
違
う

演
技
の
発
表
の
場
。
新
た
な
評
価
を

受
け
る
機
会
が
な
く
な
り
ま
す
か
ら
。

吉
田　
さ
ら
に
わ
ず
か
２
週
間
後
に

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
延
期
に…

。

栄
徳　
み
ん
な
日
に
日
に
ち
っ
ち
ゃ

く
な
っ
て
い
く
み
た
い
だ
っ
た
。
３
月

末
に
予
定
さ
れ
て
い
た
五
輪
会
場
・

ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
の
こ
け
ら

落
と
し
の
エ
キ
シ
ビ
シ
ョン
が
中
止
に
。

次
が
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ
中
止
、
と

ど
め
が
オ
リ
ン
ピッ
ク
延
期
。

乾　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
あ
や
し

く
な
っ
た
頃
が
一
番
つ
ら
か
っ
た
。

私
は
29
歳
、
体
力
に
不
安
も
あ
る
。

ひ
と
り
だ
と
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
。
井
村

先
生
に
胸
の
う
ち
を
聞
い
て
も
ら
い
、

で
も
大
丈
夫
！
と
の
言
葉
を
も
ら
っ

て
、
や
っ
と
切
り
替
え
ら
れ
た
。

吉
田　
私
は
、
気
づ
い
た
ら
「
切
り

替
え
さ
せ
ら
れ
た
」。
新
し
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
が
続
々
と
組
ま
れ

て
た
の
で…

。

●
ひ
と
り
で
立
ち
止
ま
ら
ず
に

乾　
た
し
か
に
。
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー

ズ
中
止
後
す
ぐ
に
、「
時
間
が
で
き

た
ぶ
ん
何
を
修
正
す
べ
き
か
」
を
語

り
合
う
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
あ
っ
た
。

私
が
気
に
な
っ
て
い
た
の
は
、
チ
ー

ム
の
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
が
崩
れ
る

こ
と
。
再
度
分
解
し
て
、
細
か
く
練

習
し
直
し
た
か
っ
た
。
す
る
と
す
ぐ

に
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
変
わ
っ
た
。

吉
田　
私
は
、
去
年
の
世
界
水
泳
で

感
じ
た
世
界
と
の
差
、
技
の
高
さ
や

水
面
か
ら
出
る
足
の
高
さ
な
ど
が
課

題
で
し
た
。
ま
だ
一
歩
届
い
て
な
い
。

そ
れ
に
対
し
て
次
は
コ
レ
、
終
わ
れ

ば
コ
レ
と
つ
な
い
で
も
ら
っ
た
。チ
ー

ム
を
離
れ
て
い
た
ら
、
き
っ
と
止

ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

栄
徳　
そ
う
、
止
ま
ら
な
い
こ
と
が

一
番
！
見
事
に
そ
の
作
戦
に
ハ
マ
っ

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
（
笑
）。
で
も
ね
。
井
村
コ
ー
チ

と
立
て
た
方
針
は
、「
一
人
の
時
間

を
少
な
く
し
て
あ
げ
よ
う
」
と
い
う

こ
と
だ
け
。
全
員
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
、

一
人
だ
け
で
考
え
さ
せ
な
い
た
め
。

コ
ー
チ
が
テ
ー
マ
を
考
え
、
僕
は
み

ん
な
か
ら
出
た
課
題
を
ク
リ
ア
す
る

メ
ニ
ュ
ー
を
絶
や
さ
ず
に
つ
く
る
。

実
は
さ
ら
に
そ
の
裏
で
コ
ー
チ
は
、

練
習
場
所
や
合
宿
所
を
確
保
す
る
た

め
に
、
全
国
の
い
ろ
ん
な
方
に
お
願

い
の
電
話
を
か
け
ま
く
っ
て
い
た
。

乾　
多
く
の
方
に
心
配
り
し
て
い
た

だ
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
う
し
て
こ
の

Eudynam
ics

ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
も
お
借

り
で
き
、
合
宿
を
始
め
た
の
が
４
月

初
旬
。
寮
ま
で
用
意
し
て
も
ら
っ
た
。

吉
田　
そ
の
寮
の
料
理
は
み
ん
な
で

作
って
い
ま
す
。
料
理
長
は
いつ
の
間

に
か
私
。
得
意
な
ん
で
す
、
た
ぶ
ん一

番
上
手
！
（
笑
）。
今
度
、
感
謝
の

し
る
し
に
、
島
田
理
事
長
に
み
ん
な

で
作
った
お
弁
当
を
渡
す
予
定
で
す
。

●
互
い
の
心
を
つ
な
ぐ
た
め
に

吉
田　
私
は
、
ま
ず
は
栄
徳
師
匠

（
笑
）の
指
示
に
忠
実
に
体
を
つ
く
り
、

技
を
身
に
つ
け
れ
ば
、
必
ず
い
い
方

向
に
進
む
と
信
じ
て
い
ま
す
。
で
も
、

全
部
「
は
い
」
と
肯
定
す
る
だ
け
も

違
う
か
な
。
こ
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ど
う
で
す
か
と
提
案
し
た
り
、
納
得

い
か
な
い
こ
と
は
納
得
い
く
ま
で
理

由
を
聞
い
た
り
。「
守
破
離
」
で
す
ね
。

栄
徳　
僕
は
、
自
分
が
み
ん
な
に
ど

ん
な
貢
献
が
で
き
て
い
る
か
は
、
自

分
で
は
わ
か
ら
な
い
な
ぁ…

。

吉
田　
兄
貴
的
存
在
？
か
な
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
ロ
ー
プ
が
絡
ま
っ

た
ら
、ま
ず
は
「
栄
徳
先
生―

ッ
」
っ

て
、
助
け
て
も
ら
う
と
か
？
（
笑
）。

乾　
で
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
厳
し

い
。
押
し
が
強
い
と
い
う
か
、
絶
対

に
曲
げ
ま
せ
ん
よ
ね
？

吉
田　
あ
の
ぉ
、チ
ー
ム
全
員
で
「
絶

対
仲
良
く
な
れ
な
い
」
と
一
致
し
て

る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
ん
で
す
け
ど…

。

20
㎏
の
重
り
を
持
ち
上
げ
る
や
つ
。

栄
徳　
狙
い
は
説
明
し
た
し
、
納
得

も
し
た
は
ず
。
で
も
嫌
な
ん
や
な
？

吉
田　
来
年
に
な
っ
た
ら
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
と
も
仲
良
く
な
れ
る
か
も…

。

今
は
ま
だ
ダ
メ
（
笑
）。

乾　
し
ん
ど
い
日
も
あ
る
け
れ
ど
、

ト
レ
ー
ニン
グ
の
雰
囲
気
は
よ
く
な
っ

て
い
ま
す
よ
。
今
ま
で
は
、が
む
し
ゃ

ら
な
だ
け
だ
っ
た
。
今
は
頭
も
使
っ

て
目
的
を
理
解
し
な
が
ら
、
か
な
。

●
１
年
後
の
舞
台
を
信
じ
て

乾　
私
自
身
は
三
大
会
目
に
な
り

ま
す
。
日
の
丸
を
背
負
って
泳
ぐ
、

や
は
り
オ
リ
ン
ピック
は
特
別
な
場
。

し
か
も
自
国
開
催
。東
京
じ
ゃ
な
かっ

た
ら
こ
こ
ま
で
続
け
て
い
な
かった
。

こ
の
奇
跡
の
場
に
、
今
自
分
が
で
き

る
す
べて
を
注
ぎ
込
み
た
い
。

吉
田　
私
は
初
め
て
。
こ
れ
ま
で
そ

こ
を
め
ざ
し
て
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
１
％
で
も
可
能
性
が
あ
る
限

り
、
そ
こ
に
向
か
っ
て
進
む
の
み
。

乾　
演
技
の
難
易
度
を
上
げ
た
り
、

濃
く
し
た
り
、
精
度
を
上
げ
た
り
。

２
０
２
１
年
の
演
技
は
、
２
０
２
０

年
よ
り
数
段
進
化
さ
せ
な
き
ゃ
ね
。

栄
徳　
最
後
に
！
身
の
回
り
や
鞄
の

中
も
少
し
整
頓
し
た
ら
？
女
性
ら
し

さ
も
大
事
な
競
技
や
か
ら
ね
（
笑
）。

ひとりにならず、立ち止まらず。
目標が見えれば、
ピンチはチャンスに。
アスリートの夢がかなうはずだった2020東京オリンピックは、
コロナ禍によって眼前からするりと消えた。
その時オリンピアンたちは、どうやって心を強く保ったのか？
そして、伴走し続けたトレーナーは、どう寄り添ったのか？
「互いの心のつなぎ方」を語ってもらった。

Profile●2016年11月からAS日
本代表チームのトレーニングに帯同。
2009年4月～2016年10月
阪南大学トランポリン部トレーナー
2014年～現在
日本オリンピック協会強化スタッフ
（体操協会：医科学サポート）
2016年～現在
日本オリンピック協会強化スタッフ
（水泳連盟：医科学サポート）

はぁとふるグループの院外活動。医師、トレーナー、療法士、
管理栄養士などの多職種から構成されたチームで、アスリー
トのフィジカルサポートを行う。AS日本代表チームヘッドコー
チ・井村雅代氏が主宰するアーティスティックスイミングクラ
ブをはじめ、FC大阪（日本フットボールリーグ）、SNOW 
JAPAN モーグル日本代表チームなどのアスリートたちをサ
ポート。トップアスリートのケアで培われた最前線ノウハウが、
一般の患者さんの運動器ケアへとフィードバックされている。

医療法人はぁとふるTASHトレーナー
アーティスティックスイミング
日本代表チーム フィジカルコーチ　

栄徳 篤志
Atsushi Eitoku

Profile●2017年日本代表に入り、
2018年には井村雅代ヘッドコーチに
よって乾友紀子選手とのデュエットの
メンバーに抜擢。テンポの速い楽曲に
も対応できるリズム感の良さが持ち味。

アーティスティックスイミング 日本代表

吉田 萌 Megumu Yoshida
Profile●リオ五輪では2つの銅メダル
を獲得（デュエット／チーム）。2009年
日本代表入り以降、エースとして日本
チームをけん引。長い足を生かしたしな
やかな演技が持ち味。

アーティスティックスイミング 日本代表

乾 友紀子 Yukiko Inui

医療法人はぁとふる TASHトレーナー
アーティスティックスイミング 日本代表チーム 
フィジカルコーチ 栄徳 篤志

アーティスティックスイミング 日本代表
乾 友紀子選手＆吉田 萌選手 ×

●
不
安
と
戸
惑
い
か
ら
の
脱
出

手作りのお弁当を食べ終えて･･･

皆
さ
ん
、
お
弁
当
を
あ
り
が
と
う
。

と
っ
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
君
た
ち
の
愛
情
を
い
っ
ぱ
い

感
じ
ま
し
た
よ
。

そ
れ
は
ね
、
切
り
干
し
大
根
の
噛
み
応

え
に
も
、
ポ
テ
サ
ラ
の
芋
の
甘
み
に
も
、

鮭
の
焼
き
具
合
に
も
、 

肉
巻
き
の
し
っ
か

り
巻
か
れ
た
様
子
に
も
、
幾
重
に
も
重
ね

ら
れ
た
卵
焼
き
の
お
い
し
さ
に
も
、
プ
チ

ト
マ
ト
の
ヘ
タ
を
取
っ
た
跡
に
も
、
そ
し

て
、
波
打
ち
際
の
よ
う
に
拡
が
る
ご
飯
に

も
、
す
べ
て
に
心
を
感
じ
て
、
い
た
だ
き

ま
し
た
。

私
は
Ａ
Ｓ
に
関
し
て
全
く
の
素
人
で
す

が
、
そ
れ
っ
て
、
ふ
と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
、

水
面
上
に
出
る
足
先
や
手
先
の
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

つ
い
、
説
教
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
う
の

は
許
し
て
く
だ
さ
い
。

心
が
細
部
に
表
れ
る
と
い
う
意
味
で
は
、

同
じ
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。

こ
ま
や
か
な
心
遣
い
は
、
き
っ
と
、

相
手
に
こ
ん
な
ふ
う
に
通
じ
る
の
で
す
よ
。

ど
う
か
、
皆
さ
ん
の
演
技
に
、
こ
の
切

り
干
し
大
根
、
い
か
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

食
べ
る
も
の
が
全
部
な
く
な
っ
た
お
弁

当
箱
、
ピ
ン
ク
と
ブ
ル
ー
の
小
分
け
の
仕

切
り
が
寄
り
添
い
な
が
ら
、
誰
も
い
な
く

な
っ
た
と
寂
し
そ
う
に
し
て
い
る
よ
う
に

見
え
ま
し
た
。

も
う
一
度
、
あ
り
が
と
う
。
み
ん
な
も

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

島
田
永
和

TASH(Top Athlete Support team Heartful)とは？

〈互いの心をつなぐ〉折れない心のつくり方
つなぐ。みすえる。

©FC OSAKA／ Shirai Seiji
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多職種カンファレンス

〈治療とケアをつなぎ、むすぶ〉切れ目のない退院支援体制
cure care 2 号連続

特別企画
Vol.１

入
院
前
か
ら
社
会
復
帰
ま
で
切
れ
目
な
く

点
を
線
に
、線
を
面
へ
と
つ
な
ぎ
、む
す
ぶ

「
退
院
支
援
」
と
聞
け
ば
、「
入
院
し
て
か
ら
退
院
ま
で
の
間
の
支
援
」
を
想
像
す
る
方
も
多
い
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
の
「
退
院
支
援
」
は
そ
う
で
は
な
い
。

今
あ
ら
た
め
て
問
わ
れ
て
い
る
医
療
・
介
護
現
場
で
の
「
つ
な
ぐ
」
心
。

こ
の
特
集
で
は
、「
つ
な
ぎ
、
む
す
ぶ
」
心
を
大
切
に
し
た
〝
し
ま
だ
流
の
退
院
支
援
〞
を
２
号
連
続
で
紹
介
す
る
。

整
形
外
科
に
入
院
す
る
場
合
に

は
、
手
術
を
伴
う
こ
と
が
少
な
く
な

い
。
入
院
す
る
だ
け
で
も
心
は
重
い
。

退
院
は
い
つ
に
な
る
の
か
？
先
が
見

通
せ
な
い
。
そ
の
う
え
手
術
す
る
と

な
れ
ば
、
は
た
し
て
元
の
生
活
が
送

れ
る
ま
で
に
な
る
の
か
？
心
配
と
不

安
は
募
る
一
方
だ
。

運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
の
「
退

院
支
援
」
は
、
入
院
前
か
ら
始
ま
っ

て
お
り
、
入
院
し
て
か
ら
は
、
手
術

や
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
治
療
（Cure

）、

退
院
し
て
社
会
復
帰
す
る
ま
で
の
ケ

ア
（Care

）
を
指
し
て
い
る
。
当
院

に
は
遠
方
か
ら
も
多
く
患
者
さ
ん
が

来
院
し
て
お
り
、
希
望
さ
れ
る
退
院

後
の
生
活
も
、
多
種
多
様
で
あ
る
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
に
は
、
疾
病

予
防
施
設 

ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
や
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

ハ
ー
ト
パ
ー
ク
は

び
き
の
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
、
通
所
介
護 

悠
々
亭
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
在
宅
生
活
を
支
え
る
サ
ー
ビ

ス
が
整
っ
て
は
い
る
が
、
す
べ
て
の

患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
に
は
、

地
域
と
の
連
携
は
欠
か
せ
な
い
。
そ

の
た
め
、
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病

院
が
め
ざ
す
退
院
支
援
の
最
大
の
特

長
は
、「
切
れ
目
な
く
、
つ
な
ぎ
、
む

す
ぶ
」
こ
と
に
あ
る
。
入
院
中
は
、

医
師
、
看
護
師
、
療
法
士
、
薬
剤
師
、

栄
養
士
、
訪
問
看
護
師
、
医
療
相
談

社会参加 自宅復帰 入院・手術・退院 入院前準備

地域のネットワークで
支える 入院前からはじまる

退院支援

地域の医療機関と連携する

その人らしさを支援するために、「治療とケア  を切れ目なくつなぎ、むすぶ」
cure care

外来診療・地域連携

結ぶチーム
従来の「つなぐ」だけに
とどまらず、一つひとつの
チーム、役割をむすぶことで
患者さんのその人らしさを

サポートする

次回の特集でご紹介

員
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ
て

退
院
後
の
生
活
を
検
討
す
る
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
を
も
っ
て
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
次
に

つ
な
ぐ
。
退
院
前
に
は
、実
際
に
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
、
通
所
介
護
な

ど
の
ス
タ
ッ
フ
と
退
院
前
に
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
う
こ
と
も
あ
る
。

そ
う
し
て
一
つ
ひ
と
つ
の
支
援
を
て

い
ね
い
に
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
、
ご
利
用
者
の
日
々

の
暮
ら
し
を
家
族
や
地
域
社
会
と
む

す
ん
で
い
く
。

こ
の
特
集
で
は
、〝
し
ま
だ
流
の

退
院
支
援
〞
を
２
号
に
わ
た
っ
て
紹

介
す
る
。
今
号
は
、
入
院
前
か
ら
入

院
中
ま
で
、
次
号
で
は
退
院
前
か
ら

社
会
復
帰
ま
で
を
取
材
し
た
。

ケ
ガ
を
し
て
も
高
齢
に
な
っ
て

も
、「
動
く
」
を
諦
め
ず
に
「
動
い
て

治
す
」。
患
者
さ
ん
、ご
利
用
者
の「
動

く
未
来
」
を
信
じ
て
寄
り
添
う
ス

タ
ッ
フ
た
ち
の
姿
を
見
て
欲
し
い
。

治
療（Cure

）と
ケ
ア（Care

）を
、

切
れ
目
な
く
つ
な
ぎ
、む
す
ぶ
。

かかりつけ医診療入院受け入れ

訪問看護

自治体支援手続き

ケアプランの作成かかりつけ医への通院

通所介護利用

訪問介護

外来フロアラウンド

外来診察手術前リハビリ

入院生活管理

栄養管理
・

食事指導

手術後リハビリ

外来リハビリ

手術前の検査　入院説明麻酔説明
・
問診

手術

P8へ

P10へ
P11へ

P9へ

つなぐ

つなぐつなぐ

つなぐ

つなぐ

つなぐ

つなぐ

つなぐ

つなぐ

つなぐ

つ
な
ぐ

つ
な
ぐ

つ
な
ぐ

多職種からなる
チームで治し支える

つなぐ つなぐ
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運
動
器
ケ
ア
し
ま
だ
病
院
で
は
地
区
の

か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し
た
医
療
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
羽
曳
野
市
医
師
会
長
も
務

め
る
調
子
和
則
医
師
が
開
く
調
子
医
院
も

そ
の
一
つ
で
あ
る
。

調
子
医
師
は
、「
し
ま
だ
病
院
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
整
形
外
科
疾
患
を
紹
介
し
ま
す

が
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
を
依
頼
す
る
こ
と
も

多
い
で
す
。
で
も
そ
れ
は
検
査
と
そ
の
画

像
所
見
を
単
に
依
頼
す
る
だ
け
で
な
く
、

所
見
を
つ
け
て
い
た
だ
い
た
先
生
の
専
門

医
と
し
て
の
治
療
に
対
す
る
意
見
も
記
載

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

手
術
を
優
先
す
る
か
、
保
存
治
療
を
ま

ず
行
う
か
等
、
治
療
方
針
を
判
断
す
る
う

え
で
非
常
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
当
然
、

画
像
診
断
だ
け
で
治
療
方
針
を
決
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
紹
介
状
に
は
で

き
る
だ
け
私
が
診
察
し
た
所
見
を
詳
細
に

記
載
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
が
、

し
ま
だ
病
院
の
先
生
は
、
い
ろ
い
ろ
な
場

合
を
想
定
し
て
所
見
を
書
い
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
患
者
さ
ん
へ
の
治
療
方
針

へ
の
説
明
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
、
助
か
っ

て
い
ま
す
」。

こ
う
し
た
や
り
と
り
を
経
て
、
そ
の
人

に
最
適
な
治
療
方
針
が
決
ま
っ
て
い
く
。

か
か
り
つ
け
医
は
も
う
一
つ
大
き
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
。

危機を察知する
かかりつけ医診療不安に気づく・先回りする

外来フロアラウンド

患者さんを受け入れる
地域医療機関との連携

「
近
年
、
こ
の
地
域
で
も
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
が
非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。
私

の
所
に
通
院
さ
れ
る
方
の
中
に
も
お
ら
れ

ま
す
。
万
が
一
の
時
に
連
絡
が
で
き
る
よ

う
に
家
族
構
成
や
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
連

絡
先
は
確
認
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最

近
は
遠
方
の
方
も
多
く
、
病
状
説
明
等
で

来
院
依
頼
を
し
て
も
な
か
な
か
来
て
い
た

だ
け
な
い
こ
と
も
あ
り
、
今
後
問
題
が
生

じ
る
事
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
居

室
の
様
子
や
ト
イ
レ
へ
の
導
線
等
、
患
者

さ
ん
の
運
動
能
力
に
あ
っ
た
生
活
が
で
き

て
い
る
の
か
、
自
宅
の
様
子
が
窺
え
る
よ

う
に
き
き
と
り
も
し
て
い
ま
す
」。

い
ざ
、
し
ま
だ
病
院
で
手
術
す
る
と
な

れ
ば
、
そ
う
し
た
情
報
ま
で
も
が
引
き
継

が
れ
る
。
そ
の
バ
ト
ン
を
受
け
る
の
が
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
だ
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

の
嶋
田
が
言
う
。「
入
院
前
に
患
者
さ
ん
の

情
報
が
あ
れ
ば
、
入
・
退
院
後
に
ど
ん
な

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
る
か
が
予
測
で
き
ま

す
。
段
差
の
有
無
や
程
度
、台
所
や
お
風
呂
、

ト
イ
レ
の
場
所
や
状
態
に
よって
は
リ
ハ
ビ
リ

の
メ
ニュ
ー
が
変
わ
る
。
自
宅
復
帰
後
に
手

す
り
設
置
や
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
な
ら
、
介

護
保
険
の
住
宅
改
修
の
手
続
き
を
す
る
こ

と
も
選
択
肢
の一つ
で
す
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
訪
問
介
護
を
考
え
る
な
ら
、
介
護
事
業

者
さ
ん
の
手
配
も
必
要
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
と
の
連
絡
や
相
談
も
始
め
ま
す
。

ふ
だ
ん
の
診
療
で
得
た
情
報
を
つ
な
ぐ

地
域
と
連
携
し
て「
面
」で
支
え
る

大
切
な
の
は
、気
づ
き
と
先
回
り

小
さ
な
点
を
増
や
し
、つ
な
い
で「
線
」に

多
く
の
患
者
さ
ん
が
交
差
す
る
運
動
器

ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
の
受
付
フ
ロ
ア
。
そ
の
中

で
、
あ
ち
こ
ち
目
配
せ
し
な
が
ら
歩
き
回

る
看
護
師
が
い
る
。
あ
た
か
も〝
探
し
も
の

を
す
る
新
人
看
護
師
〞の
よ
う
だ
が
、
そ
う

で
は
な
い
。
こ
れ
は「
外
来
フ
ロ
ア
ラ
ウ
ン
ド
」

と
呼
ば
れ
る
業
務
だ
。
担
当
す
る
の
は
、

看
護
師
の
種
谷
だ
。
種
谷
は
、
初
め
て
外

来
受
診
す
る
患
者
さ
ん
の
「
不
安
を
感
知

す
る
セ
ン
サ
ー
眼
」
を
持
つ
。

「
初
め
て
の
方
の
顔
に
は
『
？
』
マ
ー
ク
が

浮
か
ん
で
い
ま
す
。
初
め
て
な
ら
、
受
付

場
所
す
ら
わ
か
ら
な
い
。
体
の
痛
み
や
不
調

が
あ
っ
て
来
院
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、

不
安
も
いっ
ぱ
い
。
手
術
は
必
要
？
入
院
は

何
日
？
動
け
る
よ
う
に
治
る
？
『
？
』
だ
ら

け
で
す
」。『
？
』
を
察
知
す
る
と
、「
ど
う

か
し
ま
し
た
か
」
と
声
を
掛
け
る
。「
何
も

な
け
れ
ば
そ
れ
が一番
。
で
も
結
構
な
確
率

で
当
た
り
ま
す
。〝
足
が
ビ
リ
ビ
リ
痛
む
〞と

か〝
手
術
は
嫌
や
な
ぁ
〞と
か
」。
何
か一つ
で

も
聞
き
だ
せ
れ
ば
、
症
状
を
詳
し
く
聞
い

た
り
、
言
葉
に
し
に
く
い
不
安
を
整
理
し

た
り
と
、
こ
こ
が
腕
の
見
せ
所
。
そ
の
情

報
は
す
ぐ
さ
ま
担
当
医
や
看
護
師
に
伝
え

る
。
こ
の
流
れ
が
診
察
時
間=

待
ち
時
間

を
短
縮
し
、
的
確
な
診
察
と
支
援
の
手
配

準
備
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。「
自
分
は
き
っ

と
よ
く
な
る
。
そ
ん
な〝
安
心
感
〞を
感
じ

ら
れ
る
外
来
フ
ロ
ア
に
し
た
い
ん
で
す
」。

本
誌
の
表
紙
に
あ
る
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
こ
こ
ろ
に
笑
顔
の
種
が
ふ
る
」
の
よ
う
に
。

外
来
フ
ロ
ア
で
蒔
か
れ
る
「
種
谷
の
種
」
が
、

安
心
と
い
う
花
を
咲
か
せ
て
い
く
。

〈つなぐ人〉
まちのかかりつけ医
医療法人 和誠会 調子医院　
院長 調子和則氏

〈つなぎ、むすぶ人〉
ソーシャルワーカー
ソーシャルワーク部　
社会福祉士 嶋田 芳彦

〈つなぎ、むすぶ人〉
外来看護師
看護部　種谷 育子

情
報
が
多
い
ほ
ど
、
充
実
し
た
支
援
を
よ

り
早
く
か
ら
準
備
で
き
ま
す
」。

調
子
医
師
は
、
そ
う
し
た
「
目
に
見
え

る
連
携
」
だ
け
で
な
く
、
か
か
り
つ
け
医

の
立
場
な
ら
で
は
視
点
か
ら
し
ま
だ
病
院

の
〝
意
外
な
魅
力
〞
も
語
っ
て
く
れ
た
。

「
運
動
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
終
了
し
た
方
や
、
生
活
習
慣
病
ま
た
は

軽
度
の
整
形
外
科
疾
患
で
運
動
が
重
要
な

方
に
し
ま
だ
病
院
に
併
設
さ
れ
て
い
る

ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
を
勧
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
も
診
察
時
に
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
動
機
づ
け
が
で
き
な
い
例
も
多

く
、
そ
の
よ
う
な
方
に
状
態
に
合
わ
せ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
で
指
導
し
て
い

た
だ
け
る
の
で
、
患
者
さ
ん
へ
の
運
動
に

対
す
る
動
機
づ
け
に
役
立
っ
て
い
ま
す
」。

し
ま
だ
病
院
の
多
様
性
の
あ
る
機
能
が
、

一
味
違
っ
た
、
か
か
り
つ
け
医
と
の
連
携

に
役
立
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

●医療法人 和誠会　調子医院
〈 受 付 〉9:00-12:30　16:00-19:00 
〈休診日〉 水（午後）・土（午後）・日・祝
〈 住 所 〉 大阪府羽曳野市恵我之荘 2-5-17
〈 電 話 〉 072-952-3150
〈ホームページ〉 http://www.choshi.or.jp/

外来診療 地域連携
〈治療とケアをつなぎ、むすぶ〉切れ目のない退院支援体制
cure care

はぁとふる ♥ vol.60 | 08はぁとふる ♥ vol.60 | 09

つ
な
ぐ
、
み
す
え
る
。｜
２
号
連
続
特
別
企
画V

ol.

１

特
集



入院準備の説明だけにとどまらず、患者さん
の生活への悩みや不安を親身に聴きだすよう
に心がけている

手
術
が
決
ま
る
と
、ま
ず
初
め
に
行
わ
れ

る
の
が「
入
院
説
明
」と「
麻
酔
説
明
」だ
。

入
院
説
明
は
、手
術
前
後
の
リ
ハビ
リ
や
、食

事
、入
浴
予
定
な
ど
を
説
明
す
る
場
。こ
れ

は
比
較
的
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
。

一方
の「
麻
酔
説
明
」と
は
何
か
？「
麻
酔

説
明
」に
は
、二つの
目
的
が
あ
る
。一つ
は
、手

術
に
不
可
欠
な
麻
酔
に
関
す
る
説
明
だ
。

麻
酔
に
耐
え
う
る
体
か
ど
う
か
は
手
術
前

の
検
査
で
診
断
し
、そ
の
結
果
い
か
ん
で
は

麻
酔
方
法
が
変
わ
る
。そ
の一連
の
説
明
で

あ
る
。

そ
し
て
も
う一つ
、重
要
な
役
割
が
あ
る
。

こ
の
説
明
の
場
を
使
っ
た「
患
者
さ
ん
の
生

活
状
況
き
き
と
り
」だ
。患
者
さ
ん
は
、手

術
に
対
す
る
恐
れ
は
も
ち
ろ
ん
、再
び
動
け

る
か
？
自
宅
に
帰った
後
の
寝
起
き
や
食
事
、

入
浴
や
ト
イ
レ
な
ど
、き
ち
ん
と
生
活
を
維

持
で
き
る
の
か
？
と
いっ
た
退
院
後
の
不
安

も
多
く
抱
え
て
い
る
。胸
に
秘
め
る
そ
う
し

た
心
配
や
不
安
を
語って
も
ら
い
な
が
ら
、

同
時
に
家
族
構
成
や
家
の
間
取
り
な
ど
も

聴
き
だ
し
て
い
る
の
だ
。手
術
直
前
に
接
す

る
看
護
師
に「
話
す
」こ
と
で
、患
者
さ
ん
も

安
心
し
た
気
持
ち
で
手
術
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
る
。

ど
う
す
れ
ば
、患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族

か
ら
上
手
に
話
し
を
聴
き
だ
す
こ
と
が
で

き
る
の
か
。そ
の
工
夫
を
麻
酔
科
外
来
看
護

師
が
教
え
て
く
れ
た
。「
ひ
と
り
の
人
と
し

て
、そ
の
人
の
不
安
を
減
ら
し
た
い
、少
し
で

も
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
想
い
と
、こ
れ
ま
で

出
会
って
き
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
学

ん
だ
こ
と
を
土
台
に
、そ
の
人
と一緒
に
考
え
、

寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。」

整
形
外
科
疾
患
以
外
の
既
往
歴
が
あ

り
、特
別
な
配
慮
が
必
要
だった
と
し
て
も
、

そ
の
人
に
あった
ケ
ア
を
見
据
え
、
多
職
種

カ
ンファレ
ンス
の
場
で
次
に
か
か
わ
る
ス
タッ

フへ
申
し
送
る
。
こ
の一連
の
つ
な
が
り
が
ケ

ア
を
動
か
す
チ
カ
ラ
と
なって
い
く
。

生活の詳細を知る
麻酔説明・問診

入
院
準
備
の
説
明
を
し
な
が
ら
、

「
そ
の
人
の
い
ま
の
暮
ら
し
」を
聴
き
だ
す

毎
朝
１０
時
。病
院
の一
角
に
、さ
ま
ざ
ま

な
制
服
の
ス
タ
ッフ
が
集
ま
って
く
る
。「
多

職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」と
呼
ば
れ
る
定
例

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
だ
。こ
の
場
に
は
、外
来
看
護

師
や
病
棟
看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
す

る
療
法
士
、訪
問
看
護
師
、ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
専
門
職
が
集
う
。そ
こ
で

話
さ
れ
る
の
は
、新
規
の
入
院
患
者
さ
ん

を
は
じ
め
と
し
た「
今
日
の
情
報
」だ
。実

は
、こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
こ
そ
が
、「
切
れ
目

な
い
退
院
支
援
」を
実
現
す
る
た
め
の

「
要
」と
な
って
い
る
。

こ
の
場
に
は
、多
岐
に
わ
た
っ
た
情
報
が

交
差
す
る
。症
状・状
態
に
関
す
る
情
報
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、ふ
だ
ん
介
護
し
て
い
る
家

族
の
情
報
、寝
室
や
ト
イ
レ
な
ど
の
家
の
間

取
り
、退
院
後
の
訪
問
看
護
の
必
要
性
の

有
無
な
ど
、一
見「
手
術
」や「
治
療
」と
は

関
係
が
薄
い
と
感
じ
ら
れ
る
情
報
も
少
な

く
な
い
。

ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
報
告・共
有

さ
れ
て
は
い
る
が
、同
じ
情
報
も
、職
種
が

変
わ
れ
ば「
と
ら
え
方・見
え
方
」が
か
わ

る
。病
棟
看
護
師・村
口
は「
入
院
生
活
で

困
る
こ
と
は
な
い
か
？
そ
こ
に
集
中
し
て

聞
く
」と
言
い
、回
復・退
院
に
向
け
て
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
的
役
割
を
担
う
療
法
士・西
谷

は
、「
疾
患
別
に
定
ま
っ
て
い
る
入
院
日
数

と
患
者
さ
ん
の
ケ
ー
ス
ご
と
で
差
は
な
い

か
？
を
チ
ェッ
ク
し
な
が
ら
情
報
収
集
す

る
」と
い
う
。

そ
し
て
、こ
の
場
の
メ
ン
バ
ー
が
見
据
え

る
の
は
、退
院
ま
で
だ
け
で
は
な
い
。上
西

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
視
点
か
ら
言

う
。「
退
院
後
に
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
や
支
援

を
提
供
す
れ
ば
、そ
の
人
ら
し
く
生
活
で

き
る
の
か
？
を
シ
ミュレ
ー
シ
ョン
し
て
い
ま

す
。そ
れ
に
よ
って
は
手
配
す
べ
き
支
援
メ

ニュ
ー
が
変
わ
る
」。退
院
後
の
訪
問
看
護

を
管
理
す
る
山
本
が
言
葉
を
継
い
だ
。「
そ

も
そ
も
自
宅
生
活
に
ど
ん
な
課
題
が
あ
っ

て
入
院
さ
れ
た
の
か
？
日
常
生
活
動
作（
Ａ

Ｄ
Ｌ 

／A
ctivities of D

aily Living

）を

イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
大
切
。訪
問
看
護
に

つ
な
が
る・つ
な
が
ら
な
い
に
関
わ
ら
ず
、患

者
さ
ん
の
生
活
を〝
想
像
す
る
力
〞が
必
要

で
す
」。

そ
の
想
像
力
を
高
め
る
た
め
の
ツ
ー
ル
の

ひ
と
つ
が
、「
住
宅
評
価
表
」だ
。こ
れ
は
、

患
者
さ
ん
や
家
族
に
在
宅
生
活
の
不
安
や

心
配
事
を
記
入
し
て
も
ら
い
、さ
ら
に
は
自

宅
写
真
も
撮
って
き
て
も
らっ
た
う
え
で
完

成
さ
せ
る
資
料
だ
。そ
れ
を
も
と
に
最
適

な
治
療・看
護・リ
ハ
ビ
リ・支
援
体
制
を
協

議・選
択
し
て
い
る
。

異
な
る
職
種
の
視
点
か
ら
の「
そ
の
人
ら

し
い
次
の一手
」。そ
れ
を
見
い
だ
す
場
が
、

こ
の
多
職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
だ
。

〝
異
な
る
眼
〞が
集
ま
る
退
院
支
援
の
要

そ
の
人
ら
し
い「
次
の一手
」を
考
え
る

看護部　
山﨑 安由美

看護部
河戸 恵美

〈つなぎ、むすぶ人〉
麻酔科外来看護師

看護部　
松村 理香

看護部　桑野 光

〈つなぎ、むすぶ人〉
病棟看護師
看護部　
村口 あや

〈つなぎ、むすぶ人〉
ソーシャルワーカー
ソーシャルワーク部　
社会福祉士　
上西　未夏

〈つなぎ、むすぶ人〉
理学療法士
リハビリテーション部 　
西谷 知也

〈つなぎ、むすぶ人〉
訪問看護師
訪問看護ステーション
ハートパークはびきの
山本 弥生

体調管理と退院計画
自宅復帰のリハビリ
自宅復帰後の療養管理

多職種カンファレンス

入院前準備入院・手術・退院
〈治療とケアをつなぎ、むすぶ〉切れ目のない退院支援体制
cure care
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勢 翔太 
いきおい しょうた

日
本
人
離
れ
し
た
体
格
に
日
本
が
誇

る
礼
節
を
宿
し
て
相
撲
道
を
体
現
す
る

力
士
、
そ
れ
が
勢
関
だ
。
勢
関
は
、
羽
曳

野
か
ら
も
程
近
い
大
阪
府
交
野
市
出
身

で
あ
る
。
地
元
・
大
阪
と
は
い
え
、
勢
関

に
と
っ
て
も
無
観
客
で
の
開
催
と
な
っ
た

今
年
の
春
場
所
は
、
い
つ
も
と
は
違
う
緊

張
感
に
包
ま
れ
た
。「
協
会
員
の
中
か
ら

一
人
で
も
感
染
が
判
明
す
れ
ば
、
即
刻
中

止
」。
15
日
間
に
わ
た
る
熾
烈
な
勝
負
が

幕
を
開
け
た
初
日
、
八
角
理
事
長
の
鬼

［連載］私私 のの はは ぁぁ とと ふふ るる

気
迫
る
協
会
御
挨
拶
の
随
所
に
、
そ
の

覚
悟
を
感
じ
た
と
い
う
。

開
催
に
は
賛
否
の
両
論
が
あ
っ
た
。
だ

が
勢
関
は
、
単
に
「
開
催
す
る
・
し
な
い
」

と
い
う
判
断
の
是
非
だ
け
で
は
な
く
、
相

撲
が
本
来
持
っ
て
い
る
精
神
性
を
大
切
に

し
た
い
、
と
い
う
。「
大
相
撲
は
神
事
で

あ
り
、そ
の
一
連
の
動
作
は
舞
な
の
で
す
。

力
士
の
四
股
は
、
醜
い
も
の
を
大
地
に
押

し
込
む
力
を
持
っ
て
い
る
。
相
撲
は
他
の

ス
ポ
ー
ツ
と
は
異
な
り
、
日
本
の
文
化
を

継
ぐ
も
の
な
ん
で
す
」。
小
さ
い
頃
か
ら

相
撲
道
に
勤
し
み
、
相
撲
の
歴
史
に
も

詳
し
い
勢
関
ら
し
い
言
葉
だ
。
力
士
と
し

て
の
覚
悟
と
誇
り
が
う
か
が
え
た
。

「
土
俵
に
立
て
ば
、
や
る
べ
き
こ
と
は

一
つ
で
す
。
目
の
前
の
相
手
と
の
真
剣
勝

負
。周
り
は
い
っ
さ
い
目
に
入
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
無
観
客
で
も
や
る
べ
き
事
を
や

る
。
そ
れ
だ
け
で
す
よ
」。
プ
ロ
と
し
て
、

置
か
れ
た
状
況
で
た
だ
ひ
た
す
ら
に
最
善

を
尽
く
す
。
一
挙
手
一
投
足
、
全
神
経
を

研
ぎ
澄
ま
せ
立
ち
合
い
を
制
す
。
静
寂
閑

雅
の
空
間
の
ほ
う
が
、
む
し
ろ
力
士
の
勝

負
感
を
高
ぶ
ら
せ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

根
っ
か
ら
の
勝
負
師
な
ん
で
す
ね
。
そ

う
質
問
す
る
と
、
意
外
な
答
え
が
返
っ
て

き
た
。「
僕
は
、大
阪
の
寿
司
屋
の
息
子
で
、

や
っ
ぱ
り
お
客
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が
好
き
な

ん
で
す
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
勝
負
ご
と

は
苦
手
な
方
で
・
・
・
」。
風
格
漂
う
力

士
の
顔
が
、
途
端
に
人
懐
っ
こ
い
笑
顔
へ

と
変
わ
っ
た
。

勢
関
は
、
毎
年
春
場
所
に
な
る
と
欠

か
さ
ず
、
近
況
報
告
を
兼
ね
た
あ
い
さ

つ
を
し
に
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
に

立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
。

と
い
う
の
も
実
は
、
勢
関
も
当
院
の

【所属部屋】
【番　付】

【生年月日】
【出身地】
【身　長】
【体　重】
【最高位】
【十両優勝】
【三　賞】
【金　星】

伊勢ノ海
西　前頭九枚目
（2020年夏場所）
1986（昭和61）年10月11日
大阪府交野市
195.0cm
171.0kg
関脇
2回
敢闘賞4回
5つ

大
相
撲
の
力
士
と
の
お
付
き
合
い
は
、
２

０
０
４
年
に
遡
る
。
元
関
脇
玉
春
日
の
片
男

波
親
方
が
現
役
時
代
、
膝
を
傷
め
て
受
診
さ

れ
た
の
が
始
ま
り
だ
。
そ
の
け
が
は
、
通
常

な
ら
靱
帯
を
作
り
直
す
手
術
が
必
要
な
大
け

が
だ
っ
た
。
手
術
す
れ
ば
、
復
帰
ま
で
８
カ

月
は
必
要
に
な
る
。
年
齢
や
押
し
相
撲
と
い

う
本
人
の
取
り
口
か
ら
、
手
術
で
は
な
く
、

傷
ん
だ
靱
帯
を
周
囲
の
筋
力
強
化
で
カ
バ
ー

す
る
方
針
を
選
択
し
た
。
結
果
、
本
人
の
た

ゆ
ま
ぬ
努
力
で
克
服
し
、
そ
の
後
長
く
幕
内

に
留
ま
る
こ
と
が
で
き
た
。

そ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
春
場
所
に

な
る
と
病
院
に
立

ち
寄
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。

場
所
後
に
は
悠
々

亭
を
訪
れ
、
入
所

や
通
所
の
高
齢
者

の
皆
さ
ん
に
声
を

か
け
、
手
を
握
り
、

励
ま
し
て
い
た
だ

い
た
。

２
０
０
８
年
９
月
場
所
の
千
秋
楽
に
引
退

を
表
明
。
年
寄
・
楯
山
を
襲
名
し
た
。
２
０

０
９
年
５
月
30
日
の
引
退
相
撲
に
は
、
私
も

国
技
館
に
駆
け
つ
け
た
。
そ
の
後
、
年
寄
・

片
男
波
（
14
代
目
）
を
襲
名
し
て
片
男
波
部

屋
を
継
承
さ
れ
、
親
方
と
し
て
後
進
の
指
導

に
当
た
ら
れ
て
い
る
。
毎
年
３
月
の
大
阪
場

所
が
終
わ
る
と
、
現
役
時
代
と
同
様
に
、
若

い
力
士
を
連
れ
、

病
院
や
悠
々
亭
、

そ
し
て
、
八
尾

は
ぁ
と
ふ
る
病

院
を
訪
ね
、
入

院
・
入
所
・
通

所
の
方
々
を
励

ま
し
て
い
た
だ

い
た
。
そ
の
後
も
、
玉
鷲
関
ら
の
訪
問
が
続

い
て
い
る
。

そ
の
玉
鷲
関
が
幕
内
優
勝
を
果
た
し
た
の

は
、
西
関
脇
に
再
昇
進
し
た
２
０
１
９
年
の

１
月
場
所
だ
。
12
日
目
に
１
敗
の
横
綱
・
白

鵬
を
は
じ
め
て
破
り
、
千
秋
楽
に
は
相
撲
巧

者
の
遠
藤
を
突
き
落
と
し
で
下
し
、
13
勝
２

敗
。見
事
な
初
優
勝
だ
っ
た
。優
勝
の
決
ま
っ

た
こ
の
千
秋
楽
に
第
２
子
と
な
る
男
児
が
誕

生
し
た
、
と
後
で
本
人
か
ら
聞
い
た
。
本
人

に
と
っ
て
は
、
二
重
の
喜
び
の
日
で
あ
っ
た
。

３
月
の
場
所
前
、
あ
い
さ
つ
に
来
て
く
れ
た

親
方
と
玉
鷲
関
の
誇
ら
し
げ
な
笑
顔
が
忘
れ

ら
れ
な
い
。

ま
た
、
大
阪
場
所
で
の
宿
舎
が
病
院
か
ら

近
い
ご
縁
も
あ
り
、
八
角
部
屋
か
ら
も
、
八

角
親
方
（
日
本
相
撲
協
会
の
理
事
長
・
元
横

綱
北
勝
海
）
を
は
じ
め
隠
岐
の
海
関
、
北
勝

富
士
関
ら
に
訪
問
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

 

そ
し
て
今
、
私
た
ち
と
ご
縁
が
生
ま
れ
た

力
士
の
一
人
が
勢
関
だ
。
春
場
所
で
地
元
・

大
阪
に
戻
っ
て
く
る
と
、
必
ず
当
院
を
訪
れ

て
く
れ
る
。
戦
後
初
の
無
観
客
開
催
と
な
っ

た
春
場
所
、
そ
し
て
大
相
撲
へ
の
想
い
を
あ

つ
く
語
っ
て
く
れ
た
。
そ
れ
が
上
記
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
記
事
だ
。

〝
動
い
て
治
す
〞
を
信
条
と
す
る
医
師
と
し

て
、
私
は
こ
れ
か
ら
も
ア
ス
リ
ー
ト
を
支
え

て
い
き
た
い
。
も
ち
ろ
ん
勢
関
も
そ
の
一
人

で
あ
る
。
そ
し
て
日
本
の
精
神
性
を
象
徴
す

る
役
割
も
担
う
力
士
・
勢
関
に
は
、
相
撲
道

に
励
み
続
け
る
そ
の
勇
気
を
、
私
た
ち
に
分

け
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
る
。

大相撲力士

勢関
大相撲とはぁとふるグループ

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ

理
事
長

島
田
永
和

運動器ケア しまだ病院にて　
左：片男波親方　中 : 島田理事長
右：玉鷲関（2019.3）

大
相
撲
は
日
本
の
文
化

置
か
れ
た
場
所
で
最
善
を
尽
く
す

１
０
０
０
回
超
の
連
続
出
場
記
録
は
、

み
ん
な
の
お
か
げ

〝
一
人
の
患
者
さ
ん
〞
だ
か
ら
だ
。
初
め

て
来
院
さ
れ
た
の
は
２
年
前
（
２
０
１
８

年
）。
以
来
お
付
き
合
い
が
続
く
。
な
か

で
も
お
互
い
に
忘
れ
ら
れ
な
い
け
が
が
あ

る
。
そ
れ
は
２
０
１
９
年
の
春
場
所
で
起

こ
っ
た
。
あ
わ
や
連
続
出
場
記
録
も
断
念

せ
ざ
る
を
得
な
い
ほ
ど
、左
足
を
痛
め
た
。

取
り
組
み
で
は
そ
の
痛
み
を
顔
に
出
す

こ
と
は
い
っ
さ
い
な
か
っ
た
が
、
そ
の
舞

台
裏
で
は
猛
烈
な
痛
み
を
こ
ら
え
、
ひ
た

向
き
に
治
療
に
向
き
合
っ
た
。

「
朝
、
こ
の
病
院
に
来
て
治
療
。
そ
し

て
夕
方
取
り
組
み
を
終
え
た
ら
、
ひ
そ
か

に
ま
た
こ
こ
に
戻
っ
て
き
て
治
療
と
リ
ハ

ビ
リ
。
本
当
に
苦
し
か
っ
た
。
け
れ
ど
、

こ
の
病
院
は
、
医
師
や
療
法
士
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
職
種
か
ら
な
る
チ
ー
ム
を
組

ん
で
く
れ
た
。
ス
ピ
ー
デ
ィ
か
つ
適
切
に

処
置
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
今
も
連
続
出
場

を
継
続
で
き
て
い
る
の
は
、
あ
の
時
の
皆

さ
ん
の
力
添
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
多

く
の
方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
の
〝
忘
れ
ら

れ
な
い
15
日
間
〞
で
し
た
」。

最
後
に
、
し
ま
だ
病
院
の
印
象
は
？
と

尋
ね
て
み
た
。「
ス
タ
ッ
フ
が
と
に
か
く

優
し
い
。
春
場
所
に
な
れ
ば
、
け
が
を
し

て
い
る
・
し
て
い
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
来

た
く
な
る
場
所
な
ん
で
す
よ
。
お
か
げ
さ

ま
で
最
近
は
、
４
場
所
連
続
勝
ち
越
し
と

す
ご
く
調
子
が
い
い
ん
で
す
よ
」。
突
然

と
び
だ
し
た
「
好
調
宣
言
」
を
聞
け
た
喜

び
以
上
に
、
勢
関
の
け
が
に
負
け
な
い
信

念
と
勇
気
に
頭
が
下
が
る
思
い
が
し
た
。

２
０
０
５
年
夏
場
所
の
序
ノ
口
デ

ビ
ュ
ー
か
ら
、
休
場
す
る
こ
と
な
く
１
０

０
０
回
超
。
連
続
出
場
を
続
け
る
勢
関

か
ら
今
後
も
目
が
離
せ
な
い
。

悠々亭訪問（2006.3 月）

悠々亭訪問（2013.3）

ケ
ガ
を
し
て
い
な
く
て
も
、
春
場
所
に

な
る
と
し
ま
だ
病
院
に
来
た
く
な
る
ん
で
す
。
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介護老人保健施設 悠々亭
診療管理部　栄養管理課　
管理栄養士
矢野 知子

暑い夏、私たちは体温が上昇すると発汗し体
温を下げようと多量の汗をかき、水分に加えてナ
トリウムやミネラルなど体の調子を整える栄養素
も出ていき、体内のバランスが崩れてしまいます。
紫蘇にはβ-カロチン･ビタミンB群･ビタミンE
また鉄分･カルシウムなどのミネラルがたくさん
含まれています。酢には疲労回復や食欲増進、
腸内環境をよくする働きがあります。赤紫蘇のす
がすがしい香りと酢のさっぱりした口当たりの良
い飲料です。
暑い夏の水分補給に赤紫蘇ジュースを活用

し、元気に乗り切りましょう。

作り方

楽しみ方

材料（1回量）

管理栄養士の
旬のレシピ

【1人分の栄養価】
エネルギー：
たんぱく質：
脂　質　：

※砂糖500ｇ、水2ℓ、
3倍希釈、200ccで

算出

52kcal
0.3g
0g

はぁとふる
食堂

①赤紫蘇は茎を取り除き、水洗いしザルに入れ水切りをする
②大きめの鍋に水2ℓを沸かし、沸騰すれば①の赤紫蘇を入れ、
5分煮出す

③②の赤紫蘇を取り除く(違う鍋にザルを置き漉す)
④③を鍋で沸騰させ、砂糖を加え溶かす
⑤砂糖が溶ければ、酢を加えて濃縮液の出来上がり。酢を加えると
綺麗な紫色に変わります

赤紫蘇ジュースを水や炭酸水で割る　
濃度はお好みです(加える砂糖の量で異なります)
牛乳や焼酎も美味しいらしい

●赤紫蘇･････1袋(約300g)　旬6～8月頃
●砂糖･･･････400～800g　控えめにすると長期保存ができません
●酢･････････2カップ　穀物酢･米酢･りんご酢など

令
和
２（
２
０
２
０
）年
春
の
褒
章
で
、

ス
タ
ッ
フ
の
吉
村
あ
り
さ
さ
ん
が
、公
務

等
に
長
年
に
わ
た
り
従
事
し
成
績
を
挙

げ
た
方
と
し
て
、「
瑞
宝
単
光
章
」を
受
章

し
ま
し
た
。平
成
29（
２
０
１
７
）年
に
は

森
重
文
子
さ
ん
も
受
章
し
て
い
ま
す
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー

プ
で
は
多
様
な
働
き

方
を
推
進
し
て
お
り
、

次
号
で
は
、お
２
人

の
キ
ャ
リ
ア
を
活
か

し
た
働
き
方
に
つ
い

て
、特
集
し
ま
す
。

梅
干
す
や 

庭
に
し
た
ゝ
る 

紫
蘇
の
汁
〈
正
岡
子
規
〉

子
規
が
没
す
る
前
年
の
１
９
０
１（
明
治
34
）年
９
〜

10
月
の
間
、
毎
日
の
献
立
や
病
苦
の
恐
怖
な
ど
を

綴
っ
た
日
記『
仰
臥
漫
録（
ぎ
ょ
う
が
ま
ん
ろ
く
）』に

あ
る一句
。子
規
は
、
こ
の
約
１
カ
月
間
で
14
日
も
梅

干
し
に
つ
い
て
書
い
て
お
り
、
梅
干
し
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
様
子
が
伺
え
る
。

【紫蘇】
紫蘇には、赤紫蘇と青紫蘇があり、赤紫蘇は梅干しの色付け
などに使われる。ちなみにスーパーで見かける「大葉」は青
紫蘇のことで、野菜商品として出荷される際の商品名。

見ため鮮やかな赤と
すがすがしい紫蘇の香りが食欲を増進

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
の
ス
タ
ッ
フ
が

『
瑞
宝
単
光
章
』を
受
章
し
ま
し
た

02

04

06
08
09
10
11

私のはぁとふる
大相撲力士　勢 関

はぁとふる食堂 
－管理栄養士の旬のレシピ－
赤紫蘇ジュース

●岡田玲一郎先生と
サンドラ・ジョンソンさんを
偲んで 
はぁとふるグループ  理事長  島田永和
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【連載】【特集】

つなぐ。みすえる。
〈互いの心をつなぐ〉折れない心のつくり方 
巻頭対談①

巻頭対談② 

〈治療（Cure）とケア（Care）をつなぎ、むすぶ〉切れ目のない退院支援体制
退院支援体制［全体の流れ］
危機を察知する［かかりつけ医診療］　患者さんを受け入れる［地域医療との連携］
不安に気づく・先回りする［外来フロアラウンド］
生活の詳細を知る［麻酔説明・問診］
体調管理と退院計画・自宅復帰のリハビリ・自宅復帰後の療養管理［多職種カンファレンス］

岡田玲一郎先生とサンドラ・ジョンソンさんを偲んで

私
た
ち
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
に
と
っ

て
、恩
人
で
あ
る
岡
田
玲
一
郎
先
生
と
サ
ン

ド
ラ
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
さ
ん
が
相
次
い
で
お
亡

く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。

岡
田
先
生
は
、私
が
、30
歳
代
で
組
織

運
営
や
経
営
を
系
統
だ
っ
て
勉
強
す
る
こ

と
な
し
に
理
事
長･

院
長
と
な
り
、た
だ
目

の
前
の
仕
事
を
こ
な
す
だ
け
で
、将
来
に

つ
い
て
は
何
も
考
え
ら
れ
ず
、立
ち
尽
く

し
て
い
た
時
に
、手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ

た
方
で
す
。院
長
と
し
て
何
を
考
え
て
い

る
の
か
聞
か
れ
て
、私
は
、運
動
器
の
ケ
ガ

や
病
気
を
治
す
の
に
、最
終
的
に
元
の
生

活
や
活
動
ま
で
面
倒
を
見
た
い
と
思
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
や
、手
術
だ
け
で
は
な

く
、運
動
療
法
に
力
を
注
ぎ
た
い
な
ど
と

自
分
の
や
り
た
い
ケ
ア
の
こ
と
を
話
し
ま

し
た
。す
る
と
、じ
っ
と
目
を
の
ぞ
き
込
む

よ
う
に
し
な
が
ら｢

そ
れ
で
い
い
よ｣

と
お
っ

し
ゃ
っ
た
の
で
す
。ま
る
で
、強
く
背
中
を

押
し
て
い
た
だ
い
た
気
持
ち
で
し
た
。と

同
時
に
、｢

そ
の
方
針
を
簡
単
に
曲
げ
る
な

よ｣

と
い
う
無
言
の
指
導
の
付
い
た
後
押

し
で
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

１
９
９
６（
平
成
８
）年
、岡
田
先
生
が

主
催
さ
れ
た
北
米
視
察
研
修
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
時
に
、サ
ン
デ
ィ
さ
ん
に
初

め
て
お
目
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
包
み
込
む
よ
う
な
温
か
い
人
柄
と
ケ

ア
の
質
に
こ
だ
わ
る
強
い
情
熱
に
引
き
込

ま
れ
て
、個
人
的
に
指
導
を
受
け
る
だ
け

で
は
な
く
、私
た
ち
の
組
織
に
関
わ
っ
て
い

た
だ
け
な
い
か
、お
願
い
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、社
会
医
療
研
究
所
の
招
き
に

便
乗
し
た
り
、私
た
ち
が
ご
招
待
し
て
、

来
日
さ
れ
る
た
び
に
、サ
ン
デ
ィ
さ
ん
の
指

導
を
受
け
ま
し
た
。は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー

プ
に
、職
務
分
掌
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
体

制
に
つ
い
て
、ア
メ
リ
カ
の
論
理
的
で
合
理

的
な
仕
組
み
を
教
え
て
く
れ
た
功
労
者
で

す
。こ
と
に
看
護
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
の
中
で
管
理
の
勉
強
を
し
た
人
だ

け
に
、看
護
部
へ
の
関
わ
り
は
濃
い
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
相
手
が
看
護
師
だ
と

知
っ
た
時
に
は
、必
ず
表
情
が
崩
れ
る
の

で
す
。看
護
に
誇
り
を
持
っ
て
い
た
人
で

も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
彼
女
が
作
る
豚
肉
の
ポ
ッ
ト
ロ
ー

ス
ト
を
ご
馳
走
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。切
り

分
け
ら
れ
た
お
肉
に
、私

が
持
参
の
醤
油
を
垂
ら
し

て
食
べ
て
い
る
の
を
真
似

し
て
、気
に
入
っ
て
く
れ

た
の
が
嬉
し
く
て
、強
く

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
６（
平
成
28
）

年
、は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー

プ
の
ア
メ
リ
カ
研
修
に
岡
田
先
生
が
合
流

さ
れ
、久
し
ぶ
り
に
三
人
が
揃
っ
て
、サ
ン

デ
ィ
、ボ
ブ
の
ご
夫
妻
に
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。｢

お
互
い
歳
を
取
っ
た
な｣

と
、

岡
田
先
生
と
サ
ン
デ
ィ
さ
ん
が
手
を
取
り

合
っ
て
、会
え
な
か
っ
た
時
間
を
埋
め
て
い

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。傍
ら
で
ボ
ブ
さ

ん
は
ニ
コ
ニ
コ
眺
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

熱
意
と
愛
情
を
持
っ
て
、ご
指
導
い
た

だ
い
た
お
ふ
た
り
で
す
。今
回
の
立
て
続

け
の
訃
報
に
は
、正
直
、参
り
ま
し
た
。そ

し
て
、し
み
じ
み
彼
ら
へ
の
ご
恩
と
合
わ
せ

て
、自
分
の
人
生
を
考
え
ま
し
た
。自
分

の
足
跡
を
確
か
な
も
の
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
強
く
思
っ
た
の
で
す
。心
に
浮
か

ん
だ
の
は
、｢

死
ぬ
ま
で
死
な
な
い｣

で
は
な

く
、｢

死
ぬ
ま
で
死
ね
な
い｣

で
す
。簡
単
に

は
答
え
の
出
な
い
命
題
に
ぶ
つ
か
り
、

も
が
き
、苦
し
み
な
が
ら
も
、自
分
な
り

の
人
生
を
何
と
か
形
の
あ
る
も
の
、納
得

で
き
る
も
の
、に
し
て
い
き
た
い
と
今
は
考

え
て
い
ま
す
。

岡
田
先
生
、サ
ン
デ
ィ
さ
ん
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。お
ふ
た
り

の
生
き
方
、逝
き
方
、お
ふ
た
り
が
私
た

ち
の
心
に
残
さ
れ
た
言
葉
・
存
在
を
時
折

か
み
し
め
な
が
ら
、ま
た
、お
目
に
か
か
る

時
、恥
じ
な
い
自
分
で
お
会
い
で
き
る
よ

う
生
き
て
い
き
ま
す
。

安
ら
か
に
、お
休
み
く
だ
さ
い
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
理
事
長

島
田　

永
和

職
員
一
同

森重文子さん

吉村ありささん
医療法人はぁとふる
理事長 島田 永和

アーティスティックスイミング日本代表チーム
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その人がその人らしく自分の人生を全うすることを
Warm Heart ー心ー　Cool Head ー知識・判断ー　Beautiful Hands ー技術ー　で支援します
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介護老人保健施設悠々亭
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はぁとふるグループ

□運動器ケア しまだ病院
□Eudynamics ヴィゴラス
□介護老人保健施設 悠々亭
　□通所リハビリテーション
□通所介護 悠々亭
□在宅介護支援センター 悠々亭
□介護サービスセンター ゆうゆう亭
□訪問看護ステーション ハートパークはびきの

Tel.072-953-1001／Fax.072-953-1552
Tel.072-953-1007／Fax.072-953-1007
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-0045／Fax.072-953-1911
Tel.072-979-7807／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1003／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-5514／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-1004／Fax.072-953-0022

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1

□ヘルパーステーション 悠々亭 Tel.072-953-1062／Fax.072-953-0022
〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7

□八尾はぁとふる病院
　□通所リハビリテーション
　□訪問リハビリテーション

Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180
Tel.072-999-0726／Fax.072-923-0186
Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180

〒581-0818 大阪府八尾市美園町2-18-1

はぁとふるグループ

□通所介護 ゆうゆうハウス
□サービス付高齢者向け住宅 ゆうゆうハウス

Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128
Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山96-10

社会福祉法人はぁとふる

□介護サービスセンター はぁとふる Tel.072-999-8126／Fax.072-999-6118
〒581-0815 大阪府八尾市宮町5-6-22

□通所介護 はぁとふるプラス Tel.072-920-7216／Fax.072-920-7256
〒581-0815 大阪府八尾市宮町6-6-16

医療法人はぁとふる


