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その人がその人らしく自分の人生を全うすることを
Warm Heart ー心ー　Cool Head ー知識・判断ー　Beautiful Hands ー技術ー　で支援します
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地域の皆さまに、
Warm Heart（心）
Cool Head（知識・判断）
Beautiful Hands（技術）で
ヘルスケアサービスを提供するための
コミュニケーション誌

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？特集
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人生の最終段階

予 防

慢性期・生活期急性期・回復期

〝
は
ぁ
と
ふ
る
ケ
ア
〞と
は
？

私
た
ち
が
め
ざ
す

切れ目なく
動ける体をまもるために…

治し支えるケアへ。 人生の最終段階

予 防
慢性期・生活期

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
が
で
き
る
こ
と

人生の時間

急性期・回復期

特 集

人
は
、
生
ま
れ
、
育
ち
、
働
き
盛
り
を
経
て
、
や
が

て
老
い
て
い
き
ま
す
。
そ
の
な
か
に
あ
っ
て
、「
動
く
」

と
い
う
こ
と
は
「
生
き
る
」
こ
と
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

元
気
に
歩
く
・
走
る
、
い
き
い
き
と
働
く
。
ご
は
ん
を

食
べ
る
、お
風
呂
に
入
る
、ぐ
っ
す
り
眠
る
。
こ
れ
ら
の

い
ず
れ
も
、骨
や
関
節
、筋
肉
な
ど
か
ら
な
る
「
運
動
器
」

が
健
康
で
あ
れ
ば
こ
そ
成
り
立
つ「
生
き
る
営
み
」
で
す
。

い
ま
、
超
々
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
医
療
・
介
護
の

あ
り
方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
＝
ケ
ガ
を
治
療
す

る
。
介
護
＝
動
け
な
く
な
っ
た
方
の
生
活
を
支
え
る
。

と
も
す
れ
ば
私
た
ち
は
そ
う
考
え
が
ち
で
す
が
、
果
た

し
て
本
当
に
そ
れ
で
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
過
ご
す
た
め
に
、

「
治
す
医
療
」
か
ら
「
治
し
、
支
え
る
ケ
ア
」
へ
。

運
動
器
に
不
都
合
が
生
じ
た
方
に
対
し
て
、「
治
す

医
療
」
と
い
う〝
点
〞だ
け
関
わ
る
の
で
は
な
く
、
切
れ

目
の
な
い一本
の〝
線
〞と
な
って
「
治
し
、
支
え
る
」。
そ

う
し
て
そ
の
人
の
人
生
を
ケ
ア
し
て
い
く
。そ
れ
が
、は
ぁ

と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
が
め
ざ
す
「
は
ぁ
と
ふ
る
ケ
ア
」
で
す
。

ライフステージ
に応じて
必要になる

治療

と
支え

（Cure）

（Care）

生まれる 生きる生きる 老いる老いる 死ぬ

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
は
、「
は
ぁ
と
ふ
る
ケ
ア
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

い
っ
た
い
そ
れ
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
？
　
グ
ル
ー
プ
の
現
場
を
徹
底
取
材
し
ま
し
た
。

そ
の
人
の
、そ
の
人
ら
し
い
人
生
の
た
め
に

「
治
す
医
療
」か
ら「
治
し
、支
え
る
ケ
ア
」へ

今
回
の
特
集
で
は
、
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
の

各
病
院
・
施
設
の
現
場
で
行
わ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ

ま
な
「
グ
ル
ー
プ
活
動
」
の
一
部
を
徹
底
取
材
し
ま

し
た
。「
は
ぁ
と
ふ
る
ケ
ア
」
を
実
践
す
る
た
め
に
、

メ
ン
バ
ー
は
ど
ん
な
思
い
を
胸
に
日
々
の
現
場
に

立
っ
て
い
る
の
か
？
活
動
が
切
り
開
く
こ
れ
か
ら

の
医
療
や
介
護
の
あ
り
方
と
は
？

い
ま
、
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
に
で
き
る
こ
と
。

こ
れ
か
ら
の
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
が
め
ざ
す
こ
と
。

共
感
し
て
い
た
だ
け
た
な
ら
、
幸
い
で
す
。

運動器ケアで

●スポーツパフォーマンス向上　●女性の健康サポート　●メタボ解消　　
●リハビリ終了後のトレーニングと再発予防　●スポーツ傷害予防・リハビリ
●ロコモ解消　●運動器の機能維持　●介護予防　●認知症予防
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志
賀　
「
は
ぁ
と
ふ
る
ケ
ア
」。
こ
れ
は
、
私
た
ち
は
ぁ

と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
の
医
療
・
介
護
活
動
を
あ
ら
わ
し
た

言
葉
で
す
。も
う
少
し
具
体
的
に
言
え
ば
、「
治
す
医
療
」

か
ら
、「
治
し
支
え
る
ケ
ア
」
で
す
ね
。
私
た
ち
は
ぁ
と

ふ
る
グ
ル
ー
プ
の
医
師
は
、
こ
の
「
治
し
支
え
る
ケ
ア
」

の
「
治
す
」
領
域
を
お
も
に
担
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
こ
こ
に
集
ま
ら
れ
た
先
生
方
は
皆
さ
ん
得
意

分
野
が
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
み
た
「
治

す
」
っ
て
な
ん
で
す
か
？

勝
田　
一般
的
に
整
形
外
科
医
が「
治
す
」と
い
え
ば
、「
手

術
す
る
」
と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
は
そ
う
で
は
な
い
。
基
本
は

「
保
存
療
法
」
で
す
。
手
術
は
、
手
術
し
か
改
善
が
見

込
め
な
い
、
も
し
く
は
手
術
な
ら
劇
的
な
改
善
が
見
込

め
る
場
合
の
選
択
肢
で
す
。
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院

の
「
治
す
」
と
は
、「
痛
ま
な
い
体
に
な
る
こ
と
」
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

阪
根　
私
は
島
田
病
院
（
当
時
）に
入
職
す
る
前
は
、
別

の
病
院
で
長
年
整
形
外
科
医
を
し
て
い
ま
し
た
。
入
職

の
際
、
そ
の
考
え
方
に
は
お
お
い
に
共
鳴
し
ま
し
た
。
例

え
ば
、レ
ン
ト
ゲ
ン
で
骨
が
曲
が
っ
て
い
る
「
異
常
」
が

見
つ
か
っ
た
と
し
て
も
、
極
端
に
言
え
ば
、
痛
ま
な
い
な

ら
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。
逆
に
、
手
術
し
て
骨
が
キ
レ
イ

に
整
っ
た
と
し
て
も
、
痛
ん
で
し
ま
う
体
の
ま
ま
な
ら

「
治
っ
た
」
こ
と
に
は
な
ら
な
い
。
私
が
今
担
当
し
て
い
る

リ
ハ
ビ
リ
専
門
の
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
は
、
ま
さ
に
そ

の
痛
ま
な
い
体
を
つ
く
る
た
め
、
今
以
上
に
動
け
る
よ
う

に
少
し
で
も
運
動
機
能
を
取
り
戻
す
こ
と
を
目
的
と
し

た
病
院
で
す
。

金
岡　
痛
ま
な
い
体
、
よ
り
動
け
る
体
を
第
一
に
考
え
る

な
ら
、
私
た
ち
医
師
が
患
者
さ
ん
の
何
を
知
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
か
は
、
お
の
ず
と
は
っ
き
り
し
ま
す
ね
。
患

者
さ
ん
は
普
段
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
か
？ 

仕
事

は
？ 

趣
味
は
？ 

ど
ん
な
動
作
が
多
く
て
、
何
を
す
る
と

き
に
痛
む
の
か
？ 

逆
に
、
何
を
す
る
と
き
に
痛
ん
で
欲

し
く
な
い
の
か
？

勝
田　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
が
趣
味
な
ら
、
坂
道
を
登
り
降

り
で
き
る
足
腰
が
必
要
で
す
。
お
茶
や
お
花
の
お
師
匠

さ
ん
を
し
て
い
る
人
な
ら
、
正
座
で
き
な
き
ゃ
困
る
。

金
岡　
私
が
担
当
し
て
い
る
介
護
老
人
保
健
施
設 

悠
々

亭
の
利
用
者
は
、
多
く
が
高
齢
者
で
す
。
体
を
す
べ
て
元

通
り
に
動
け
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

何
が
で
き
れ
ば
幸
せ
な
の
か
？
そ
れ
を
と
こ
と
ん
考
え
て

あ
げ
る
こ
と
が
仕
事
。つ
き
詰
め
れ
ば
、「
そ
の
人
が
そ
の

人
ら
し
く
生
き
る
」の
を
手
助
け
す
る
こ
と
だ
と
思
う
ん

で
す
よ
。
実
は
、
僕
も
そ
の
考
え
方
に
共
鳴
し
た
か
ら
、

研
究
医
を
辞
め
て
こ
こ
に
入
職
し
た
ん
で
す
け
ど（
笑
）。

志
賀　
私
は
内
科
医
で
す
か
ら
、
外
科
や
リ
ハ
ビ
リ
、
介

護
現
場
の
医
師
と
は
守
備
範
囲
は
違
い
ま
す
。
が
、
そ
れ

で
も
考
え
方
は
同
じ
で
す
ね
。
内
科
疾
患
は
糖
尿
病
に

し
て
も
高
血
圧
に
し
て
も
罹
患
期
間
が
長
い
、
正
し
く

そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
あ
る
た
め
に

何
を
優
先
す
べ
き
か
を
と
こ
と
ん
考
え
る

①治療の現場から ＠はぁとふるグループ

言
え
ば
「
完
治
し
づ
ら
い
」
病
気
が
多
い
。
ど
う
や
っ
て

病
気
と
つ
き
合
っ
て
い
く
か
を
指
南
す
る
の
が
私
の
役

割
で
す
。
と
し
た
ら
や
は
り
、
そ
の
人
の
何
を
優
先
し
て

あ
げ
た
方
が
い
い
か
、
そ
の
か
わ
り
に
我
慢
や
努
力
す
べ

き
こ
と
は
何
な
の
か
を
指
導
す
る
こ
と
に
な
る
。

勝
田　
守
備
範
囲
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
け
ど
、「
そ
の
人
ら

し
さ
」
を
第
一
に
考
え
て
「
治
す
」、
そ
れ
が
は
ぁ
と
ふ
る

グ
ル
ー
プ
の
医
師
の
役
割
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。　

金
岡　
入
職
し
て
一
番
日
の
浅
い
私
の
目
か
ら
見
て
、
こ

の
グ
ル
ー
プ
の
も
う
一
つ
の
特
長
は
、「
切
れ
目
な
く
支

え
ら
れ
る
」
体
制
だ
と
思
い
ま
す
。

阪
根　
総
合
的
な
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
体
が
あ
る
。病
院
だ
け
で
も
２
種
類
、

急
性
期
を
担
う
「
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
」
と
リ
ハ

ビ
リ
専
門
の
病
院
「
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
」
が
あ
る
。

金
岡　
私
が
担
当
す
る
介
護
老
人
保
健
施
設 

悠
々
亭

も
そ
の
一
つ
で
す
。
他
に
も
自
宅
に
戻
っ
た
後
の
暮
ら
し

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
通
所
介
護
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
も
あ
れ
ば
、

訪
問
看
護
・
介
護
に
も
対
応
で
き
る
。
医
学
的
見
地
か

ら
運
動
器
の
障
害
予
防
、
機
能
維
持
・
向
上
を
図
る
こ
と

が
で
き
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
「Endynam

ics 

ヴ
ィ
ゴ

ラ
ス
」
も
あ
る
。

志
賀　
し
か
も
、
そ
れ
は
グ
ル
ー
プ
事
業
体
の
数
が
多

い
と
い
う
だ
け
の
話
じ
ゃ
な
い
。い
ろ
ん
な
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
が
い
る
。
医
師
や
看
護
師
だ
け
で
な
く
、
リ
ハ
ビ

リ
を
担
う
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
、

薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
、
公
認
心
理
師
や
相
談
員
、
介

護
士
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
さ
ら
に
は
受
付
や
後
方
支

援
の
事
務
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
、一
人
の
患
者
さ
ん
・
利
用

者
さ
ん
を
縦
横
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
そ
し
て
、そ
の
病
院・

施
設
間
で
も
、
情
報
は
し
っ
か
り
リ
レ
ー
さ
れ
て
い
る
。

阪
根　
一
般
的
な
病
院
の
医
師
は
、治
療
が
終
わ
れ
ば
患

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？

志賀 亮子
運動器ケア しまだ病院 
診療管理部 内科 副部長

金岡 禧秀
介護老人保健施設 
悠々亭 管理医師

阪根 寛
八尾はぁとふる病院 院長

勝田 紘史
運動器ケア しまだ病院 
副院長／
診療管理部 部長

私たちが考える「治す」とは、
「その人らしい幸せ」を実現するために、
「痛まずに動ける体」を取り戻すこと。

Q．Shared Decision
（シェアード ディシジョン）とは？

者
さ
ん
と
の
関
わ
り
は
そ
れ
で
お
し
ま
い
に
な
る
。で
も

こ
こ
は
違
う
。た
と
え
ば
手
術
す
る
と
し
て
、手
術
前
後

の
病
棟
で
の
様
子
、退
院
し
て
自
宅
に
戻
っ
た
後
の
回
復

具
合
、体
調
や
健
康
状
態
ま
で
も
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
。

金
岡　
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
サ
イ
ド
か
ら
み
て
も
、

筋
力
を
落
と
し
た
く
な
い
な
ら
、
定
期
的
にEndynam

ics 

ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
に
通
え
ば
い
い
。
自
宅
で
の
生
活
に
必
要
な

ら
介
護
・
看
護
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
ら
れ
る
し
、
介
護
老
人

保
健
施
設 

悠
々
亭
で
リ
ハ
ビ
リ
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

勝
田　
カ
バ
ー
す
る
領
域
が
異
な
る
病
院
や
施
設
、サ
ー

ビ
ス
が
水
平
的
・
有
機
的
に
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
、そ
れ

だ
け
私
た
ち
医
師
の
治
療
の
選
択
肢
も
広
が
り
ま
す
。

「
保
存
療
法
を
優
先
」で
き
る
の
も
、リ
ハ
ビ
リ
や
自
宅
で

の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
介
護
・
看
護
な
ど
、安
心
し
て

後
を
任
せ
ら
れ
る
体
制
が
あ
る
か
ら
こ
そ
の
治
療
で
す
。

志
賀　
「
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
」
こ
と
が
め

ざ
す
も
の
だ
と
す
れ
ば
、
医
師
の
「
治
す
」
と
い
う
役

割
は
、
ほ
ん
の
一
部
に
す
ぎ
な
い
な
ん
で
す
よ
ね
。

阪
根　
そ
う
。
だ
か
ら
「
治
す
」
と
同
じ
重
み
を
持
っ
て

「
支
え
る
」
が
あ
る
。
治
す
だ
け
な
ら
「
医
療
」
だ
け
ど
、

治
し
支
え
る
か
ら
「
ケ
ア
」
に
な
る
。
し
か
も
は
ぁ
と
ふ

る
ケ
ア
は
、「
切
れ
目
が
な
い
」
こ
と
が
大
切
。

金
岡　
切
れ
目
を
作
ら
ず
、一
人
ひ
と
り
に
密
度
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
の
は
、ス
タ
ッ
フ
の
意
識
が
高

い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

阪
根　
ス
タ
ッ
フ
は
、患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
の
細
か

な
変
化
に
気
づ
け
ば
当
た
り
前
に
発
信
す
る
し
、出
く
わ

し
た
疑
問
や
得
た
ノ
ウ
ハ
ウ
は
き
ち
ん
と
共
有
し
て
い
る
。

勝
田　
細
大
漏
ら
さ
な
い
き
め
細
か
な
情
報
が
整
っ
て

い
る
か
ら
、
私
た
ち
医
師
は
、
た
と
え
〝
治
療
を
終
え
て

し
ば
ら
く
顔
を
見
て
い
な
い
患
者
さ
ん
〞
に
対
し
て
も
、

「
最
善
の
選
択
」
を
判
断
・
提
示
・
共
有
で
き
る
。
ま
さ
に
、

医
療
人
と
し
て
め
ざ
す
べ
き
「Shared D

ecision

（
シ
ェ

ア
ー
ド 

デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
）」
が
実
現
で
き
る
、
理
想
的
環

境
だ
と
思
い
ま
す
。

切
れ
目
な
く
支
え
ら
れ
る
体
制
が
あ
れ
ば
、

医
師
の
治
療
の
選
択
肢
は
格
段
に
広
が
る

〈シェアード ディシジョン（Shared Decision）の考え方〉
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大
西　
ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
は
、一
般
的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム

と
は
違
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
め
は
、
単
な
る

運
動
の
場
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
こ
こ
に
は
、
ト
レ
ー

ナ
ー
だ
け
で
な
く
理
学
療
法
士
も
常
駐
し
、
医
学
的
見

地
か
ら
適
切
な
運
動
が
指
導
し
て
も
ら
え
る
。

兵
頭　
も
う
一
つ
は
、「
日
常
生
活
に
定
着
さ
せ
る
」
こ

と
が
目
標
と
い
う
点
で
す
ね
。
こ
こ
で
覚
え
た
動
き
を
、

家
に
持
ち
帰
っ
て
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
し
て
も
ら
う
。

理
学
療
法
士
で
あ
る
私
の
仕
事
は
、
解
剖
や
運
動
学
に

基
づ
い
て
説
明
し
、
必
要
な
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
立
て

る
こ
と
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
は
、
ご
利
用
者
の
目
的
に

合
わ
せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
て
、
そ
れ
を
継
続

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
運
動
の
目
的
を
明
確
に
し
て
、

正
し
い
動
作
を
指
導
し
て
い
く
こ
と
。

西
村　
利
用
者
が
幅
広
い
こ
と
も
特
徴
で
す
よ
ね
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
や
メ
タ
ボ
対
策
で
利
用
さ
れ
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
ケ
ガ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
た
方
が
再
発
予
防
で
利

用
し
た
り…

。
高
齢
者
と
ア
ス
リ
ー
ト
が
一
緒
に
運
動

す
る
風
景
は
、
世
の
中
的
に
も
珍
し
い
。

兵
頭　
そ
の
幅
広
さ
に
対
応
し
た
、
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り

を
し
て
い
る
。
例
え
ば
、
ケ
ガ
か
ら
の
復
帰
を
め
ざ
す
ア

ス
リ
ー
ト
な
ら
、
ケ
ガ
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
ケ
ガ
以

前
よ
り
も
い
い
成
績
を
出
せ
る
体
に
作
り
直
す
こ
と
が

目
標
。一
方
高
齢
者
な
ら
、
筋
力
を
落
と
さ
な
い
、
腰
や

ひ
ざ
が
痛
ま
な
い
体
を
つ
く
る
こ
と
が
目
標
。

西
村　
ど
ち
ら
も
極
め
て
難
し
い
か
ら
、「
目
的
」
に
対

し
て
純
度
の
高
い
メ
ニ
ュ
ー
が
必
要
に
な
る
。
同
時
に
、

純
度
が
高
い
ほ
ど
そ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
は
他
の
ケ
ー
ス
に
も

応
用
し
や
す
い
。
利
用
者
の
要
望
に
応
え
れ
ば
応
え
る

ほ
ど
に
、
解
決
で
き
る
範
囲
は
広
が
る
。

大
西　
病
院
に
隣
接
し
て
い
る
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
施
設

と
勘
違
い
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
ん
で
す
よ
ね
。
で
も

本
当
は
、「
あ
ら
ゆ
る
人
が
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
で

き
る
施
設
」で
す
。
普
段
か
ら
運
動
し
て
も
ら
え
る
き
っ

か
け
づ
く
り
の
場
に
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

兵
頭　
人
の
体
は
、
少
な
か
ら
ず
ケ
ガ
も
起
こ
る
し
、

必
ず
衰
え
ま
す
。
だ
か
ら
必
要
に
応
じ
て
病
院
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
お
世
話
に
な
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
多

く
の
場
合
、
手
術
し
て
ケ
ガ
が
治
っ
た
ら
終
わ
り
。
で
も

本
当
は
そ
れ
じ
ゃ
い
け
な
い
。
疾
患
だ
け
で
は
な
く
、
そ

の
人
が
生
き
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
べ
き
な
の
で
。

西
村　
退
院
し
た
ら
、
ケ
ガ
を
し
に
く
い
体
、
腰
や
ひ

ざ
が
痛
み
に
く
い
体
を
つ
く
る
。
衰
え
た
と
し
て
も
ま

だ
使
え
る
機
能
を
鍛
え
て
暮
ら
し
の
質
を
維
持
す
る
。

兵
頭　
「
運
動
」
っ
て
、人
が
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
「
お

守
り
」
の
よ
う
な
も
の
。
病
院
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
す

き
間
を
つ
な
ぐ
の
が
「
運
動
」
じ
ゃ
な
い
か
、
と
。

大
西　
と
す
れ
ば
ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
は
、
病
院
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
へ
と
つ
な
が
る
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
の
よ
う
な
も
の
、
か

な
。
日
常
の
運
動
を
通
じ
て
、
体
を
鍛
え
、
管
理
す
る
。

何
か
あ
れ
ば
、
必
要
な
施
設
に
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
。
こ
う

し
た
考
え
方
を
実
践
で
き
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
っ
て
、

た
ぶ
ん
お
そ
ら
く
日
本
に
は
数
少
な
い
と
思
う
。

西
村　
そ
う
で
す
ね
。
ジ
ム
の
す
ぐ
隣
の
建
物
に
は
医

師
が
い
る
っ
て
、
こ
の
上
な
く
安
心
で
き
ま
す
か
ら
ね
。

石
川　
「
地
域
リ
ハ
」
と
い
う
言
葉
の
持
つ
意
味
は
幅
が

広
す
ぎ
て
、
テ
ー
マ
と
し
て
は
難
し
い
か
も…

。

金
子　
た
し
か
に
難
し
い
け
れ
ど
、は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー

プ
の
理
念
と
ほ
ぼ
同
じ
と
思
え
ば
入
り
や
す
い
の
で
は
。

そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
切
れ
目
の
な
い
ケ
ア
を
提
供
す
る
。
私
た

ち
は
地
域
リ
ハ
の
直
接
の
担
当
者
だ
け
ど
、
い
わ
ば
グ

ル
ー
プ
で
働
く
人
み
ん
な
が
地
域
リ
ハ
の
一
員
。
私
た
ち

だ
け
が「
地
域
リ
ハ
チ
ー
ム
」っ
て
ワ
ケ
で
も
な
い（
笑
）。

平
井　
私
の
勤
め
る
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
に
は
、
急

性
期
病
棟
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
必
然
的
に
、
ほ
か

の
急
性
期
病
院
と
の
連
携
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
急
性

期
病
院
を
退
院
さ
れ
た
方
を
受
け
入
れ
る
に
は
、
ま
ず

そ
れ
ま
で
の
患
者
さ
ん
の
情
報
共
有
が
必
要
で
す
。
そ

の
役
割
と
役
割
の
間
に
生
じ
が
ち
な
隙
間
を
し
っ
か
り

と
つ
な
ぐ
こ
と
。
そ
れ
が
地
域
リ
ハ
だ
と
思
い
ま
す
。

石
川　
ま
さ
に
っ
！
「
こ
こ
ま
で
は
療
法
士
の
仕
事
、
こ

こ
か
ら
は
介
護
士
の
仕
事
」
と
杓
子
定
規
に
線
引
き
で

き
る
も
の
じ
ゃ
な
い
。
僕
は
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

指
導
す
る
立
場
で
す
が
、
単
に
運
動
機
能
を
回
復
す
る

と
い
う
視
点
だ
け
で
患
者
さ
ん
と
接
し
て
は
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
手
前
で
、
そ
の
人
は
何
が
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
一
番
う
れ
し
い
か
？
そ
の
た
め
に
は

ど
の
機
能
を
回
復
し
て
あ
げ
れ
ば
い
い
か
？
を
考
え
る
。

動
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
そ
の
ま
ま
生
き
る
喜
び
に

つ
な
が
る
よ
う
、
ま
ず
は
そ
の
人
の
「
や
り
た
い
こ
と
」

を
知
る
の
が
、
仕
事
の
第
一
歩
。

金
子　
そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
運
動
機
能
が

回
復
し
て
自
宅
に
帰
れ
た
と
し
て
も
、
そ
の
後
を
引
き

継
ぐ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
、

う
ま
く
バ
ト
ン
は
つ
な
が
ら
な
い
。
自
分
の
守
備
範
囲

の
外
側
に
目
を
向
け
る
こ
と
っ
て
大
切
で
す
よ
ね
。

石
川　
い
ま
僕
は
、
市
な
ど
の
行
政
の
委
託
を
受
け
て
、

60
カ
所
以
上
の
施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
、
体
力
測
定
を

し
に
い
っ
た
り
体
操
の
指
導
を
し
に
い
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
病
院
に
来
る
と
き
っ
て
、痛
む
と
か
動
か
な
い
と
か
、

す
で
に
何
か
し
ら
目
に
見
え
る
支
障
が
起
き
て
い
ま
す
。

そ
う
で
は
な
く
、
そ
の
前
の
段
階
か
ら
見
て
い
れ
ば
、
そ

の
人
に
そ
の
時
必
要
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
ま
す
。
例

え
ば
、
自
分
で
は
気
が
つ
い
て
な
く
て
も
、
転
倒
の
危
険

性
が
あ
る
方
に
は
、
事
前
に
出
向
し
て
い
る
セ
ラ
ピ
ス

ト
に
相
談
し
て
も
ら
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

金
子　
元
気
な
う
ち
に
こ
そ
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
も

利
用
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。
介
護
老
人
保
険
施
設 

悠
々

亭
に
も
そ
の
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
す
。
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
に
な
る
よ
り
、
こ
こ
に
来
て
、
み
ん
な
と
一
緒
に

運
動
し
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
。
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

が
広
が
れ
ば
、
そ
れ
も
生
き
が
い
に
な
る
。

平
井　
そ
う
し
て
、
利
用
者
さ
ん
同
士
が
互
い
を
支
え

合
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
れ
ば
、
私
た
ち
だ
け
で

は
情
報
を
届
け
ら
れ
な
い
人
た
ち
に
も
届
く
よ
う
に
な

る
。
そ
れ
だ
け
で
も
う
れ
し
い
で
す
よ
。

石
川　
「
リ
ハ
ビ
リ
」
と
い
う
言
葉
か
ら
勘
違
い
さ
れ
が

ち
だ
け
ど
、「
地
域
リ
ハ
」
が
め
ざ
し
て
い
る
の
は
、
自

分
の
ま
ち
、
自
分
の
家
で
暮
ら
す
た
め
の
環
境
を
整
え

て
あ
げ
る
こ
と
。
し
か
も
そ
れ
は
、
家
と
い
う
〝
点
〞
で

は
な
く
、
地
域
と
い
う
〝
面
〞
で
支
え
て
あ
げ
る
こ
と
。

病
院
や
介
護
事
業
者
は
も
ち
ろ
ん
、
行
政
や
住
民
も
ひ

と
つ
に
な
っ
て…

。

平
井　
そ
の
人
に
と
っ
て
の
最
適
な
暮
ら
し
の
た
め
に
、

地
域
で
一
体
と
な
っ
て
、
そ
の
人
の
生
活
そ
の
も
の
を
も

う
一
度
作
り
直
し
て
あ
げ
る
。
そ
れ
が
地
域
リ
ハ
。
私
た

ち
が
そ
の
中
心
的
な
役
割
を
担
え
る
よ
う
に
な
れ
る
と

い
い
で
す
ね
。

ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
は
、正
し
い
動
き
を
学
ぶ
場

家
で
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
！

ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
は
、健
康
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅

病
院
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
つ
な
ぐ

家
と
い
う〝
点
〞で
は
な
く
、

地
域
と
い
う〝
面
〞で
支
え
て
あ
げ
る
こ
と

そ
の
人
の
求
め
る
幸
せ
を
理
解
し
て
、

役
割
と
役
割
の
間
の
隙
間
を
つ
な
ぐ

運動器ケア しまだ病院に併設
された「メディカルフィットネス
ジム」。病院やその他施設の利用
者に限らず、広く一般の人も利
用できる。「健康に不安がある」
「肩こりや腰痛がつらい」「ダイ
エットしたい」「生活習慣病を改
善したい」「競技復帰のためのト
レーニングがしたい」など、さま
ざまな運動器の問題を解決する
運動指導を行っている。

Q．ヴィゴラスとは？

住み慣れたまちで、高齢者や障がい者などが、その人
らしくいきいきとした生活ができるよう、保健・医療・
福祉・介護などさまざまな機関がリハビリテーション
の立場から協力して行う活動のすべてをさす。地域
の住民を含め、「その人」の生活に関わるあらゆる人
からのサポートも含んでいる。

Q．地域リハビリテーションとは？

兵頭 惇
Eudynamics ヴィゴラス・
運動器ケア しまだ病院 
リハビリテーション課　
主任

金子 育代 
介護老人保健施設 悠々亭 
リハビリテーション課 
リーダー

平井 伸枝
八尾はぁとふる病院 
リハビリテーション課 リーダー

石川 大輔
運動器ケア しまだ病院 
リハビリテーション課 リーダー

西村 貴宏
Eudynamics ヴィゴラス 
主任

大西 敏之
Eudynamics ヴィゴラス 
リーダー

運動は、健康に生きるための「お守り」
治療や介護をつなぐ運動施設でありたい

暮らしそのものを再生する、それが地域リハ
「支えのネットワーク」のハブでありたい

②メディカルフィットネスの現場から
＠Eudynamics ヴィゴラス

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？
③地域リハビリテーションの現場から

＠はぁとふるグループ

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？
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大
塚　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
注
目
さ
れ
る
な
か
、し
ま
だ
病

院
で
は
、運
動
器
障
害
を
有
す
る
高
齢
者
に
対
し
て
早

期
に
評
価・介
入
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、外
来
通
院
す
る
高
齢
者
に
対
し
て
、運
動

療
法
だ
け
に
限
ら
ず
、栄
養
管
理
も
含
め
た
「
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
予
防
」
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

角
野　
活
動
の
始
ま
り
は
、２
０
１
６
年
９
月
に
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
が
で
き
た
時
で
し
た
ね
。ま
ず
は「
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
に
該
当
す
る
状
態
の
方
が
ど
れ
だ
け
い
る
の

か
？
」と
い
う
現
状
調
査
か
ら
始
め
ま
し
た
。す
る
と
次

第
に
、大
腿
骨
近
位
部
骨
折
や
椎
体
骨
折
を
起
こ
し
た

方
は
、実
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
方
が
多
い
こ
と
な
ど
が
わ

か
り
始
め
ま
し
た
。

北
尾　
病
棟
の
現
場
を
預
か
る
看
護
師
も
、
そ
う
し
た

関
連
知
識
を
持
つ
こ
と
で
視
野
が
広
が
り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
「
動
け
る
か
ど
う
か
」
ば
か
り
に
目
が
い
き

が
ち
で
し
た
が
、「
入
院
前
は
ど
ん
な
ふ
う
に
食
べ
て
い

た
の
か
な
？
」
と
か
「
歯
は
大
丈
夫
？
」
な
ど
の
観
察
ポ

イ
ン
ト
が
増
え
ま
し
た
。

竹
花　
看
護
師
っ
て
、基
本
的
に
は
入
院
期
間
し
か
患

者
さ
ん
と
関
わ
れ
な
い
。そ
の
短
い
期
間
に
退
院
し
た
後

に
気
を
つ
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
か
ら
ね
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
意
識
し
て
多
職
種

で
関
わ
る
な
か
で
こ
の
チ
ー
ム
が
で
き
て
水
平
軸
の
協

力
体
制
が
で
き
、患
者
さ
ん
が
食
事
し
て
い
る
姿
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、気
に
な
っ
た
こ
と
は
話
し
合
え
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。

江
良　
私
は
言
語
聴
覚
士
の
立
場
か
ら
、で
き
る
だ
け

安
全
に
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
食
事
形
態

や
食
べ
方
、介
助
方
法
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

今
井　
「
動
け
る
体
を
作
る
た
め
に
食
べ
る
、そ
の
た
め

に
は
口
腔
機
能
も
大
切
」
と
い
う
風
土
が
、病
院
全
体
に

広
が
り
ま
し
た
よ
ね
。歯
科
衛
生
士
の
私
に
は
、と
て
も

あ
り
が
た
か
っ
た
。

今
井　
栄
養
管
理
を
考
え
れ
ば
、そ
も
そ
も
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
口
な
の
か
？ 

歯
は
何
本
残
っ
て
い
る
か
？

歯
茎
の
状
態
は
？
入
れ
歯
は
あ
っ
て
い
る
か
？
そ
う
し

た
口
腔
機
能
の
観
察
も
必
要
で
す
か
ら
ね
。

中
野　
活
動
す
る
に
は
、そ
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必

要
で
、ま
ず
は
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

角
野　
口
腔
状
態
が
よ
く
な
く
て
も
「
食
べ
や
す
い
も

の
」
や
「
食
べ
方
」
は
あ
り
ま
す
。
食
材
を
ム
ー
ス
状
に

す
れ
ば
見
た
目
も
損
な
わ
れ
ず
誤
嚥
の
リ
ス
ク
も
軽
減

で
き
栄
養
も
確
保
で
き
ま
す
。

大
塚　
運
動
、栄
養
管
理
、摂
食
嚥
下
、口
腔
機
能
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
知
恵
を
持
ち
寄
る
こ
と
で
、解

決
の
糸
口
が
見
え
て
き
ま
す
。

江
良　
そ
の
方
の
嗜
好
や
食
習
慣
に
で
き
る
だ
け
寄
り

添
い
つ
つ
、安
全
に
食
事
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、多
職
種
で
話
し
合
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北
尾　
私
は
急
性
期
病
棟
の
担
当
な
の
で
、患
者
さ
ん

と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
と
て
も
短
い
で
す
。そ
の

期
間
を
で
き
る
だ
け
機
能
を
お
と
す
こ
と
な
く
安
全
に

家
に
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竹
花　
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

ご
家
族
や
他
事
業
者
さ
ん
と
の
関
係
づ
く
り
も
必
要
で

す
よ
ね
。
関
わ
る
み
ん
な
で
情
報
を
共
有
し
、
話
し
合

い
な
が
ら
「
そ
の
人
に
と
っ
て
の
最
適
な
環
境
」
を
提
供

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

角
野　
今
、
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
の
状
況
を
「
点
」

で
と
ら
え
る
の
で
は
な
く
、退
院
後
の
生
活
ま
で
も
含
め
、

「
線
」
で
と
ら
え
、
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

森
田　
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
で
は
、月
１
回
、管
理
栄

養
士
、各
病
棟
の
看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、歯
科
衛

生
士
な
ど
が
集
ま
る
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て

い
ま
す
。そ
こ
で
は
、注
意
が
必
要
な
患
者
さ
ん
の
情
報

を
共
有
し
、栄
養
、リ
ハ
ビ
リ
、看
護
と
、ト
ー
タ
ル
で
ケ

ア
す
る
プ
ラ
ン
を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。

岡
本　
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
は
、療
法
士
に
は
直
接

関
係
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
よ
ね
。こ
の
活
動
に
多
職
種

が
参
加
し
、活
発
化
し
て
き
た
の
は
こ
こ
２
年
ぐ
ら
い

で
、私
た
ち
理
学
療
法
士
も
手
探
り
で
し
た
が
、近
年
は

学
会
な
ど
で
も「
リ
ハ
ビ
リ
を
踏
ま
え
た
栄
養
／
栄
養
を

踏
ま
え
た
リ
ハ
ビ
リ
」の
大
切
さ
が
謳
わ
れ
て
い
る
。食

べ
る
量
と
運
動
量
は
表
裏
一
体
。適
切
な
栄
養
が
摂
れ
て

い
な
い
人
に
、し
っ
か
り
食
べ
て
い
る
人
と
同
じ
運
動
を

さ
せ
る
と
、か
え
っ
て
筋
肉
量
を
減
ら
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
。

森
田　
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
の
進
捗
と
栄
養
状
態
の

相
関
度
は
高
い
ん
で
す
。患
者
さ
ん
の
情
報
は
、全
員
で

共
有
し
な
い
と
効
果
的
な
回
復
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と

が
多
い
。

武
市　
こ
の
活
動
を
始
め
て
か
ら
、私
た
ち
看
護
師
も
患

者
さ
ん
を
診
る
視
点
が
増
え
ま
し
た
。私
た
ち
は
、病
棟

で
最
も
身
近
に
患
者
さ
ん
の「
食
事
」に
立
ち
会
う
職
種

で
す
。カ
ロ
リ
ー
が
足
り
な
い
患
者
さ
ん
に
意
図
的
に
提

供
し
て
い
る
高
カ
ロ
リ
ー
ゼ
リ
ー
な
ど
の
付
加
食
を
、食

べ
残
し
な
く
摂
れ
て
い
る
か
と
い
っ
た
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

の
は
、看
護
師
の
仕
事
で
す
。ま
た
、リ
ハ
ビ
リ
訓
練
後
の

患
者
さ
ん
の
疲
労
度
な
ど
は
、療
法
士
さ
ん
で
は
気
づ
き

づ
ら
い
。病
室
に
い
る
患
者
さ
ん
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
を

関
係
者
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、よ
り
適
切
な

食
事
、治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ン
を
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
か
ら
ね
。

岡
本　
こ
の
病
院
で
は
、日
勤・夜
勤
が
交
代
す
る
申
し

送
り
に
は
、看
護
師
、療
法
士
、管
理
栄
養
士
も
同
席
す

る
し
、廊
下
で
す
れ
違
え
ば
、些
細
な
こ
と
で
も
伝
え
合

い
ま
す
。

森
田　
そ
の
う
え
で
、
栄
養
的
な
リ
ス
ク
の
高
い
患
者

さ
ん
の
情
報
を
、
職
種
を
超
え
て
水
平
的
に
共
有
で
き

る
機
会
を
つ
く
る
。
習
得
化
す
る
。
そ
れ
が
こ
の
活
動

の
も
っ
と
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
う
し
て
蓄
積

さ
れ
た
情
報
を
も
と
に
、Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は

「
さ
て
ど
う
す
る
か
」
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
話
し

合
っ
て
い
ま
す
。

岡
本　
と
は
い
え
、
栄
養
管
理
は
短
期
間
で
は
達
成
で

き
ま
せ
ん
よ
ね
。
ま
し
て
入
院
期
間
自
体
は
、
各
病
棟

と
も
に
２
ヵ
月
程
度
、
そ
ん
な
に
長
い
期
間
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
だ
と
す
れ
ば
僕
ら
が
す
べ
き
は
自
宅
へ
帰
っ

た
後
、
き
ち
ん
と
栄
養
を
考
え
た
食
事
を
摂
っ
て
も
ら

え
る
た
め
の
知
識
や
習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と

な
ん
で
す
よ
ね
。

森
田　
本
当
に
そ
う
。自
宅
に
戻
っ
た
後
に
も
、私
た
ち

が
何
か
し
ら
の
ケ
ア
に
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
い

い
で
す
よ
ね
。も
ち
ろ
ん
訪
問
看
護・介
護
や
通
所
看
護・

介
護
の
担
当
ス
タ
ッ
フ
に
情
報
は
伝
え
て
い
ま
す
が
、ま

だ
ま
だ
そ
こ
ま
で
は
手
が
及
ば
な
い…

。

武
市　
そ
れ
で
も
、こ
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
活
動
を
始
め
て
以

来
、少
な
く
と
も
こ
の
病
院
で
は
、ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り

が
そ
の
重
要
性
を
理
解
し
、普
段
の
行
動
レ
ベ
ル
も
進
化

し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は
こ
の
活
動
の
ク
オ
リ

テ
ィ
を
も
う
一
段
高
め
る
こ
と
。さ
ら
に
は
私
た
ち
の
病

院
が
地
域
の
核
と
な
っ
て
、看
護
や
介
護
に
携
わ
る
他
の

事
業
者
さ
ん
と
も
連
携
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

大
き
な
課
題
で
す
け
ど
、挑
戦
し
甲
斐
の
あ
る
テ
ー
マ
だ

と
思
い
ま
す
よ
。

運
動
だ
け
で
は
防
げ
な
い
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

「
食
べ
る
を
支
え
る
知
恵
」を
集
め
て

め
ざ
す
の
は「
安
全
」と「
そ
の
人
ら
し
さ
」

「
点
」を「
線
」へ
と
進
化
さ
せ
た
い

本
当
に
大
切
な
の
は
、自
宅
復
帰
後

地
域
看
護・介
護
の
核
と
な
り
た
い

情
報
共
有
が
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
生
む

そ
の
た
め
の
場
づ
く
り
と
行
動
習
慣
が
鍵

リハビリ専門病院が取り組むべき課題とは？
全員で「リハビリ×栄養」を考えること

ギリシャ語の「sarx（筋肉）」と「penia（喪失）」が
語源。加齢に伴う骨格筋量の減少と筋力もし
くは身体機能の低下を指し、高齢者のさまざ
まな疾患や合併症を引き起こす原因の一つと
なっている。しまだ病院では、単に外科（運動）
アプローチにとどまらず、運動を行うための栄
養管理、食べるための嚥下機能改善、口腔ケア
なども関連づけた活動を展開している。

Q．サルコペニアとは？

栄養サポートチーム(Nutrition Support Team)の略。
看護・介護などの職種の垣根を越え、患者一人ひとり
の栄養状態を管理・改善するためにチームでサポー
トする取り組み。適切に栄養が摂取できていない状
態は、サルコペニア（⇒P.08）を起こす原因の一つと
もされている。高齢者が増え続けている現在、NST活
動に対する認識は高まっている。

Q．ＮＳＴとは？

岡本 泰佑
八尾はぁとふる病院 
リハビリテーション課／
理学療法士 大塚 愛

運動器ケア しまだ病院 
リハビリテーション課　
主任／理学療法士

江良 優子
介護老人保健施設 悠々亭　
リハビリテーション課　
サブリーダー／言語聴覚士 北尾 真由美

運動器ケア しまだ病院 
看護課／看護師

角野 章子
運動器ケア しまだ病院 
栄養管理課　課長／
管理栄養士／
公認スポーツ栄養士

中野 嘉映
運動器ケア しまだ病院 
栄養管理課／管理栄養士

竹花 真依子
運動器ケア しまだ病院 
看護課　
サブリーダー／看護師

今井 優理子
運動器ケア しまだ病院 
診療支援課／歯科衛生士

武市 さき奈
八尾はぁとふる病院 
看護課／看護師

森田 真衣
八尾はぁとふる病院 
栄養管理課　主任／
管理栄養士

衰えないために動く、動くために食べる
多職種が連携した「動ける体づくり」

④「食べる×動く」の指導現場から
＠運動器ケア しまだ病院

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？
⑤「食べる×動く」の指導現場から

＠八尾はぁとふる病院

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？
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阪
根　
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
で
は
、２
０
１
９
年
４
月

に
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
た
ば

か
り
。高
齢
者
の
三
大
骨
折
と
い
わ
れ
る
背
骨・股
関
節・

上
肢
の
骨
折
は
、当
院
で
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。一
度
骨

折
す
る
と
再
発
し
や
す
く
な
る
し
、回
数
が
増
え
る
た
び

に
命
を
落
と
す
危
険
も
高
ま
る
。骨
折
し
た
方
の
ケ
ア
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、今
は
そ
の
前
段
階
の「
注
意
喚
起
」を

軸
と
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

増
田　
私
が
こ
の
チ
ー
ム
に
参
加
し
た
の
は
、私
自
身
が

転
倒
し
て
骨
折
し
た
の
が
き
っ
か
け
。看
護
師
で
あ
り
な

が
ら
骨
粗
し
ょ
う
症
の
知
識
不
足
を
感
じ
ま
し
た
。

米
田　
今
は
ま
だ
活
動
も
手
探
り
状
態
で
す
よ
ね
。や

ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
は
あ
る
け
ど
、全
部
は
手
を
つ

け
ら
れ
な
い
し…

。た
と
え
ば
理
学
療
法
士
は
、運
動
を

指
導
す
る
だ
け
で
は
な
く
、住
み
や
す
い
住
宅
改
修
を

提
案
す
る
こ
と
も
仕
事
の
一
つ
で
す
。家
の
中
の
段
差
に

つ
ま
づ
い
て
手
首
や
腕
を
骨
折
す
る
。尻
も
ち
を
つ
い
て

背
骨
を
骨
折
し
て
し
ま
う
。骨
折
で
入
院
し
た
患
者
さ

ん
だ
け
で
な
く
、地
域
の
方
に
対
し
て
も
骨
折
予
防
や
住

環
境
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
れ
ば
い
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

阪
根　
た
し
か
に
。今
は
ま
だ
体
系
立
て
た
活
動
と
は

言
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
。で
も
活
動
の
ゴ
ー
ル
は
明
確

で
す
よ
。当
院
が
あ
る
八
尾
地
域
に
お
い
て
、骨
折
す
る

患
者
さ
ん
を
減
ら
す
こ
と
。そ
こ
に
向
か
っ
て
今
で
き
る

こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
。そ
の
た
め
に
は
、ま
ず

ス
タ
ッ
フ
の
意
識
啓
発
を
！
こ
れ
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
、

患
者
さ
ん
に
注
意
喚
起
の
声
か
け
や
再
発
防
止
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
で
き
る
。

増
田　
そ
う
で
す
よ
ね
。ど
う
し
て
も
病
棟
看
護
の
現

場
は
、「
今
あ
る
症
状
」へ
の
対
応
が
中
心
に
な
る
。そ
の

ぶ
ん
、骨
折
す
る「
か
も
し
れ
な
い
」見
え
な
い
病
気
・
骨

粗
し
ょ
う
症
へ
の
理
解
は
深
ま
り
に
く
い
で
す
か
ら
。

米
田　
さ
ら
に
は
、院
内
で
の
活
動
を
地
域
へ
発
信・還

元
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
。
去
年
の
10
月
20
日
の
世
界

骨
粗
し
ょ
う
症
デ
ー
前
日
に
は
、地
域
の
方
々
を
病
院
に

お
呼
び
し
て
、オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
も
行
い
ま
し
た
よ
ね
。

増
田　
か
か
り
つ
け
医
さ
ん
へ
の
広
報
活
動
も
は
じ
め

た
と
こ
ろ
。骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
薬
の
処
方
な
ど
、情

報
を
共
有
す
る
動
き
も
始
め
ま
し
た
。

阪
根　
私
は
お
も
に
外
傷
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、処

方
薬
に
は
骨
密
度
を
下
げ
る
副
作
用
が
起
き
る
も
の
も

あ
る
。そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
て
も
、差
し
迫
っ
た
症
状
な
ら

処
方
し
な
い
わ
け
に
も
い
か
な
い
。そ
の
場
合
に
は
、副

作
用
を
補
う
薬
も
併
せ
て
処
方
す
る
。か
か
り
つ
け
医

さ
ん
と
の
間
で
は
、患
者
さ
ん
の
診
断・治
療
情
報
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、こ
う
し
た
診
療
ノ
ウ
ハ
ウ
も
共
有
し
た

方
が
い
い
。

増
田　
院
内
で
進
ん
で
い
る
Ｎ
Ｓ
Ｔ
活
動
や
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
予
防
、転
倒
転
落
防
止
活
動
な
ど
も
、地
域
の
医
療・

介
護
に
関
係
す
る
人
た
ち
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
ん
で

取
り
組
ん
だ
方
が
い
い
課
題
で
す
か
ら
ね
。

米
田　
Ｏ
Ｌ
Ｓ（
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

の
資
格
取
得
を
進
め
る
活
動
も
始
め
ま
し
た
し
ね
。私

も
そ
の
資
格
取
得
に
向
け
て
勉
強
中
で
す
。

阪
根　
つ
ま
る
と
こ
ろ
、「
地
域
の
健
康
を
役
所
任
せ
に

し
な
い
」
と
い
う
意
志
が
大
切
で
す
よ
。「
そ
の
人
が
そ

の
人
ら
し
く
生
き
る
」
た
め
に
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

る
前
、
な
っ
た
と
き
、
な
っ
た
後
で
も
、
い
つ
も
そ
ば
に

寄
り
添
っ
て
あ
げ
る
た
め
に
。
院
内
の
活
動
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
・
立
場
か
ら
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
関
す
る

知
見
を
深
め
る
。
院
外
に
対
し
て
は
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

中
心
的
役
割
を
担
え
る
よ
う
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
て
い
く
。
そ
ん
な
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
ら
し
い
活

動
を
展
開
し
た
い
で
す
ね
。

金
岡　
薬
は
６
種
類
以
上
併
用
す
る
と
何
か
し
ら
の
副

作
用
が
現
れ
、高
齢
者
な
ら
転
倒
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。６
種
類
な
ら
ま
だ
し
も
、私
た
ち

が
働
く
介
護
老
人
保
険
施
設 

悠
々
亭
で
目
に
す
る
現
実

は
、そ
れ
よ
り
ず
っ
と
多
い
で
す
よ
ね
。

石
部　
入
所
時
に
、い
つ
も
飲
ん
で
い
る
薬
と
し
て
20
種

類
以
上
も
持
っ
て
来
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。通
っ
て

い
る
内
科
か
ら
も
整
形
外
科
か
ら
も
鎮
痛
剤
と
胃
薬
が

出
さ
れ
て
い
る
な
ど
、同
じ
よ
う
な
薬
が
ダ
ブ
っ
て
い
た

り
す
る
か
ら
な
ん
で
す
。

金
岡　
複
数
の
病
院
に
か
か
っ
た
り
、病
院
を
退
院
し
て

か
か
り
つ
け
医
に
見
て
も
ら
う
よ
う
に
な
っ
た
り
し
て
、

薬
が
だ
ん
だ
ん
と
増
え
て
し
ま
う
ん
だ
よ
ね
。

石
部　
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
で
は
、２
年
前
か
ら

栄
養
士
、薬
剤
師
、看
護
師
、療
法
士
、地
域
連
携
課
が
集

ま
っ
て
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー（
多
剤
併
用
）の
会
議
を
開
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
減
薬
が
可
能
か
ど
う

か
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

金
岡　
絶
対
に
飲
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
薬
は
当
然
必

要
だ
け
ど
、
例
え
ば
「
痛
風
の
発
作
も
起
こ
っ
た
こ
と
が

な
い
の
に
、
尿
酸
値
が
高
い
と
い
う
理
由
で
尿
酸
を
下

げ
る
薬
を
飲
む
」
や
「
90
歳
を
超
え
た
高
齢
の
方
が
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
を
飲
む
」
場
合
、
こ
れ
ら

は
「
減
ら
す
こ
と
で
き
る
可
能
性
が
高
い
薬
」
で
す
。

石
部　
減
薬
が
決
ま
っ
た
ら
、病
院
側
か
ら
か
か
り
つ
け

薬
局
に
、そ
の
旨
の
情
報
共
有
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

金
岡　
い
ざ
減
ら
す
に
は
、か
か
り
つ
け
薬
局
と
の
情
報

共
有
以
外
に
も
や
る
べ
き
こ
と
は
多
い
。ま
ず
、こ
れ
ま

で
薬
を
処
方
し
て
い
た
か
か
り
つ
け
医
に
処
方
理
由
を

確
認
す
る
。次
に
、減
薬
に
不
安
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
に

理
由
を
説
明
す
る
。ず
っ
と
飲
ん
で
い
た
薬
を
や
め
る
の

は
や
は
り
怖
い
も
の
で
す
。ま
た
、い
き
な
り
全
部
や
め

る
の
で
は
な
く
、半
量
に
減
ら
し
て
経
過
を
観
察
す
る
な

ど
段
階
を
追
う
こ
と
も
必
要
で
す
。減
薬
は
デ
リ
ケ
ー
ト

な
処
置
。病
院・施
設
に
と
っ
て
も
神
経
を
使
う
作
業
だ

け
ど
、そ
れ
で
も
最
終
的
は
患
者
さ
ん
の
た
め
だ
か
ら
ね
。

石
部　
在
宅
看
護
で
患
者
さ
ん
の
ご
自
宅
を
訪
問
す
る

と
、古
い
薬
が
放
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。薬

剤
費
の
増
加
は
、医
療
費
の
爆
発
的
増
加
の
大
き
な
原

因
の
一
つ
。不
要
な
薬
は
で
き
る
だ
け
減
ら
し
、医
療
費

削
減
に
も
貢
献
し
た
い
で
す
ね
。

金
岡　
２
０
１
９
年
10
月
か
ら
は
介
護
老
人
保
険
施
設 

悠
々
亭
で
も
減
薬
の
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

石
部　
は
い
。
利
用
者
さ
ん
に
お
薬
手
帳
を
持
参
い
た

だ
き
、処
方
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
感
じ
る
の
は
「
服
薬
情
報
は
一
元
化
さ
れ

て
い
な
い
」
と
い
う
事
実
で
す
。
お
薬
手
帳
は
一
冊
を
ど

の
薬
局
で
使
っ
て
も
い
い
の
に
、
そ
れ
す
ら
知
ら
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
る
。
も
っ
と
言
え
ば
、
ど
の
病
院
に
か
か
っ

て
も
薬
を
も
ら
う
の
は
一
つ
の
薬
局
、
か
か
り
つ
け
薬
局

を
決
め
た
方
が
い
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
そ
こ
の
薬
剤
師
が
、

処
方
薬
が
適
正
か
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
い
か

な
ど
も
見
て
く
れ
ま
す
。

金
岡　
か
か
り
つ
け
医
の
立
場
で
は
、減
薬
は
収
入
減
に

つ
な
が
る
と
い
う
事
情
も
あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
、減
薬
の

判
断
は
私
た
ち
の
よ
う
な
機
関
が
担
っ
た
方
が
い
い
。そ

の
情
報
は
か
か
り
つ
け
医
と
共
有
す
る
。自
宅
に
戻
ら
れ

た
後
の
薬
の
管
理
は
か
か
り
つ
け
薬
局
が
担
う
。か
か
り

つ
け
医
、か
か
り
つ
け
薬
局
と
の
連
携
こ
そ
が
大
切
で
す
。

石
部　
減
薬
自
体
は
、
医
療
機
関
が
考
え
る
べ
き
課
題
。

大
切
な
の
は
「
自
分
に
最
適
な
薬
を
適
切
に
飲
む
」
こ

と
で
す
。
私
た
ち
が
取
り
組
む
べ
き
は
、
ま
ず
は
飲
む

薬
に
関
心
を
持
っ
て
頂
く
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
が
高

齢
者
な
ら
、
ご
家
族
の
協
力
も
大
切
で
す
ね
。

ま
ず
は
、か
か
る
前
の
啓
蒙
活
動
か
ら

今
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
く

そ
の
人
ら
し
さ
に
寄
り
添
う
た
め
に

専
門
性
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
高
め
て

最
適
な
薬
を
適
切
に
飲
ん
で
も
ら
う
に
は
、

か
か
り
つ
け
医
や
薬
局
と
の
連
携
が
大
切

治
す
た
め
の
薬
が
有
害
事
象
を
招
く

多
剤
併
用
の
弊
害
か
ら
解
放
さ
れ
る
た
め
に

その人がその人らしく動ける体を
地域の骨折を減らしたい

私たちが取り組むのは「減薬」ではない
最適な薬を、適切に飲んでもらうこと

骨粗しょう症は、転落などの激しい衝撃ではなく、段差につまづ
いた転倒や、手をついたり腰をかがめたりした程度の日常動作
でも骨折するほど骨の強度が低下し、骨折の危険性が高くなる
疾患。リエゾンは「連携」を意味し、コーディネーターの役割をさ
す。最初の骨折予防、骨折のリスク評価、新たな脆弱性骨折防止
などのために、多職種を指揮・連携しながら予防にあたる。

Q．骨粗しょう症 リエゾンサービスとは？

ポリファーマシーとは、「Poly(多い)」
＋「Pharmacy（薬）」からなる薬学用
語。胃や腸などの消化器、血管や心
臓などの循環器、肝臓や腎臓などの
内臓器と、高齢になるほどかかる専
門医が増え、結果的に薬が増える傾
向にある。この「多剤併用」が原因と
なって、意図しない副作用などの有
害事象を引き起こすことがあり、薬
の整理（減薬）が課題となっている。

Q．ポリファーマシー
（多剤併用）とは？

米田 篤史
八尾はぁとふる病院　
リハビリテーション課　
副主任

阪根 寛
八尾はぁとふる病院　
院長

増田 茂美
八尾はぁとふる病院　
看護課　係長

石部 由紀
運動器ケア しまだ病院 兼 
介護老人保健施設 悠々亭　
看護課　課長

金岡 禧秀
介護老人保健施設 
悠々亭　管理医師

⑥骨折予防の現場から
＠八尾はぁとふる病院

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？
⑦服薬管理・指導の現場から
＠介護老人保健施設 悠々亭

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？



辻
本　
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
病
院
で
す
が
、
毎
月
行
っ
て
い
る
認
知
症
ケ
ア

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
、
介
護
老
人
保

健
施
設 

悠
々
亭
の
伊
藤
課
長
に
も
来
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。「
病
院
・
治
療
」
の
視
点
だ
け
で
は
な
く
、「
介
護
・

認
知
症
ケ
ア
」
の
視
点
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
な
が
ら…

。
異
な
る
角
度
か
ら
の
専
門
的
知
見
は
貴

重
で
す
。
今
後
は
、
公
認
心
理
師
の
渡
辺
さ
ん
に
も
協

力
を
願
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

伊
藤　
認
知
症
の
人
と
ど
う
接
し
、
ケ
ア
し
て
い
く
べ

き
か
？ 

そ
れ
は
、
今
の
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
す
べ
て

の
施
設
に
お
い
て
共
通
す
る
課
題
で
す
。
で
す
か
ら
、

僕
の
方
か
ら
チ
ー
ム
に
混
ぜ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
後

の
グ
ル
ー
プ
の
「
認
知
症
ケ
ア
」
の
あ
り
方
を
考
え
た
と

き
に
は
、「
職
員
の
意
識
改
革
」「
ケ
ア
技
術
の
向
上
」「
在

宅
支
援
と
地
域
活
動
」が
カ
ギ
を
握
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

特
に
ケ
ア
技
術
の
領
域
で
は
、
辻
本
さ
ん
や
渡
辺
さ
ん

の
知
識
を
お
借
り
し
た
い
。

渡
辺　
私
は
、
認
知
症
ケ
ア
で
大
切
な
こ
と
は
「
今
」

だ
け
を
見
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
こ
の
人
は
ど

の
程
度
認
知
機
能
や
運
動
機
能
が
残
っ
て
い
る
か
？ 

そ

れ
だ
け
し
か
見
な
い
と
、
ケ
ア
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も

表
面
的
に
し
か
関
わ
れ
な
い
。
認
知
症
を
発
症
す
る
ま

で
に
は
、
そ
の
人
な
り
の
人
生
が
あ
っ
た
。
好
き
な
も
の

や
コ
ト
が
あ
る
、
楽
し
か
っ
た
り
嬉
し
か
っ
た
思
い
出
も

あ
る
。
反
対
に
、
身
近
な
人
が
亡
く
な
る
、
家
族
と
離

れ
る
と
い
っ
た
喪
失
体
験
も
あ
る
。
ど
う
し
て
も
現
場

の
介
護
ス
タ
ッ
フ
は
、
利
用
者
さ
ん
の
食
事
・
入
浴
・
排

せ
つ
補
助
と
い
っ
た
日
々
の
お
世
話
が
中
心
に
な
る
の
で
、

ゆ
っ
く
り
話
を
し
た
く
て
も
で
き
な
い
。
話
が
で
き
て

そ
の
人
と
な
り
に
触
れ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
日
々
の

ケ
ア
に
つ
な
ぐ
こ
と
は
し
に
く
い
。
そ
う
し
た
現
場
に

埋
も
れ
が
ち
な
声
を
聴
き
、
ケ
ア
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

公
認
心
理
師
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

辻
本　
病
院
の
現
場
も
、
看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
を
指
導

す
る
療
法
士
に
十
分
な
時
間
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。一
人
ひ
と
り
が
持
つ
情
報
を
横
断
的
に
束
ね
る

場
が
必
要
で
す
。
そ
こ
に
は
ご
家
族
か
ら
の
情
報
も
欲

し
い
。
そ
う
し
て
集
ま
っ
た
情
報
の
な
か
か
ら
、
そ
の
人

の
自
立
を
促
す
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
出
せ
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
ね
。

伊
藤　
僕
が
ス
タ
ッ
フ
に
お
願
い
し
て
い
る
の
は
、「
イ

キ
イ
キ
し
て
い
た
と
い
う
事
実
の
発
信
」
で
す
。「
あ
の

話
を
し
た
時
に
は
笑
っ
た
、
嬉
し
そ
う
だ
っ
た
」。
で
も

こ
の
種
の
情
報
は
、
カ
ル
テ
に
反
映
さ
れ
に
く
い
。
ど
う

し
て
も
行
動
心
理
症
状
の
記
録
が
多
く
、
安
全
管
理
や

危
機
管
理
の
視
点
か
ら
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
が
増
え

が
ち
。
で
も
誰
も
が
、
介
護
の
最
中
に
覗
き
見
た
「
イ
キ

イ
キ
し
た
表
情
」
を
持
っ
て
い
る
。
注
意
す
べ
き
情
報
は

大
事
で
す
が
、「
こ
う
い
う
場
面
で
イ
キ
イ
キ
と
し
た
表

情
が
あ
っ
た
」
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
情
報
こ
そ
が
、
快

適
な
介
護
ケ
ア
に
つ
な
が
る
は
ず
。

渡
辺　
認
知
症
の
前
段
階
に
は
、
鬱
が
あ
る
こ
と
も
多

い
ん
で
す
よ
。多
く
の
人
は
鬱
に
は
な
ら
ず
に
す
み
ま
す
。

が
、
そ
れ
は
所
属
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
る
か
ら
。
自

分
が
属
し
て
い
た
い
社
会
的
な
場
所
を
失
っ
た
と
き
、

ふ
さ
ぎ
込
む
、
孤
独
に
な
る
、
鬱
の
闇
に
陥
る
。
日
々
の

介
護
ス
タ
ッ
フ
と
の
何
気
な
い
会
話
だ
っ
て
、
そ
の
人
に

と
っ
て
は
「
人
と
つ
な
が
る
場
」
と
な
り
得
ま
す
。
そ
う

し
た
想
い
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
自
体
が
、
認
知
症
予

防
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

辻
本　
医
療
情
報
だ
け
で
は
な
い
「
人
」
の
情
報
を
丁

寧
に
拾
っ
て
共
有
し
、
そ
の
人
に
最
適
な
ケ
ア
を
提
供

す
る
。
そ
ん
な
体
制
づ
く
り
を
め
ざ
し
た
い
で
す
ね
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
、
特
に
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ

病
院
を
中
心
と
し
た
羽
曳
野
エ
リ
ア
に
は
、
介
護
老
人

保
健
施
設 

悠
々
亭
、
通
所
介
護
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
訪

問
介
護
・
訪
問
看
護
な
ど
を
提
供
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
専
門
的
な
知
識
や
技

術
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
と
は
い

え
、
日
々
の
交
流
は
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
な
の
で
、

他
の
事
業
所
が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
や
活
動
情
報
や
、
個
々

の
ケ
ア
を
提
供
す
る
中
で
直
面
し
て
い
る
課
題
は
入
っ

て
き
づ
ら
く
な
り
が
ち
で
す
。
な
ら
ば
、
ま
ず
は
各
事

業
所
の
「
日
常
」
を
持
ち
寄
り
話
し
合
え
る
場
を
作
っ

た
ら
ど
う
か
、
そ
ん
な
発
想
か
ら
こ
の
活
動
は
始
ま
り

ま
し
た
。

今
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
に
つ
い
て
気
軽
に
話
し
合

い
、
相
談
し
合
え
る
「
集
会
所
」
の
よ
う
な
場
で
す
。
週

１
回
集
ま
り
、
起
こ
っ
た
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
、
こ

ん
な
活
動
を
始
め
た
と
い
う
「
日
常
情
報
」
を
集
約
・

共
有
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
固
定
し
て
い
ま
せ
ん

し
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
し
た
い
と
き
だ
け

の
参
加
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

始
め
て
半
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、「
そ
こ
で
そ
ん
な
取

り
組
み
を
し
て
い
た
ん
だ
」
と
初
め
て
知
る
こ
と
も
多

い
ん
で
す
よ
。
グ
ル
ー
プ
内
の
情
報
を
共
有
す
る
た
め

の
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
な
ど
の
ツ
ー
ル
は
あ
り
ま
す
が
、
や
は

り
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
一
番
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
連
携
の
必
要
性
は
、
こ
れ
ま
で
も
多

く
の
場
で
語
ら
れ
て
い
ま
す
が
、一
言
で
表
現
で
き
な
い

細
か
な
要
素
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
運
動

器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
か
ら
退
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
訪

問
看
護
に
つ
な
ぐ
と
き
。
転
倒
リ
ス
ク
の
申
し
送
り
を

し
た
と
し
て
も
、
実
際
に
自
宅
で
転
倒
が
起
こ
っ
た
の

か
ど
う
か
は
、
な
か
な
か
共
有
で
き
な
い
。
リ
ス
ク
情
報

の
申
し
送
り
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、
結
果
が
わ
か

ら
な
け
れ
ば
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
回
せ
ま
せ
ん
。
相

互
の
情
報
を
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
最
適
な

解
決
策
を
導
き
出
せ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
の
本
来
の
持
ち
場
は
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

で
す
。
自
治
体
、地
域
の
他
事
業
者
、地
域
の
住
民
の
方
々

と
連
携
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
を
支
え

る
仕
組
み
を
つ
く
る
の
が
仕
事
で
す
。
そ
の
視
点
か
ら

見
れ
ば
、
こ
の
活
動
自
体
は
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
が
掲
げ
る
「
切

れ
目
の
な
い
支
え
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、
は
ぁ
と
ふ
る

グ
ル
ー
プ
自
体
の
「
切
れ
目
」
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
洗

い
出
す
こ
と
が
で
き
る
場
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
ノ
ウ

ハ
ウ
を
共
有
し
、
活
か
し
高
め
合
い
つ
つ
、
グ
ル
ー
プ
内

の
事
業
に
横
串
を
刺
し
て
、
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
が

提
供
で
き
る
「
最
適
な
支
え
」
の
モ
デ
ル
を
つ
く
れ
れ
ば

い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
こ
の
地
域
の
他
の
医
療
・
介
護
の
事

業
所
や
関
わ
る
人
た
ち
も
含
め
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
で

き
れ
ば…

。
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
が
そ
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
と
り
、
地
域
を
あ
げ
た
「
切
れ
目
な
く
支
え

る
体
制
づ
く
り
」
を
め
ざ
せ
る
と
い
い
。
す
で
に
地
域
住

民
の
方
の
た
め
の
公
開
講
座
を
実
施
し
た
り
、骨
粗
し
ょ

う
症
の
リ
エ
ゾ
ン
活
動
な
ど
も
始
め
て
は
い
ま
す
が
、

道
半
ば
。一
歩
ず
つ
歩
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
・
運
動
機
能
の
今
だ
け
で
な
く
、

喜
怒
哀
楽
、愛
別
離
苦
を
知
る
努
力
を

カ
ル
テ
に
記
載
し
て
共
有
す
べ
き
は
、

「
イ
キ
イ
キ
し
て
い
た
と
い
う
事
実
」

グ
ル
ー
プ
内
の「
支
え
の
最
適
化
」を
経
て

地
域
と
一
体
化
し
た
体
制
づ
く
り
を
！

各
事
業
所
の
現
場
の
声
が
集
ま
る

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
の「
交
差
点
」

「今」しか見ないケアは、ケアではない
最適なケアは、人生を知ることから始まる

「切れ目のない支え」を実現するために、
「いま切れているもの」を洗い出す

超超高齢社会を迎え認知症患者
の急増も予測される中、2017年
に新たに定められた公認心理師。
これまでの臨床心理士は民間資
格だったが、心理職において唯
一の国家資格として誕生。職務
には、症例の調査・研究だけでな
く、情報の発信・提供も含まれて
おり、今後より公的な場での活
躍が期待されている。

Q．公認心理師とは？

患者さん・利用者さん（クライアント）に対し、切れ
目なく支える流れ（フロー）を作るために、はぁとふ
るグループ各事業のサービスを最適化（マネジメ
ント）することを目的とし、はぁとふるグループ独
自の活動として、2019年4月から開始。

Q．クライアントフロー
マネジメントセンターとは？

嶋田 芳彦
法人本部 ソーシャルワーク部 
マネジャー／社会福祉士

辻本 修 
八尾はぁとふる病院 
リハビリテーション課　
サブリーダー／言語聴覚士

伊藤 琢二 
介護老人保健施設 悠々亭 介護課　
課長／大阪府認知症介護指導者・
介護支援専門員・介護福祉士

渡辺 晋吾
運動器ケア しまだ病院　
診療支援課／公認心理師

⑧認知症ケアの現場から
＠はぁとふるグループ

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？
⑨グループ全体でその人を支えることを考える

＠はぁとふるグループ

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？
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和
風
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ

秋
深
き 

と
な
り
は
何
を 

す
る
人
ぞ 

vol.3

〈
松
尾
芭
蕉
〉

　食欲の秋、運動の秋、読書の秋…、活動的に
過ごしやすい秋たけなわです。
　一方で、これからは肌寒くなり、外出するの
が次第に億劫になる方もいらっしゃるのではな
いでしょうか？
これからの時期は、転倒して骨折する方が多く
なる傾向がみられます。
　今回のレシピは、骨を強くするカルシウム、
筋肉をつくるたんぱく質が豊富なデザートをご
紹介します。

・牛乳　300ml
・砂糖　60g

・粉ゼラチン　5g　1包
・無糖ヨーグルト　150g

・ゆで小豆　20g
・きな粉　3g

① 牛乳と砂糖を計量し鍋に入れ弱火にかけてかき混ぜる
② 粉ゼラチンを計量し①に振り入れる
　※沸騰させないように注意!!
③ 火から鍋をはずし、粗熱をとる
（水を張ったボウルにつけると素早くとれます）
④ 無糖ヨーグルトを計量し③に加えて
　なめらかになるようかき混ぜる
⑤ 器に注いで1時間程度冷やし固める
⑥ 固まったらトッピングをのせて完成

乳製品でカルシウムと
大豆製品で

たんぱく質を補給♪

《和風パンナコッタ》

﹇
今
号
の
記
事
﹈

書
の
秋
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、食
欲
の
秋
。

皆
さ
ん
は
ど
の
秋
を
堪
能
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

先
日
私
は
、ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
の
ア
イ
ル
ラ
ン
ド

対
ロ
シ
ア
の
試
合
を
観
戦
し
ま
し
た
。サ
ッ

カ
ー
観
戦
は
幾
度
と
な
く
経
験
し
て
き
た
の

で
す
が
、ラ
グ
ビ
ー
観
戦
は
今
回
が
初
め
て
。

一
番
の
感
動
は
、両
国
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
と
も

に
ラ
グ
ビ
ー
を
楽
し
む
ス
タ
ジ
ア
ム
の
一
体

感
で
す
。良
い
プ
レ
ー
に
は
敵
味
方
関
係
な
く

拍
手
を
送
り
、交
代
選
手
は
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

オ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
送
り
出
す
。激
し
い
ス
ポ
ー

ツ
ゆ
え
に
お
互
い
を
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
精
神

も
見
事
で
し
た
。今
回
の
広
報
誌
の
テ
ー
マ

は
、〝
は
ぁ
と
ふ
る
ケ
ア
〞。
さ
ま
ざ
ま
な

チ
ー
ム
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。お
互
い
の
仕
事
に
敬
意
を
払
い
、置
か
れ

た
環
境
で
一
人
ひ
と
り
が
役
割
を
全
う
し
、ひ

と
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
少
し
で
も
前
に
進

む
精
神
が
、ラ
グ
ビ
ー
の
精
神
と
重
な
っ
て
見

え
た
貴
重
な
１
日
で
し
た
。

作り方

トッピング材料（約6個分）

産
経
新
聞
社
主
催
の

ソ
ナ
エ
セ
ミ
ナ
ー
に
約
１
０
０
名
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た

I n f o rm a t i o n

管理栄養士の
旬のレシピ

骨を
強くします

筋肉を
つくります

【１個あたり栄養価】

エネルギー：
たんぱく質：
カルシウム：

149kcal
5.3g
98.1mg

カロリーが気になる方は
抹茶やコーヒーを加えて作ると

トッピングなしでも
美味しく召し上がれます♪

読
♠♣　　♦
はぁとの風景
ー編集後記ー

開
催
報
告

「
動
い
て
治
す
『
運
動
器
ケ

ア
』の
ス
ス
メ｣

を
テ
ー
マ
に
、

島
田
院
長
と
石
川
理
学
療
法

士
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
痛
み
で
不
安
を

抱
え
た
方
や
、
老
老
介
護
の
悩
み
、
認
知
症

の
旦
那
さ
ん
の
介
護
を
し
て
い
る
が
、
自
分

の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
全
然
で
き
て
い
な
い

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
生
の
物
語
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
講
演
と
体
操
が
終
わ
り
、

帰
路
に
つ
か
れ
る
参
加
者
の
方
の
顔
は
幾
分

か
晴
れ
や
か
で
、

足
取
り
も
軽
い

よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。
笑
顔
で
、

「
気
持
ち
が
楽

に
な
っ
た
」
と

た
く
さ
ん
の
方

に
お
声
か
け
い

た
だ
き
ま
し
た
。

地
道
な
取
り
組

み
で
は
あ
り
ま

す
が
、
病
院
で

の
ケ
ア
と
と
も

に
、
動
く
こ
と

の
大
切
さ
を
地

域
へ
発
信
し
続

け
た
い
と
思
い

ま
す
。

『
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

―
み
ん
な
で
健
康
に
な
り
ま

し
ょ
う
』

家
族
参
加
型
の
健
康
づ
く
り
を
テ
ー
マ
と

し
、
専
門
家
に
よ
る
健
康
講
座
や
キ
ッ
ズ
体

験
、
骨
密
度
検
査
や
体
力
測
定
、
個
別
健
康

相
談
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
人
気
の
キ
ッ
ズ
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
の
画
像
を
見
る
な
ど
、
普
段
は

見
た
り
触
れ
た
り
で
き
な
い
こ
と
を
、
実
際

に
白
衣
を
着
て
体
験
で
き
る
企
画
を
準
備
し

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日　
時
：
２
０
１
９
年
11
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
00
分
〜
16
時
00
分

場　
所
：
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院

参
加
費
：
無
料　
申
込
不
要

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
は
、
地
域
の
理
解

を
得
る
こ
と
と
、
地
域
全
体
で
見
守
る
・
支

え
る
力
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
羽
曳
野
市
内
７
ヵ
所
の
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
の
中
で
も
、
羽
曳
野
市
の
西

部
地
区
に
位
置
す
る
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー 

悠
々
亭
で
は
、
２
つ
の
小
学
校
区
を
受

け
持
ち
、
高
齢
者
福
祉
の
推
進
、
地
域
力
の

向
上
へ
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

悠
々
亭
が
担
当
す

る
地
区
で
は
、
校
区
福
祉
委
員
や
民
生
委
員
、

地
元
商
店
と
協
働
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
認
知

症
高
齢
者
を
支
え
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
２
０
１
８
年
５
月
に
開
催
し
た
認
知

症
高
齢
者
へ
の
対
応
方
法
や
模
擬
の
捜
索
訓

練
を
、
今
年
は

さ
ら
に
規
模
を

拡
げ
、
羽
曳
野

市
西
部
の
４
校

区
合
同
で
の
開

催
を
予
定
し
て

お
り
、
銀
行
や

郵
便
局
な
ど
の

金
融
機
関
の
参

加
も
企
画
し
て

い
ま
す
。

2019
9/1（日）
開催

骨
・
筋
肉
を
エ
ス
テ
す
る
！

運
動
器
か
ら
健
康
を
考
え
る

家
族
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
を

八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
で
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

2019
11/10（日）

認
知
症
高
齢
者
を

地
域
ぐ
る
み
で
支
え
る―

―

安
心
・
声
が
け
訓
練
を
実
施
し
ま
す

お
知
ら
せ

2019
11/18（月）

●年4回発行
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〒583-0875
大阪府羽曳野市樫山100-1
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株式会社エディウス

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？
― 運動器を、切れ目なく「治し支えるケア」へ―

① 治療の現場から @ はぁとふるグループ
② メディカルフィットネスの現場から @Eudynamicsヴィゴラス
③ 地域リハビリテーションの現場から @はぁとふるグループ
④「食べる×動く」の指導現場から @運動器ケア しまだ病院
⑤「食べる×動く」の指導現場から @八尾はぁとふる病院
⑥ 骨折予防の現場から @八尾はぁとふる病院
⑦ 服薬管理・指導の現場から @介護老人保健施設 悠々亭
⑧ 認知症ケアの現場から @はぁとふるグループ
⑨ 全体でその人を支えることを考える @はぁとふるグループ
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13

▲2018年に開催した八尾はぁとふる病院オープンセミ
ナーの様子

▲地元中学生への認知症に関する福祉教育

はぁとふる
食堂

医療法人はぁとふる
広報戦略室マネージャー
森本 圭太

〈特集〉

はぁとふる食堂 
－ 管理栄養士の旬のレシピ －

和風パンナコッタ

はぁとの風景
－ 編集後記 －

古墳のまちでのエトセトラ 
－ Information －

14

14

15

〈連載〉
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その人がその人らしく自分の人生を全うすることを
Warm Heart ー心ー　Cool Head ー知識・判断ー　Beautiful Hands ー技術ー　で支援します

188

中
央
環
状
線

美原ロータリー 第2駐車場（無料）

野中

野中寺

至
堺

羽曳野
市役所

GS

至
大
阪
阿
部
野
橋

至
道
明
寺2

松原駅 高鷲駅 藤井寺駅 近鉄南大阪線恵我ノ荘駅

第1駐車場（有料）美
原
南
イ
ン
タ
ー

31 堺羽曳野線

運動器ケア しまだ病院

Eudynamicsヴィゴラス

阪
和
自
動
車
道

191 186

170

介護老人保健施設悠々亭

松原インター

八尾市役所

用和小学校美園小学校

至吹田JCT

金物団地東

日産大阪販売

至松原JCT

至
上
本
町

八尾
はぁとふる病院

アリオ八尾

介護サービスセンター
はぁとふる

新家町3

はぁとふるプラス

2

2

21

176近鉄八尾駅

近鉄大阪線

久宝寺口駅

近
畿
自
動
車
道

中
央
環
状
線

http://www.heartful-health.or.jp/ はぁとふるグループ

地域の皆さまに、
Warm Heart（心）
Cool Head（知識・判断）
Beautiful Hands（技術）で
ヘルスケアサービスを提供するための
コミュニケーション誌

私たちがめざす“はぁとふるケア”とは？特集

□運動器ケア しまだ病院
□Eudynamics ヴィゴラス
□介護老人保健施設 悠々亭
　□通所リハビリテーション
□通所介護 悠々亭
□在宅介護支援センター 悠々亭
□介護サービスセンター ゆうゆう亭
□訪問看護ステーション ハートパークはびきの

Tel.072-953-1001／Fax.072-953-1552
Tel.072-953-1007／Fax.072-953-1007
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-0045／Fax.072-953-1911
Tel.072-979-7807／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1003／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-5514／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-1004／Fax.072-953-0022

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1

□ヘルパーステーション 悠々亭 Tel.072-953-1062／Fax.072-953-0022

〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7

□八尾はぁとふる病院
　□通所リハビリテーション
　□訪問リハビリテーション

Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180
Tel.072-999-0726／Fax.072-923-0186
Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180

〒581-0818 大阪府八尾市美園町2-18-1

はぁとふるグループ

□通所介護 ゆうゆうハウス
□サービス付高齢者向け住宅 ゆうゆうハウス

Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128
Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128

〒583-0875大阪府羽曳野市樫山96-10

社会福祉法人はぁとふる

□介護サービスセンター はぁとふる Tel.072-999-8126／Fax.072-999-6118
〒581-0815 大阪府八尾市宮町5-6-22

□通所介護 はぁとふるプラス Tel.072-920-7216／Fax.072-920-7256
〒581-0815 大阪府八尾市宮町6-6-16

医療法人はぁとふる
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