
地域の皆さまに、
Warm Heart（心）
Cool Head（知識・判断）
Beautiful Hands（技術）で
ヘルスケアサービスを提供するための
コミュニケーション誌
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骨
折
を
治
し
、
骨
が
く
っ
つ
く
よ
う

治
療
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
元
通
り

に
、
仕
事
や
趣
味
、
そ
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
再
開
で
き
る
よ
う
に
ま
で
医

学
的
に
指
導
し
、
支
援
す
る
こ
と
も
、

治
療
の
一
環
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
の

で
す
。

こ
の
こ
と
は
、
高
齢
者
に
お
い
て
も
、

重
要
な
視
点
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
骨

が
弱
く
な
り
、
つ
ま
ず
い
て
転
倒
す
る

こ
と
も
起
こ
り
ま
す
。
防
御
す
る
上
手

な
こ
け
方
も
で
き
な
く
な
り
、
骨
折
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
な
か
で

も
深
刻
な
の
は
、
股
の
付
け
根
の
骨
折

で
す
。
痛
み
が
強
く
、
そ
の
ま
ま
寝
か
せ

て
骨
が
治
る
の
を
待
っ
て
い
て
は
、
身
体

が
弱
っ
て
し
ま
い
、
認
知
症
も
進
み
、
食

欲
も
落
ち
、
床
ず
れ
な
ど
の
危
険
性
も

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
十
分
に
安
全
を
確

認
し
て
、
手
術
を
行
う
こ
と
も
多
く
な
っ

の
問
題
に
対
し
て
、
手
術
以
外
の
方
法

を
行
う
の
は
、
そ
ぐ
わ
な
い
と
も
思
え

る
の
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
大
事

だ
と
考
え
て
い
る
の
は
、
身
体
の
使
い

方
や
姿
勢
を
見
直
し
た
り
、
身
体
の
弱

い
と
こ
ろ
や
固
い
と
こ
ろ
を
改
善
す
る

こ
と
で
、
病
状
が
軽
快
に
向
か
う
よ
う

指
導
す
る
治
療
の
方
針
で
す
。
そ
れ

で
、
こ
の
方
針
に
基
づ
く
治
療
方
法
と

手
術
を
含
め
、
包
括
す
る
言
葉
と
し
て

｢

運
動
器
ケ
ア｣

と
い
う
名
称
を
つ
け
る

こ
と
に
し
た
の
で
す
。

こ
れ
は
広
い
意
味
で
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
こ
と
に
も
通
じ
ま

す
。
つ
ま
り
、
身
体
の
不
具
合
に
応
じ

て
、
そ
の
原
因
を
探
り
、
治
療
す
る
と
と

も
に
、
そ
の
不
具
合
に
よ
っ
て
影
響
を
受

け
て
い
る
生
活
や
人
生
そ
の
も
の
も
、

で
き
る
だ
け
元
通
り
の
状
況
に
戻
す
よ

う
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
２
０
１
７
年
11
月
に
、
名
称

を
こ
れ
ま
で
の｢

医
療
法
人
永
広
会｣

か
ら

｢

医
療
法
人
は
ぁ
と
ふ
る｣

に
変
更
し
ま
し

た
。そ
し
て
、同
時
に
、｢

島
田
病
院｣

も
改

築
に
伴
い｢

運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院｣

と
し
て
再
出
発
し
て
い
ま
す
。

病
院
が
外
部
に
広
告
で
き
る
診
療
科

名
の
こ
と
を
標
榜
診
療
科
と
言
い
ま
す

が
、
政
令
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、
勝
手

に
は
表
示
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
一

般
的
に
は
身
体
を
動
か
す
た
め
の
シ
ス

テ
ム
と
し
て
機
能
し
て
い
る
「
骨
、
関

節
、
筋
肉
、
神
経
」
と
い
う
運
動
器
系

の
疾
患
や
不
具
合
に
つ
い
て
担
当
す
る

の
は
、｢

整
形
外
科｣

と
い
う
診
療
科
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

｢

外
科｣

と
い
う
の
は
、｢

内
科｣

と
異

な
り
、
手
術
を
す
る
と
い
う
診
療
方
法

を
主
体
に
し
て
い
ま
す
か
ら
、
運
動
器

はぁとふる ♥ vol.55 | 01はぁとふる ♥ vol.55 | 02

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ

新
年
挨
拶

はぁとふるグループ
代表

「
治
し
、支
え
る
ケ
ア
」へ
。

２
０
１
９
︵
平
成
31
︶
年

平
成
か
ら
新
た
な
時
代
へ
。

本
年
も
、な
お
一
層
の
ご
指
導･

ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

て
い
ま
す
。
技
術
革
新
に
よ
り
、
ケ
ガ
を

し
て
も
早
期
に
こ
う
し
た
対
処
を
す
れ

ば
、
元
の
機
能
に
戻
っ
て
い
た
だ
け
る
例

も
多
く
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
し
ば
ら

く
し
て
、
今
度
は
反
対
側
に
骨
折
を
起

こ
し
て
、
受
診
さ
れ
る
例
も
あ
る
の
で

す
。
つ
ま
り
、
一
つ
の
骨
折
を
き
ち
ん
と

治
す
だ
け
で
は
不
足
で
、
次
の
骨
折
を

防
ぐ
手
当
て
を
同
時
に
進
め
て
お
く
必

要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
た
ち
の
国
、
日
本
で
は
、
ま
す
ま
す

高
齢
化
が
進
展
し
て
い
ま
す
。
そ
の
な

か
で
、
こ
う
し
た
活
動
は
大
き
な
意
義

を
持
つ
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
同
時

に
、
が
ん
や
肺
炎
な
ど
の
治
療
に
よ
っ
て

も
、
食
事
制
限
や
安
静
に
よ
っ
て
身
体
の

機
能
が
低
下
す
る
例
は
多
く
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
例
に
対
し
て
も
運
動
器

を
元
気
に
保
つ｢

運
動
器
ケ
ア｣

を
展
開

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
つ
ひ
と
つ
の
疾
患
の
治
療
や
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
は
な
く
、
予
防
や

生
活
支
援
を
含
め
て
、
総
体
的
な
ケ
ア

が
継
続
し
て
提
供
で
き
る
よ
う
、
グ

ル
ー
プ
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く
つ
も

り
で
す
。

と
は
い
っ
て
も
、
私
た
ち
の
で
き
る
こ

と
は
ご
本
人
に
必
要
な
ケ
ア
の
全
体
か

ら
す
れ
ば
、
ほ
ん
の
一
部
で
す
。
限
ら
れ

た
こ
と
し
か
で
き
な
い
の
で
、
地
域
の
行

政
や
医
療･

介
護
施
設･

事
業
体
の
方
々

と
つ
な
が
っ
て
、
み
ん
な
で
「
治
し
、
支

え
る
」
体
制
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。



八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
は
、
急
性
期
後
か
ら
生

活
期
に
至
る
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
た
病
院

だ
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
と
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
を
有
し
、
外
来
リ
ハ
ビ
リ
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
事
業
を
展
開
。

切
れ
目
な
く
、
必
要
な
方
に
過
不
足
な
く
、
リ
ハ

ビ
リ
・
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
る
。

八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
の
最
大
の
強
み
は
、
医

師
、
看
護
師
や
セ
ラ
ピ
ス
ト
（
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
、言
語
聴
覚
士
）、介
護
福
祉
士
、薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
が
、

互
い
に
敬
意
を
持
ち
、
歩
み
寄
り
話
し
合
え
る
風

土
が
根
付
い
て
い
る
点
。
多
職
種
が
連
係
し
、
対

象
者
の
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
支
え
て
い
る
。
病

棟
も
、
い
わ
ゆ
る
「
病
院
」
の
雰
囲
気
は
感
じ
ら

れ
な
い
。
住
み
慣
れ
た
場
所
へ
戻
る
た
め
に
疾
患

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
つ
つ
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

を
見
極
め
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
（
人
生
）
へ
の

解
決
策
、
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が
担
う
役
割
は
、「
時
々
入

院
、
ほ
ぼ
在
宅
」
と
い
う
言
葉
に
集
約
さ
れ
る
。

高
齢
に
な
っ
て
も
、
身
体
機
能
に
障
が
い
を
き
た

し
た
と
し
て
も
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
、
自
分
の
家

で
生
活
し
続
け
た
い
と
願
う
気
持
ち
は
、
誰
し
も

同
じ
だ
。
だ
が
リ
ハ
ビ
リ
も
せ
ず
に
成
り
行
き
に

任
せ
て
い
れ
ば
、
自
宅
で
暮
ら
す
に
は
機
能
が
衰
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目
に
は
見
え
な
い
そ
の
人
の

物
語
に
寄
り
添
う
。

想
い
、分
か
ち
合
い
、そ
の
人
を

支
え
る
チ
ー
ム
が
こ
こ
に
あ
る
。

「
時
々
入
院
、ほ
ぼ
在
宅
」

長
期
に
渡
り
、本
人
と
家
族
を
支
援

時々入院、
ほぼ在宅

八尾はぁとふる病院の
地域包括ケア病棟 

特
集

え
す
ぎ
た
り
、
家
族
の
介
護
負
担
が
大
き
く
な
り

す
ぎ
た
り
も
す
る
。
そ
う
な
る
前
に
入
院
・
リ
ハ

ビ
リ
を
し
、
自
宅
で
暮
ら
せ
る
だ
け
の
生
活
力
を

高
め
、再
び
自
宅
へ
と
戻
る
。
だ
か
ら
、「
時
々
入
院
、

ほ
ぼ
在
宅
」。
そ
れ
が
担
う
最
大
の
役
割
だ
。

し
か
し
、
ど
う
い
う
状
態
で
過
ご
せ
れ
ば
一
番

幸
せ
な
の
か
。「
生
き
る
目
標
」
は
、
一
人
ひ
と
り

違
う
。
そ
の
目
標
を
一
緒
に
探
し
、
共
有
し
、
悩

み
や
喜
び
を
分
か
ち
合
う
に
は
、
長
期
間
に
渡
る

関
係
づ
く
り
が
欠
か
せ
な
い
。
折
を
み
て
繰
り
返

し
利
用
し
て
い
た
だ
く
な
か
で
、
互
い
に
対
す
る

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
。
そ
う
し
た
利
用
の
仕

方
が
で
き
る
の
も
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
な
ら
で

は
の
メ
リ
ッ
ト
だ
。　

ま
た
、「
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア※

」
も
担
う
べ
き
大
切

な
役
割
だ
。介
護
す
る
ご
家
族
の
休
息
が
な
け
れ
ば
、

持
続
的
な
介
護
は
成
り
立
た
な
い
。
地
域
連
携
室
で

は
、社
会
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を
有
す
る
相
談
員
が
、

ご
本
人
の
「
そ
の
人
ら
し
い
」
生
活
環
境
や
生
活
ス

タ
イ
ル
を
提
案
・
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
同
時
に
、
は
ぁ

と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
内
の
在
宅
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
、

地
域
の
診
療
所
、在
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
も
連
係
。

介
護
の
現
場
に
携
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
つ
な

が
り
な
が
ら
、
ご
家
族
の
在
宅
介
護
の
負
担
の
軽
減

を
図
っ
て
い
る
。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
や
自
宅
で
生
活
す
る
こ
と
が

一
時
的
に
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
方

に
と
っ
て
、
何
で
も
相
談
で
き
、
サ
ポ
ー
ト
し
て

も
ら
え
る
「
駆
け
込
み
寺
」
の
よ
う
な
存
在
に
な
る
。

そ
れ
が
、
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
ひ
と
り
の
想
い
だ
。

※

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア

介
護
を
要
す
る
方
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
間
、
ご
家
族
が

一
時
的
に
介
護
か
ら
解
放
さ
れ
、
休
息
を
と
れ
る
よ
う
に
す
る
支
援

時
々
入
院
、
ほ
ぼ
在
宅
｜
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

特
集

このまちの笑顔を支えたい
得意のリハビリ・ケアで、「そ の人らしい暮らし」を支える



自
宅
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
は
ぁ
と
ふ
る

グ
ル
ー
プ
の
訪
問
看
護
ス
タ
ッ
フ
（
看
護

師
・
理
学
療
法
士
）
が
、
他
事
業
所
の
訪

問
介
護
、訪
問
入
浴
、福
祉
用
具
貸
与
サ
ー

ビ
ス
と
連
携
し
、
在
宅
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
。
患
者
さ
ん
の
情
報
は
細
か
く

共
有
し
、
す
べ
て
理
解
し
た
う
え
で
ケ
ア

に
あ
た
る
こ
と
で
、
切
れ
目
の
な
い
細
や

か
な
リ
ハ
ビ
リ
・
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
。

奥
さ
ん
も
「
日
曜
日
以
外
は
、
毎
日
ど
な

た
か
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
来
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
間
は
私
も
ゆ
っ
く
り
で
き
ま

す
。
家
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
生
活
し
や

す
く
な
る
工
夫
も
教
え
て
い
た
だ
け
る
の

で
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
」
と
話
す
。

在
宅
で
療
養
を
続
け
る
松
永
さ
ん
は
、

こ
れ
ま
で
に
１
カ
月
程
度
の
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
を
４
回
利
用
さ
れ
て
い
る
。「
病
院

に
は
、
歩
行
練
習
に
使
う
装
具
や
免
荷
リ

フ
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
機
会
を
利
用
し
て
、
入
院
中
に

し
か
で
き
な
い
リ
ハ
ビ
リ
を
集
中
的
に
や

る
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。
１
度
目
は

娘
の
結
婚
式
に
参
列
す
る
た
め
、
長
時
間

座
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
た
」。

麻
痺
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
車

い
す
に
座
る
こ
と
だ
け
で
も
、
難
易
度
は

高
い
。
松
永
さ
ん
も
「
行
か
な
い
」
と
弱

音
を
吐
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、

病
院
、
在
宅
双
方
で
松
永
さ
ん
を
支
え
る

理
学
療
法
士
の
岡
本
さ
ん
や
鈴
木
さ
ん
が

根
気
強
く
リ
ハ
ビ
リ
に
立
ち
会
い
、
２
時

間
、
３
時
間
と
座
っ
て
い
ら
れ
る
時
間
が

師
さ
ん
が
病
室
に
来
て
く
れ
て
、
い
ろ
い

ろ
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
や
ら
な
あ

か
ん
は
ず
の
リ
ハ
ビ
リ
も
、
こ
っ
ち
の
気

が
弱
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
あ
ん
ま
り
が

ん
ば
ら
ん
で
え
え
よ
、
と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
（
笑
）。
転
院
当
初
は
ひ
ど
い
こ
と

も
言
っ
た
の
に
、
本
当
に
よ
く
し
て
も
ら

い
ま
し
た
よ
」。

奥
さ
ん
の
明
美
さ
ん
は
言
う
。「
ケ
ガ

を
し
て
、
私
た
ち
の
生
活
は
ガ
ラ
リ
と
変

わ
り
ま
し
た
。お
ろ
お
ろ
す
る
ば
か
り
で
、

何
も
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
病

院
で
皆
さ
ん
に
よ
く
し
て
い
た
だ
い
て
、

少
し
安
心
で
き
た
ん
で
す
。
退
院
時
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
、
市
の
補
助
や
、
訪
問

介
護
・
看
護
な
ど
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
情
報
を
聞
き
、さ
ら
に
、自
宅
に
帰
っ

て
か
ら
困
ら
な
い
よ
う
に
と
、
自
宅
で
の

リ
ハ
ビ
リ
の
や
り
方
や
看
護
の
仕
方
も
丁

寧
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」。

転
落
事
故
で
脊
髄
を
損
傷
し
、

ほ
ぼ
全
身
麻
痺
。

「
絶
望
と
苦
悩
」
に
差
し
込
ん
だ

「
生
き
る
よ
ろ
こ
び
」

「
娘
の
結
婚
式
も
出
ら
れ
た
し
、

孫
も
抱
っ
こ
で
き
た
で
！
」

植
木
職
人
だ
っ
た
松
永
さ
ん
が
ケ
ガ
を

し
た
の
は
、
２
０
１
５
年
４
月
。
仕
事
中

の
一
瞬
の
ミ
ス
で
５
ｍ
の
高
さ
か
ら
転
落

し
た
。
一
命
は
と
り
と
め
た
も
の
の
、
脊

髄
を
損
傷
。首
か
ら
下
に
麻
痺
が
残
っ
た
。

「
も
う
体
は
動
か
な
い…

と
先
生
か
ら
聞

か
さ
れ
た
と
き
は
、
一
番
つ
ら
か
っ
た
で

す
ね
。
仕
事
で
は
ち
ょ
う
ど
若
い
職
人
２

人
を
育
て
て
い
る
途
中
で
、
中
途
半
端
に

投
げ
出
す
こ
と
に
な
り
、
２
人
に
悪
い
な

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
」。

八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
で
の
入
院
生
活

も
、
最
初
か
ら
ス
ム
ー
ズ
だ
っ
た
わ
け
で

は
な
い
。「
尿
路
感
染
症
で
高
熱
が
出
て

い
た
と
き
に
、
こ
の
病
院
に
転
院
し
て
来

た
ん
で
す
。
し
ん
ど
く
て
ね
。
転
院
か
ら

３
カ
月
間
く
ら
い
は
、
よ
く
担
当
の
看
護

師
さ
ん
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
」。
医
師

か
ら
は
「
１
日
も
早
く
リ
ハ
ビ
リ
を
は
じ

め
て
、
体
を
動
か
す
神
経
を
回
復
さ
せ
る

方
が
よ
い
。
動
く
こ
と
で
機
能
が
回
復
す

る
か
ら
」
と
説
明
を
受
け
て
い
た
。
最
初

は
リ
ハ
ビ
リ
用
ベ
ッ
ド
の
背
を
上
げ
た
だ

け
で
も
起
立
性
低
血
圧
に
よ
る
め
ま
い
が

ひ
ど
か
っ
た
。「
こ
ん
な
に
苦
し
い
思
い

を
す
る
な
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
か
や
り
た

く
な
い
。歳
も
歳
だ
し
ゆ
っ
く
り
し
た
い
、

と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

理
学
療
法
士
さ
ん
も
作
業
療
法
士
さ
ん

も
、
み
ん
な
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
く
れ

る
か
ら
、
こ
っ
ち
も
ち
ゃ
ん
と
や
ら
な
あ

か
ん
な
と
思
っ
て
ね
。
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の

時
間
に
は
入
れ
替
わ
り
立
ち
代
わ
り
看
護
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仕
事
中
の
ケ
ガ
で
脊
髄
を
損
傷 

首
か
ら
下
が
麻
痺
に

グ
ル
ー
プ
内
の
情
報
共
有
で
、

ご
本
人
の
や
り
た
い
こ
と
を
実
現

増
え
て
い
っ
た
。
最
終
的
に
は
結
婚
式
と

披
露
宴
に
参
加
し
、
そ
の
前
後
を
含
め
約

８
時
間
座
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
。
車

い
す
を
押
し
て
も
ら
い
、
娘
さ
ん
と
バ
ー

ジ
ン
ロ
ー
ド
を
歩
く
こ
と
も
で
き
た
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
へ
行
く
た
び
に

『
次
は
何
を
目
標
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う

か
？
』
と
、
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
方

か
ら
必
ず
目
標
を
持
た
さ
れ
る
ん
で
す

（
笑
）。『
新
聞
で
も
読
め
た
ら
な
ぁ
』
と
こ

ぼ
し
た
ら
、『
そ
れ
な
ら
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
が
い

い
』
と
作
業
療
法
士
の
野
々
山
さ
ん
が
言

い
、
早
速
タ
ッ
チ
ペ
ン
を
つ
か
む
リ
ハ
ビ

リ
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
ｉ
Ｐ

ａ
ｄ
な
ん
て
使
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
ん

で
す
け
ど
ね
。今
で
は
新
聞
を
読
む
ほ
か
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
し
た
り
、
昔
か
ら
好
き
だ
っ

た
将
棋
も
ゲ
ー
ム
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。

娘
さ
ん
が
子
ど
も
を
授
か
っ
た
こ
と

が
わ
か
る
と
、
次
は
「
孫
を
抱
っ
こ
す
る

こ
と
」
が
目
標
と
な
っ
た
。「
３
㎏
の
砂

時々入院、
ほぼ在宅

八尾はぁとふる病院の
地域包括ケア病棟 

特
集

袋
を
病
院
で
用
意
し
て
く
れ
て
、
抱
っ
こ

す
る
練
習
が
は
じ
ま
っ
た
ん
で
す
」。
病

院
と
在
宅
の
切
れ
目
の
な
い
サ
ポ
ー
ト

が
あ
る
の
も
、
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
の

強
み
だ
。「
自
分
の
状
態
を
知
っ
て
い
て

く
れ
る
同
じ
担
当
者
さ
ん
が
待
っ
て
い

て
く
れ
る
安
心
感
が
あ
る
し
、
行
き
や

す
い
か
ら
何
か
あ
る
と
つ
い
お
世
話
に

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
行
っ

た
ら
行
っ
た
で
、
リ
ハ
ビ
リ
は
大
変
な
ん

で
す
け
ど
ね
（
笑
）。
最
初
は
こ
こ
ま
で

動
く
よ
う
に
な
る
と
は
、
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
か
ら
」。

松
永
さ
ん
の
次
の
目
標
は
「
自
分
で

フ
ォ
ー
ク
を
使
っ
て
、
食
べ
物
を
口
へ
運

び
、
食
べ
る
こ
と
」
だ
。
こ
れ
ま
で
口
へ

運
ぶ
こ
と
は
で
き
た
が
、
最
近
や
っ
と

フ
ォ
ー
ク
で
食
事
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
。
奥
さ
ん
と
さ
ま
ざ
ま

な
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
、
松
永
さ
ん
の

リ
ハ
ビ
リ
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
。

▶「
３
㎏
の
特
製
砂
袋
」で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
甲
斐
も
あ
り
、お
孫
さ
ん
の
抱
っ
こ
も
成
功

▶
自
宅
に
貼
ら
れ
て
い
る
、ス
タ
ッ
フ
お
手
製
の
松
永
さ

ん
専
用
「
介
護
虎
の
巻
」

福祉用具レンタルや住宅改修の
スペシャリスト
福祉用具専門相談員

キコーメディカル株式会社
内田 勝久さん

自宅での介護を
サポートしてくれる
介護福祉士

羽曳野市社会福祉協議会
梶 千晶さん

在宅介護・生活の相談窓口
はぁとふるグループの
介護支援専門員

介護サービスセンター ゆうゆう亭
江田 裕匡さん

自宅での入浴を
サポートしてくれる
ケアワーカー

ロングライフホールディング
矢野 元信さん

在宅でのリハビリを
サポートしてくれる
はぁとふるグループの理学療法士

ハートパークはびきの
鈴木 陽子さん

在宅療養を
サポートしてくれる
はぁとふるグループの看護師

ハートパークはびきの
山本 弥生さん

松
永
吉
雄
さ
ん

松永さんの
自宅での生活を
支えるスタッフ

時
々
入
院
、
ほ
ぼ
在
宅
｜
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

特
集
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「その人らしさ」のために、
いま私たちができること、すべきこと。

一緒に話す・笑う、失った機能を回復する、
生活を再建するetc.

 「寄り添う」ことからすべては始まる。
時々入院、
ほぼ在宅

八尾はぁとふる病院の
地域包括ケア病棟 

特
集

リハビリ・ケアを通じて、体と心の暮らしを再建

地域包括ケア病棟事業責任者

松永さんが搬送された病院から、当院へ転院される際に、体の状態
や、本人、ご家族の希望や不安を確認するための面談を担当しました。転
院時、生活環境が変化することで生じる負担を最小限にするため、情報
をスタッフ間で共有することが重要となります。また、同じ病気でも患者
さんの背景や価値観などによってリハビリの目的は異なりますので、そ
の人ごとの対応が大切になります。娘さんの結婚式に参列するなど具体
的な目標を掲げ、リハビリ・ケアに取り入れていく工夫をしています。
地域包括ケア病棟の入院は、慣れ親しんだ場所で継続した生活が送
れるように、生活力を高める機会であり、介助されているご家族が肉体
的、精神的な疲労を回復できる機会でもあります。当病棟への入院を機
に患者さんを含めたご家族の生活を再建できればと考えています。慣れ
親しんだ場所で生活しながら「時々入院する」という選択肢は、これまで
あまり浸透していませんが、ぜひご利用いただければと思います。

源 夏野さん

患者さんはもちろん、ご家族にも寄り添うケア

看護師

看護師として、褥瘡のケアや予防を中心に関わらせていただきまし
た。当病棟では、「入院中に何をできるようになりたいか」という患者さん
の目標を、多職種によるチーム医療で支えています。松永さんのベッド
サイドに立ち寄ったときは、リハビリの自主トレを促すこともしばしばあ
りました。「お孫さんの抱っこ」を目標に腕の上げ下げをする松永さんを
見守りながら、「もうちょっとできるよ！」とお声がけをしていました。松
永さんの奥さんともいろいろなお話ができる仲になり、「入院期間中はリ
フレッシュできましたか？」とお声がけすることもありました。地域包括
ケア病棟の役割には、ご家族のレスパイトケアも含まれています。長く
ご自宅での療養生活を続けるためにも、こういう入院が必要なのだと思
います。何度か入院される患者さんには、同じメンバーがチームを組ん
でケアを実施します。次第に信頼関係が深くなり、「入院するならここが
いい」という声をいただけると、本当にありがたいなと思います。

木俣 恵さん

入退院支援の窓口として多職種・他機関と調整する

医療ソーシャルワーカー

地域連携室で、主に退院支援の業務を行っています。具体的には、入
院中の困りごとの解決、退院時には在宅生活がスムーズに行えるよう、
利用可能な制度やサービスなどをご案内しています。
退院される時には、介護保険サービスの利用対象年齢ではなかったた
め、お住まいのある市役所へご家族と一緒に出向いて、市の職員さんに
助言をいただきながら、福祉サービス利用の申請や手続きを行いました。
松永さんは、定期的に地域包括ケア病棟へ入院されています。入院前
には、在宅医療・介護に携わるスタッフから情報提供を受け、病棟でケ
アにあたる専門職全員で共有してから、お迎えするようにしています。入
院することにより、自宅で行ってきたリハビリを引き継ぎながら、さらに
充実したリハビリ提供が可能ですし、同時にご家族のレスパイト（休息）
も可能です。医療ソーシャルワーカーとして、患者さんはもちろん、ご家
族の心理面もサポートできるように心がけています。

尾本 幸一さん

座る、立つ、歩くなど基本動作の回復を支援

理学療法士

初めての入院時に「結婚式出席のための座位時間延長」を目標とされ
ていた松永さんですが、当時の座位可能時間は長くても2時間弱でし
た。「今のままでは、結婚式当日にしんどくなってしまうので、座れる時
間を徐々に延ばしていきましょう」というお話をして、リハビリをスター
トしました。松永さんの場合、座位時間延長のポイントとなったのは、ご
本人の意欲、座位の持久力の向上、車いす座位に必要な可動域の改善
などでした。そのため理学療法では、基礎体力の向上や可動域の拡大
に主眼を置き、作業療法士の野々山さんと一緒になって、病室やご自宅
での自主トレ推進による活動量アップに狙いを定めてリハビリにあた
りました。当病棟では、入院されるたびに基礎的な能力を計測し、再評
価を行っています。その結果をチームで共有したうえで、入院中のリハ
ビリ計画を策定。在宅ケアのサービス内容も把握しているので、自宅に
戻られた後のことまで考えたリハビリをするようにしています。

岡本 広豊さん

食事や入浴など病棟での日常生活やその意欲をサポート

介護福祉士

食事、入浴、排せつなどの介助のほか、松永さんが大好きなコー
ヒーを用意するなど、入院時の生活全般をサポートしました。入院当
初は「自分は何もできない」とおっしゃるときもあり、リハビリに消極
的な日もありました。しかし、「娘の結婚式に出席する」「孫を抱っこ
する」などの目標ができてからは、やる気もみるみるアップしまし
た。食堂で昼食を食べた後すぐにベッドへ戻るのではなく、そのまま
車いすに座ってテレビをご覧になるようになりました。病室でも、私
から「自主トレしましょうか」とお声がけするとすぐに「よし、やろ
か！」と言って、リハビリスタッフが立案した病室でできる課題に取
り組まれるなど、意欲も加速度的に向上していきました。私たちケア
ワーカーは、患者さんと関わる時間がほかのスタッフよりも長めで
す。何気ない会話のなかから松永さんの思いを聞き出し、ご自身の意
思で気持ちよく自主トレができるようにサポートしていました。

宗野 拓さん

目標実現に欠かせない動作のリハビリを担当

作業療法士

作業療法士は社会に適応できるよう、心と身体のリハビリを行う職種
で、日常生活をスムーズに行うためにさまざまなアプローチをします。
入院前には、医療ソーシャルワーカーから情報をもらい、リハビリ
の目標、訪問リハビリの進捗、家での生活の写真などを確認しまし
た。病棟にお迎えした後は、「こうなりたい」という思いをあらため
てうかがい、どんなリハビリをするかを一緒に考えました。残ってい
る能力・機能に合わせてオーダーメイドで自助具をつくり、リハビリ
がしんどいなかでも「今できること」を松永さんと一緒に探しまし
た。また「お孫さんを抱っこすること」も、不可能ではありませんで
した。それで、3kgの砂袋を抱える練習など「しんどいかもしれませ
んが、がんばりしょう」と一緒に取り組みました。後日、在宅に戻ら
れた松永さんから赤ちゃんを抱っこしている動画が届いたときは、本
当にうれしかったです。

野々山 あづみさん

松永さんの八尾はぁとふる病院 地域包括ケア病棟利用について

●はぁとふるグループ
　訪問看護
  （看護師2回/週、
　理学療法士2回/週）

●他事業所
　訪問介護3回/週、
　訪問入浴2回/週

在宅サービスの利用状況

●2016年3月（17日間入院）
［目標］長女の結婚式に参列できる
　　　 だけの座位時間の獲得
座位時間の延長が図れ、結婚式に参加す
ることはできたが、当初は「どうせできへ
んし、諦めてる」と消極的な言葉も多
かった。

●2016年6月（15日間入院）
［目標］車いす上での自主トレーニング、
　　　 安定した座位姿勢の獲得
退院後は、iPadを導入し
座位の活動量が増大。

●2016年11月（28日間入院）
［目標］座位で行える趣味活動の方法確立
入院中に iPad 用タッチペンを把持する
ためのスプリントを作成。「iPadで新聞、
孫の写真や動画を見られるようになり
たい」といった前向きな発言がでるよう
になった。

●2017年3月（40日間入院）
［目標］孫を抱っこする
入院時には、孫を抱っこするための動作
訓練や環境設定、家族指導を実施。目標
達成に向けてリハビリに対する意欲が
向上。自主トレーニングも積極的に行い、
定着させることができた。

時
々
入
院
、
ほ
ぼ
在
宅
｜
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

特
集
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学
会
｜
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ

Topics は
ぁ
と
ふ
る
学
会

超
超
高
齢
社
会
を
見
す
え

古
き
を
温
ね
て
、新
し
き
を
知
る

第
27
回
：
テ
ー
マ「
温
故
知
新
」開
催

1992年11月

1994年 3月

1994年12月

1996年 2月

1997年 3月

1998年 3月

1999年 3月

1999年11月

2000年11月

2001年11月

2002年11月

2003年11月

2004年11月

2005年11月

2006年11月

2007年11月

2008年11月

2009年11月

2010年11月

2011年11月

2012年12月

2013年12月

2014年11月

2015年11月

2016年11月

2017年11月

2018年11月

第１ 回 島田病院学術発表会　テーマ『管理元年・学問元年』

第２ 回 島田病院学術発表会　テーマ『理想の医療をめざして』

第３ 回 島田病院学術発表会　テーマ『自立』

第４ 回 島田病院学術発表会　テーマ『基盤整備』

第５ 回 島田病院学術発表会　テーマ『インフォームドコンセントやってますか!?』

第６回 はぁと＆はんず学会（名称変更）　テーマ『できてんの？』

第７ 回 はぁと＆はんず学会　テーマ『世紀末のヘルスケアサービス』

第８回 はぁと＆はんず学会　テーマ『磨こう！見つめよう！輝かしい2000年のために』

第９回 はぁと＆はんず学会　テーマ『私達が目指す21世紀のケア

　　　　　　　　　　　　　　　　 そのサービスあなたは買いますか？』

第10回 はぁと＆はんず学会　テーマ『見つめ直そう！その心と技術

　　　　　　　　　　　　　　　　 ～顧客中心のヘルスケアを目指して～』

第11回 はぁと＆はんず学会　テーマ『得意技を［決める］［磨く］［競う］』

第12回 はぁと＆はんず学会　テーマ『適者生存　～Survival of the fittest～』

第13回 はぁと＆はんず学会　テーマ『安全と安心に貢献する』

第14回 はぁと＆はんず学会　テーマ『本物の追求』

第15回 はぁと＆はんず学会　テーマ『HOSPITALITY～ホスピタリティ～』

第16回 はぁと＆はんず学会　テーマ『感性と感動 ―感性を研ぎ澄まし感動を届ける―』

第17回 はぁと＆はんず学会　テーマ『情報の共有化と活用　～機能特化に関する

　　　　　　　　　　　　　　　　 情報集約・分析から公開へ～』

第18回 はぁと＆はんず学会　テーマ『見つめよう！機能と役割を

　　　　　　　　　　　　　　　　 ～それぞれの担う機能の確認・推進・検証～』

第19回 はぁと＆はんず学会　テーマ『Love , Dream , Happiness

　　　　　　　　　　　　　　　　 ～患者さんや仲間に愛がある、夢がある、

　　　　　　　　　　　　　　　　 そして患者さんも仲間も幸せをともに～』

第20回 はぁとふる学会（名称変更）　テーマ『Challenge　～紡ぐ～　NEXT STAGE』

第21回 はぁとふる学会　テーマ『謙虚に、素直に、学ぶ心

　　　　　　　　　　　　　　　～すてきなプロフェッショナルになるために～』

第22回 はぁとふる学会　テーマ『多職種協働でつなぐ包括ケア

　　　　　　　　　　　　　　　～地域ブランド力を高めよう～』

第23回 はぁとふる学会　テーマ『専門性の追求　相互理解によるチーム力強化』

第24回 はぁとふる学会　テーマ『育む　～相互理解によるチーム力強化～』

第25回 はぁとふる学会　テーマ『伝承と革新　～相互理解でつなぐ～』

第26回 はぁとふる学会　テーマ『我々の強み』

第27回 はぁとふる学会　テーマ『温故知新』

はぁとふる学会 開催の歴史

第27回 各賞 受賞者
理事長賞

「運動器ケア しまだ病院における医療ソーシャルワーカーの役割」
　　運動器ケア しまだ病院　社会福祉士　上西　未夏

学会長賞
「孫、抱っこできたで！！～重度脊髄損傷ケースに対する法人内連係による
   目標達成までの道のり～」
　　八尾はぁとふる病院　作業療法士　野々山　あづみ

金賞
「あなたの笑顔に会いたくてⅡ～回想とメモリーブックを通して～」
　　介護老人保健施設 悠々亭　言語聴覚士　江良　優子

１
９
９
２
年
、
ま
だ
、
島
田
病
院（
現
：

運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
）だ
け
の
医
療

法
人
永
広
会
で
、「
島
田
病
院
学
術
発
表

会
」
が
始
ま
っ
た
。
テ
ー
マ
は
「
管
理
元

年
・
学
問
元
年
」
。
管
理
体
制
が
不
十
分

で
、
学
問
が
積
み
重
ね
ら
れ
た
組
織
で
は

な
か
っ
た
こ
と
を
自
覚
し
、
元
年
と
宣
言

し
た
。そ
れ
が
、現
在
に
至
る
ま
で
の
学
会

の
原
点
で
あ
る
。

１
９
９
７
年
、
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院

そ
し
て
介
護
老
人
保
健
施
設
悠
々
亭
が

組
織
に
加
わ
り
、第
６
回
か
ら「
は
ぁ
と
＆

は
ん
ず
ア
カ
デ
ミ
ー
」
に
名
称
を
変
え

た
。
多
く
の
仲
間
と
と
も
に
、学
び
の
場
、

成
果
発
表
の
場
と
し
て
の
カ
タ
チ
を
形
成

さ
せ
た
。

２
０
１
１
年
、
理
念
を
「
私
た
ち
は
、

そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
自
分
の
人
生

を
全
う
す
る
こ
と
を　

W
arm
 H
eart

：

心　

C
ool H

ead

：
知
識　 B

eautiful 
H
ands

：
技
術　

で
支
援
し
ま
す
」
と
改

定
し
、「
は
ぁ
と
＆
は
ん
ず
」
に
「
へ
っ

ど
」
が
加
わ
っ
た
。
そ
の
機
会
に
、

「
は
ぁ
と
ふ
る
学
会
」
と
名
称
を
変
更
し

た
。
時
々
の
社
会
・
医
療
情
勢
を
背
景

に
、
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
の
理
念
を
実

現
す
る
た
め
の
取
り
組
み
が
テ
ー
マ
に
込

め
ら
れ
て
い
る
。
歴
代
の
学
会
を
作
り
上

げ
た
学
会
長
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
仲

間
の
想
い
が
重
ね
ら
れ
て
い
る
。

２
０
１
８
年
、昨
年
の
テ
ー
マ
は「
温
故

知
新
」
。
小
さ
な
会
議
室
で
始
ま
っ
た
学

会
は
、
大
ホ
ー
ル
に
３
０
０
名
を
超
え
る

仲
間
が
集
う
よ
う
に
カ
タ
チ
を
変
え
、１

年
の
中
で
も
私
た
ち
のw

arm
 heart

が

も
っ
と
も
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
時
間
と
な
っ
た
。

今
回
の
学
会
で
賞
を
受
賞
し
た
発
表

は
、そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
、自
分
の
人

生
を
生
き
き
る
、
生
き
抜
く
た
め
に
、
私

た
ち
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
が
で
き
る
こ

と
、
し
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
取
り

組
ん
だ
成
果
を
示
し
た
も
の
が
多
か
っ

た
。
ま
さ
に
今
の
社
会
に
寄
り
添
っ
た
発

表
で
あ
っ
た
。

誰
も
が
予
測
で
き
る
確
実
な
未
来
が
あ

る
。
そ
れ
は
、人
口
動
態
で
あ
る
。
と
り
わ

け
、日
本
は
世
界
の
中
で
も
先
陣
を
切
っ

て
、
超
超
高
齢
社
会
を
経
験
す
る
国
と
な

る
。５
年
や
10
年
の
時
間
軸
で
は
、
変
え

ら
れ
な
い
確
実
な
未
来
が
す
ぐ
そ
こ
に

迫
っ
て
い
る
。
確
実
に
迫
る
未
来
に
向
け

て
、
私
た
ち
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
は

「
は
ぁ
と
ふ
る
学
会
」
を
軸
の
ひ
と
つ
と

し
、
今
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
「
温
故
知

新
」、古
き
を
温
ね
て
、新
し
き
を
知
る
こ

と
で
、
そ
の
時
代
、
そ
の
世
代
に
敏
感
に

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
き
、
地
域
に
必
要
と
さ

れ
る
組
織
と
し
て
、
努
力
を
し
続
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。

オ
ー
バ
ー
ヘ
ッ
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー（
Ｏ

Ｈ
Ｐ
）と
工
夫
を
凝
ら
し
た
差
し
棒
、そ
し

て
小
さ
な
会
議
室
か
ら
始
ま
っ
た
私
た
ち

の
取
り
組
み
の
歴
史
は
、大
ホ
ー
ル
で
、パ

ソ
コ
ン
を
駆
使
し
た
発
表
に
変
化
し
た
。

カ
タ
チ
は
進
化
し
て
も
、
変
わ
ら
な
い
想

い
を
胸
に
秘
め
、
仲
間
と
と
も
に
歩
ん
だ

27
回
を
振
り
返
り
、
そ
し
て
未
来
に
想
い

を
巡
ら
せ
る
。
人
口
動
態
が
予
測
で
き
る

未
来
と
す
る
な
ら
ば
、
私
た
ち
が
取
り
組

む
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
世
界
は
、予
測
で
き
な
い

不
確
か
な
未
来
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
は
、
仲
間
と
と
も

に
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
存
在
と
し
て

あ
り
続
け
る
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
学
び

続
け
る
組
織
で
あ
り
た
い
。

は
た
し
て
こ
れ
か
ら
、
は
ぁ
と
ふ
る
学

会
は
、は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
は
、掲
げ
る

理
想
に
一
歩
で
も
近
づ
き
、ま
た
新
た
な
革

新
を
生
ん
で
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
？

は
ぁ
と
ふ
る
学
会
で
配
布
さ
れ
た
発
表

抄
録
集
の
裏
表
紙
に
は
こ
ん
な
言
葉
が
書

か
れ
て
い
る
。

は
ぁ
と
ふ
る
ケ
ア
の
種
が

花
を
咲
か
せ

実
を
結
ぶ
よ
う
に

運
動
器
ケ
ア
し
ま
だ
病
院
の
定
礎
に

刻
ま
れ
た
、
私
た
ち
が
ケ
ア
に
込
め
続
け

る
想
い
で
あ
る
。

ま
た
、
み
ん
な
で
は
ぁ
と
ふ
る
ケ
ア
の

種
を
ま
く
新
た
な
毎
日
が
始
ま
り
、
積
み

重
な
っ
て
い
く
。
成
果
で
あ
る
花
や
実
を

２
０
１
９
年
の
は
ぁ
と
ふ
る
学
会
で
共
有

し
、成
長
し
て
い
き
た
い
。



い
ま
す
。

長
年
、
暮
ら
し
て
き
た
わ
が
ま
ち
。

そ
の
ま
ち
で
行
わ
れ
る
お
祭
り
を
、
子

ど
も
の
世
代
、
孫
の
世
代
と
一
緒
に
作

り
た
い
、盛
り
上
げ
た
い
、楽
し
み
た
い
。

そ
の
ご
利
用
者
の
想
い
を
叶
え
た
い
。

ま
だ
ま
だ
「
誰
か
の
役
に
立
つ
こ
と
が

で
き
る
自
分
」
で
も
あ
る
ん
だ
と
、
自

信
を
取
り
戻
し
て
も
ら
え
る
な
ら…

と

い
う
思
い
か
ら
始
め
た
試
み
で
す
。

ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
の
ご
利
用
者
は
、

平
均
年
齢
が
85
・
３
歳
。
手
足
が
動
か

し
に
く
い
方
や
認
知
症
の
方
な
ど
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
灯
ろ
う
看
板
や
風

ぐ
る
ま
な
ど
を
製
作
す
る
過
程
で
、
そ

の
人
の
「
で
き
る
こ
と
」
に
合
わ
せ
た

作
業
を
提
案
し
、
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝

い
す
る
こ
と
で
、
ご
利
用
者
全
員
が
参

加
で
き
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
難
し
い
部
分
は
、
ご
利
用
者
同
士

で
助
け
合
う
場
面
も
み
ら
れ
、
お
仕
着

せ
で
な
い
、
自
然
に
生
ま
れ
た
新
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
実
は
作
品
完
成
よ

り
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、

皆
さ
ん
、
達
成
感
あ
る
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
製
作
物
の
デ
ザ
イ
ン
も
、

イ
ベ
ン
ト
開
催
の
季
節
に
合
わ
せ
て
自

分
た
ち
で
考
え
ま
す
。
例
え
ば
、
夏
は

金
魚
や
ア
サ
ガ
オ
な
ど
の
絵
や
装
飾
を

施
し
、
素
晴
ら
し
い
で
き
ば
え
で
す
。

ご
利
用
者
の
な
か
に
は
、
高
鷲
南
地

区
に
お
住
ま
い
の
方
も
お
ら
れ
、
地
元

の
大
津
神
社
や
地
域
の
思
い
出
話
な
ど

を
し
て
く
だ
さ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

本
当
は
、
ご
利
用
者
ご
自
身
が
お
祭

り
の
会
場
に
足
を
運
ん
で
、
そ
こ
で
活

い
ま
、
高
齢
者
が
人
生
の
最
後
ま
で
、

住
み
慣
れ
た
地
元
で
主
体
的
に
活
動
や

社
会
参
加
を
行
い
、
生
き
が
い
を
持
ち

な
が
ら
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
支

援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
厚

生
労
働
省
で
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と

よ
ん
で
い
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設  

悠
々
亭
の
横
に

あ
る
「
通
所
介
護  

ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
」

で
は
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
、
羽
曳

野
市
の
高
鷲
南
地
区
で
年
４
回
開
催
さ

れ
る
お
祭
り
「
た
か
わ
し
エ
キ
フ
ェ

ス
！
」
で
使
用
す
る
看
板
や
装
飾
品
づ

く
り
を
、
２
０
１
７
年
か
ら
手
が
け
て

客
観
的
な
評
価
を
知
る
必
要
が
あ
っ
た
。

２
０
１
６
年
５
月
に
病
院
が
建
て
替

わ
り
、
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
想
い
が

よ
う
や
く
カ
タ
チ
と
な
っ
た
。
受
審
表
明

が
２
０
１
７
年
７
月
、
お
よ
そ
１
年
の

歳
月
を
か
け
、
患
者
さ
ん
の
視
点
に
立
っ

た
ケ
ア
と
は
何
か
を
追
求
し
、
わ
れ
わ

れ
の
強
み
と
は
何
か
、
改
善
が
必
要
と

あ
れ
ば
、
改
善
に
向
け
た
話
し
合
い
が

な
さ
れ
た
。
90
に
も
お
よ
ぶ
評
価
項
目

が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
見
て
い
た
だ
く
日

が
や
っ
て
き
た
。

事
前
の
書
面
審
査
で
、
し
ま
だ
病
院

の
い
わ
ば
骨
格
部
分
は
ご
理
解
い
た
だ

い
た
う
え
で
、
訪
問
審
査
の
日
を
迎
え

た
。
し
ま
だ
病
院
は
、「
運
動
器
ケ
ア
」

に
「
特
化
」
し
た
病
院
で
あ
り
、
一
般

的
な
「
病
院
」
と
は
異
な
る
点
が
多
い
。

当
日
は
ま
ず
、
評
価
調
査
者
に
『
運
動

器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
と
は
』
を
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
。「
運
動

器
ケ
ア
」
に
特
化
し
た
病
院
を
理
解
い

た
だ
く
た
め
に
は
、
実
際
に
私
た
ち
が

大
切
に
し
て
い
る
、
強
み
と
捉
え
て
い

る
と
こ
ろ
を
伝
え
、
実
際
に
見
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
た
か
ら
だ
。

審
査
の
２
日
間
、
大
い
に
意
見
を
交
わ

し
た
。
結
果
、
次
に
続
く
評
価
の
内
容

か
ら
も
伺
え
る
よ
う
に
、「
運
動
器
ケ
ア
」

と
は
何
か
に
つ
い
て
、
十
分
に
ご
理
解

い
た
だ
け
た
と
感
じ
て
い
る
。

10
月
５
日
付
で
認
定
と
な
り
、
し
ま

だ
病
院
と
し
て
も
強
み
と
捉
え
て
い
た

私
た
ち
病
院
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
は
果

た
し
て
、
患
者
さ
ん
の
視
点
に
立
っ
た
ケ

ア
を
提
供
で
き
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
運

動
器
ケ
ア 
し
ま
だ
病
院
で
は
、
日
々
の

「
当
た
り
前
」
を
見
つ
め
直
し
、
地
域
に

お
け
る
病
院
の
立
ち
位
置
を
見
つ
め
る

機
会
と
し
て
、
２
０
１
８
年
６
月
、
第
三

者
の
客
観
的
な
視
点
で
病
院
を
評
価
す

る
『
病
院
機
能
評
価
』
を
受
審
し
た
。

初
め
て
の
審
査
は
15
年
ほ
ど
前
に
さ

か
の
ぼ
る
。
今
で
は
、
電
子
カ
ル
テ
な
ど

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
普
及
し
、
組
織
内
で
あ
れ

ば
、
ど
こ
に
い
て
も
情
報
の
共
有
が
容

易
に
な
っ
た
が
、
当
時
は
紙
の
カ
ル
テ

で
、
ひ
と
つ
の
カ
ル
テ
を
み
ん
な
で
見
て

共
有
す
る
時
代
で
あ
っ
た
。

い
つ
か
ら
か
、
そ
ば
に
あ
る
パ
ソ
コ
ン

に
目
を
や
り
、
記
録
を
残
す
こ
と
に
時

間
を
費
や
す
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
そ

れ
を
当
た
り
前
だ
と
捉
え
て
は
い
な
い

だ
ろ
う
か
。
昔
か
ら
決
し
て
変
わ
ら
な

い
も
の
、
そ
れ
は
、
私
た
ち
の
前
に
は
、

患
者
さ
ん
や
ご
利
用
者
が
い
て
は
じ
め

て
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
と
い
う
こ
と
。

そ
れ
が
根
底
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、

働
く
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が
持
ち
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

恵
ま
れ
た
環
境
の
も
と
、「
当
た
り
前
」

と
捉
え
る
こ
と
が
増
え
、
そ
れ
が
し
ま

だ
病
院
の
風
土
へ
と
醸
成
さ
れ
て
い
く
。

そ
の
風
土
が
良
い
方
向
に
向
い
て
い
る

の
か
、
は
た
ま
た
そ
う
で
は
な
い
の
か
。

も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
や
ご
利
用
者
、
ご

家
族
よ
り
い
た
だ
く
声
か
ら
見
え
て
く

る
も
の
も
あ
る
が
、
よ
り
多
角
的
な
視

点
か
ら
私
た
ち
の
取
り
組
み
に
対
す
る
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通所介護ゆうゆうハウスでは、高齢者の生きがいと社会参加を支援しています。

いくつになっても、動けなくなっても、
地域のために、何かができる

自分でいたい ～病院機能評価を受審して

私たちの
『当たり前』を見つめ直す

動
で
き
た
ら
、
も
っ
と
喜
び
が
大
き
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
当
日

に
参
加
す
る
こ
と
は
、
実
現
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

活
動
初
年
度
の
２
０
１
７
年
は
「
作

る
」
作
業
で
手
い
っ
ぱ
い
。
２
０
１
８

年
は
ど
う
す
れ
ば
「
参
加
」
し
た
実
感

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
の
か
？
を
テ
ー

マ
に
し
て
、
実
行
計
画
を
組
み
立
て
ま

し
た
。

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、
ご
利
用
者
の
代

わ
り
に
ス
タ
ッ
フ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
。
写
真
や
映
像
を
撮
影
し
、

後
日
、
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
内
で
上
映
会

を
行
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
皆
さ
ん
は
、

自
分
た
ち
が
作
っ
た
灯
ろ
う
看
板
や
風

ぐ
る
ま
を
見
て
喜
ぶ
地
域
の
子
ど
も
の

笑
顔
を
見
て
、「
地
域
の
た
め
に
何
か
で

き
る
こ
と
は
嬉
し
い
な
ぁ
」、「
み
ん
な

喜
ん
で
く
れ
て
い
て
よ
か
っ
た
わ
」、

「
90
歳
超
え
て
、
い
つ
ど
な
い
な
る
か
わ

か
ら
ん
け
ど
、
こ
ん
な
機
会
が
ま
た
あ
っ

た
ら
言
う
て
く
れ
る
か
」
な
ど
の
感
想

を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、
間
接
的

で
も
地
域
活
動
に
参
加
し
、
貢
献
で
き

た
と
実
感
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
新
た
な
取
り
組
み
で
、「
い
く

つ
に
な
っ
て
も
、
私
も
地
域
の
一
員
と

し
て
、
役
に
立
て
る
ん
や
わ
」
と
い
う

ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
を
思
い
出
し
て

い
た
だ
き
、
そ
れ
が
「
生
き
が
い
」
に

少
し
で
も
つ
な
が
っ
た
と
し
た
ら
、
そ

れ
は
、
実
は
、
私
た
ち
ケ
ア
提
供
者
の

大
き
な
喜
び
で
、
一
番
の
ご
褒
美
で
す
。

レポート報告

社会福祉法人はぁとふる
ゆうゆうハウス リーダー
播摩 由紀子
　・介護福祉士
　・介護支援専門員
　・認知症介護実践リーダー
　　研修修了者

レポート報告

医療法人はぁとふる
広報戦略室
高松 千沙登

地
域
貢
献
｜
通
所
介
護 

ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス

機
能
評
価
｜
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院

Report

Report

「
地
域
に
向
け
た
教
育
・
啓
発
活
動
」、「
療

養
環
境
」「
周
術
期
対
応
」「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」、
そ
し
て
「
病
院
管
理
者
・

幹
部
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
と
い
う
５

つ
の
項
目
に
お
い
て
、「
非
常
に
秀
で
て

い
る
」
と
い
う
高
い
評
価
を
得
た
。
し

か
し
同
時
に
、
改
善
す
べ
き
点
も
は
っ

き
り
と
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
。

今
回
、
高
い
評
価
を
得
た
こ
と
自
体

は
誇
る
べ
き
こ
と
の
一
つ
だ
。
し
か
し
、

そ
れ
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
、
日
々
の

活
動
を
通
じ
て
、
わ
れ
わ
れ
が
強
み
と

捉
え
て
い
る
部
分
が
、
客
観
的
視
点
で

見
て
も
強
み
で
あ
る
と
再
確
認
で
き
た

こ
と
だ
。
今
回
の
評
価
を
、
こ
れ
か
ら

の
私
た
ち
の
新
た
な
「
当
た
り
前
」
に

す
る
べ
く
、
こ
れ
か
ら
も
、
成
長
し
続

け
て
い
き
た
い
。

●
病
院
機
能
評
価
と
は

公
益
財
団
法
人 

日
本
医
療
機
能
評
価

機
構
が
、
病
院
の
質
改
善
を
目
指
し
て
、

国
内
の
病
院
を
対
象
と
し
て
、
組
織
の
運

営
管
理
や
提
供
さ
れ
る
医
療
を
中
立
的
、

科
学
的
・
専
門
的
な
見
地
か
ら
評
価
を
行

う
制
度
。

●
評
価
調
査
者（
サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー
）に

　
つ
い
て

各
専
門
領
域
（
診
療
管
理
、看
護
管
理
、

事
務
管
理
）
の
知
識
と
経
験
を
有
す
る
評

価
調
査
者
（
サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー
）
が
、
チ
ー

ム
と
な
っ
て
病
院
を
訪
問
し
、
中
立
性
お

よ
び
公
平
性
を
保
持
し
て
審
査
に
臨
む
。

サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー
に
は
、
病
院
管
理
経
験
等

の
一
定
の
資
格
要
件
と
の
日
本
医
療
機
能

評
価
機
構
の
研
修
の
修
了
が
必
要
。

「
運
動
器
ケ
ア
」に
「
特
化
」す
る

こ
と
へ
の
理
解

●
認
定
／
認
定
病
院

病
院
機
能
評
価
に
よ
り
、
一
定
の
水
準

を
満
た
し
た
病
院
は
「
認
定
病
院
」
と
な

る
。
認
定
病
院
は
、地
域
に
根
ざ
し
、安
全
・

安
心
、
信
頼
と
納
得
が
得
ら
れ
る
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
日
常
的
に

努
力
し
て
い
る
病
院
と
言
え
る
。

※

公
益
財
団
法
人 

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
Ｈ
Ｐ

　

よ
り
抜
粋●１領域　患者中心の医療の推進　計21項目

　□患者の意思を尊重した医療（6項目）
　□地域への情報発信と連携（3項目）
　□患者の安全確保に向けた取り組み（2項目）　
　□医療関連感染制御に向けた取り組み（2項目）
　□継続的質改善のための取り組み（4項目）
　□療養環境の整備と利便性（4項目）

●２領域　良質な医療の実践１　計35項目
　□診療・ケアにおける質と安全の確保（12項目）
　□チーム医療による診療・ケアの実践（23項目）

●３領域　良質な医療の実践２　計14項目
　□良質な医療を構成する機能1（8項目）
　□良質な医療を構成する機能2（6項目）

●４領域　理念達成に向けた組織運営　計20項目
　□病院組織の運営と管理者・幹部の
　　リーダーシップ（5項目）
　□人事・労務管理（4項目）
　□教育・研修（3項目）
　□経営管理（3項目）
　□施設・設備管理（2項目）
　□病院の危機管理（3項目）

運動器ケア しまだ病院が受審した評価項目概要

【対象】一般病棟１＜3rdG:Ver.2.0＞



は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ

Inform
ation

今
回
、個
人
・
島
田
永
和
と
し
て
、ブ
ロ
グ
を

始
め
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
組
織
の
会
議
の
な
か

で
、多
く
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら「
私
た
ち
が
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
を
、地
域
の
方
々
や
、も
っ
と
広

く
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
声

が
上
が
っ
た
か
ら
で
す
。私
た
ち
は
医
療
や
介
護

と
い
っ
た
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
の
で
す
が
、そ
の
と
き
、い
っ
た
い
何
を
一
番
大

事
と
考
え
て
い
る
の
か
？ 

そ
れ
を
お
伝
え
す
る

こ
と
が
足
り
な
い
の
で
は
な
い
か
？ 

と
思
う
の

で
す
。折
に
触
れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
発
信
を
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
一
度
お
読
み
く
だ
さ
い
。

島
田
永
和
か
ら
皆
さ
ま
へ
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
き
ま
す

I n f o r m a t i o n
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うまさうな 雪がふうはり ふわりかな
蓮根団子のあったか根菜鍋vol.1

秋から冬にかけて旬を迎える “蓮根” は「先を見通せる」
という意味合いから縁起物としておせち料理等になじみ深い食材です。

古くから薬用としても食べられており、ビタミンCが非常に豊富で、疲労回復、
かぜの予防、がん予防、老化防止に効果があります。
ビタミンCは熱に弱いですが、蓮根にはデンプンが
多いため加熱しても相当量のビタミンCが残ります。
そんな蓮根を使った、あったかレシピを紹介します。

ブログはじめました

…続きはブログをご覧ください

栄
養
管
理
｜
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ

Inform
ationおろした蓮根は

火を通すと
デンプン質の働きで
モチモチの
食感に！

「
骨
の
健
康
と
栄
養
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
」
を

テ
ー
マ
に
、病
院
を
開
放
し
て
実
施
し
ま
し
た
。骨

密
度
測
定
や
体
力
測
定
、
相
談
ブ
ー
ス
を
開
設
。

専
門
職
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
も
３
講
座
開
設
し
、
総

勢
83
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

も
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

第
１
回
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
：

八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院

開催
報告２

０
１
８
年
10
月
19
日
開
催

島
田
理
事
長
の
「
み
ん
な
い
つ
か
死
ぬ
ん
で

す
が…

」
の
講
演
で
は
、死
に
つ
い
て
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
印
象
で
は
な
く
、
最
期
ま
で
生
き
抜
く
、

生
き
き
る
と
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ

て
お
り
、
会
場
の
参
加
者
の
方
も
大
変
共
感
さ

れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
は
、Eudynamics 

ヴ
ィ

ゴ
ラ
ス
の
内
海
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、
頭
と
カ
ラ
ダ

を
い
つ
ま
で
も
健
康
に
、
し
っ
か
り
と
食
べ

る
！
を
テ
ー
マ
に
そ
れ
ぞ
れ
に
効
果
の
あ
る
運

動
を
行
い
、
会
場

が
笑
顔
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

も
っ
と
詳
し
く

知
り
た
い
方
や
、

そ
の
他
の
情
報

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

健
康
未
来
塾
：

運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院

開催
報告２

０
１
８
年
11
月
14
日
開
催

●
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院　

機
能
種
別
版
評
価
項
目

3rdG

：Ver.2.0/

付
加
機
能
〈
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
機
能Ver.3.0

〉）

●
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
（
一
般
病
院
１

機
能
種
別
版
評
価
項
目3rdG

：Ver.2.0

）

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の

認
定
を
受
け
ま
し
た
。

機能
評価

厚
生
労
働
省
よ
り
、
２
０
１
８
年
11
月
25
日

時
点
で
風
疹
患
者
は
２
３
１
３
人
、
そ
の
う
ち

２
２
５
３
人
は
７
月
23
日
以
降
の
発
生
で
あ
り
、

２
０
１
７
年
の
93
人
を
大
幅
に
上
回
っ
て
い
る

と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
患
者
の
多
く
は
、
30

〜
50
代
の
男
性
で
す
。

妊
娠
中
の
女
性
が
感
染
す
る
と
、
先
天
性
風

疹
症
候
群
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
妊
婦
、
妊
娠
を

希
望
す
る
女
性
お
よ
び
妊
婦
の
同
居
家
族
の
方

は
、
積
極
的
に
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

抗
体
検
査
の
結
果
、
抗
体
が
低
か
っ
た
方
は
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
感
染
経
路
：
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染

●
潜
伏
期
間
：
２
週
間
〜
３
週
間

●
ウ
イ
ル
ス
排
出
期
間
：
発
症
７
日
前
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
発
疹
後
５
日

●
症
状
：
発
熱
、
発
疹
、
リ
ン
パ
節
腫
張

●
治
療
：
対
症
療
法

●
予
防
：
風
疹
ワ
ク
チ
ン

今
年
は
風
疹
が

流
行
し
て
い
ま
す
！

感染
予防

テ
ー
マ
は
「
嚥
下
（
飲
み
込
み
）
の
話
」。

専
門
的
な
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
つ
つ
、

今
日
か
ら
す
ぐ
心
掛
け
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
や
嚥

下
体
操
な
ど
、
ラ
イ
ブ
感
あ
ふ
れ
る
健
康
指
導

で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
30
分
で
し
た
。

出
張
は
ぁ
と
ふ
る
教
室
：

八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院

開催
報告

２
０
１
８
年
10
月
10
日
開
催

「
病
院
の
種
類
と
制
度
に
つ
い
て
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
病
気
や
急
な
事
故
で
入
院
す
る
こ

と
に
な
っ
た
場
合
、
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
？

ど
ん
な
病
院
に
か
か
っ
た
ら
い
い
？
な
ど
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
と
話
し
合
う
、
双
方
向
の
教
室

と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
８
年
10
月
16
日
開
催

「
転
倒
予
防
の
す
す
め
〜
正
し
い
知
識
で
い
き

い
き
し
た
生
活
を
！
〜
」と
題
し
、
多
く
の
方
々

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
骨
折
に
つ
な
が
る

転
倒
を
予
防
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
、
地
域
に
広

め
ら
れ
る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
11
月
28
日
開
催

●選び方
＜カットされていない（穴が見えない）もの＞
ふっくらと丸みを帯び、ずっしりと重みを感じるものがお
ススメ。重いほど水分を多く含んでいます。乾燥すると
表面の艶が無くなり、茶色いシミのようなもの浮かびます。
また、不自然に白い蓮根は漂白されている可能性があり
ます。それらは避けた方がよいです。
＜カット済みもの＞
切り口が変色していないものを選びましょう。蓮根は、ワイ
ンなどに含まれる、ポリフェノール類が豊富。そのため、切っ
て時間が経つと切り口が紫色に変色します。

●保存方法
＜カットされていない（穴が見えない）もの＞
新聞紙などを濡らして包み、さらにポリ袋になどに入れ
て、野菜室でなく冷蔵庫へ。泥つきなら、泥つきのまま表
面を湿らして同様に処理・保存します。その方がさらに長
持ちします。
＜カット済みもの＞
ラップで包んで空気を抜いて冷蔵庫へ。使うときに変色
していれば、色がなくなる部分まで切り落とします。カッ
ト済みのものは早めに食べましょう。

＜蓮根Cooking のマメ知識＞

https://ameblo.jp/
heartful-health/

 ＜小林一茶＞

２
０
１
８
年
12
月
７
日
現
在
、
全
国
の
８
３

８
９
病
院
の
う
ち
２
１
８
４
病
院
が
認
定
を
受

け
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
機
能
と
し
て
、
付
加
機
能
の
認
定
を
受
け
て

い
る
病
院
は
大
阪
府
下
で
わ
ず
か
４
施
設
で

す
。
そ
の
一
つ
に
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

認
定
を
受
け
た
こ
と
に
満
足
せ
ず
、
よ
り
良

質
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
い
ま
ま
で
以
上
に
機
能
の
改
善
及
び
向
上

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

理事長ブログ

『島田永和　からのはぁとふるエール』



その人がその人らしく自分の人生を全うすることを
Warm Heart ー心ー　Cool Head ー知識・判断ー　Beautiful Hands ー技術ー　で支援します

【表紙の人】作業療法士：野々山 あづみ　Azumi Nonoyama
2016年八尾はぁとふる病院入職。
入職後、回復期リハビリテーション病棟を経験後、現在は地域包括ケア病棟を担当。
短い入院期間の関わりの中で、
いかに患者さんに安心して過ごしてもらえるかということを考えながら、
積極的に話しかけることを心がけている。
趣味：職場の仲間とのお出かけ、映画鑑賞。

●年4回発行　●発行・編集／広報戦略室 〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1 ☎072-953-1001（代表）
●制作協力／株式会社エディウス
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□ 運動器ケア しまだ病院
□ Eudynamics ヴィゴラス
□ 介護老人保健施設 悠々亭
　□ 通所リハビリテーション
□ 在宅介護支援センター 悠々亭
□ 介護サービスセンター ゆうゆう亭

Tel.072-953-1001／Fax.072-953-1552
Tel.072-953-1007／Fax.072-953-1007
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-0045／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1003／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-5514／Fax.072-953-1332

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1

□ ヘルパーステーション 悠々亭 Tel.072-953-1062／Fax.072-953-0022

□ 訪問看護ステーション ハートパークはびきの Tel.072-953-1004／Fax.072-953-0022

〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7

□ 八尾はぁとふる病院
　□ 通所リハビリテーション
　□ 訪問リハビリテーション

Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180
Tel.072-999-0726／Fax.072-923-0186
Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180

〒581-0818 大阪府八尾市美園町2-18-1

はぁとふるグループ

□ 通所介護 ゆうゆうハウス 
□ サービス付高齢者向け住宅 ゆうゆうハウス

Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128
Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128

〒583-0875大阪府羽曳野市樫山96-10

社会福祉法人はぁとふる

□ 介護サービスセンター はぁとふる Tel.072-999-8126／Fax.072-999-6118
〒581-0815 大阪府八尾市宮町5-6-22

□ 通所介護 はぁとふるプラス Tel.072-920-7216／Fax.072-920-7256
〒581-0815 大阪府八尾市宮町6-6-16

医療法人はぁとふる
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