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本件の撮影及び取材は、十分な換気と、フィジカルディスタンスを保った状態で実施しております。

地域の皆さまに、
Warm Heart（心）

Cool Head（知識・判断）
Beautiful Hands（技術）で

ヘルスケアサービスを提供するための
コミュニケーション誌

これも、それも、どれも！

ぜ～んぶ、ր運動器ケアց
攐��꥗

؆׈13㛻✳⸉榹�⛈鼂ؓآ辐㼖榹姧⽰鷞Ⳃ㉺♏و٭ٜء׾רכִע



原
田
伸
郎
さ
ん
と
島
田
代
表
と
の
出
会
い
は
、

２
０
０
４
年
に
遡
り
ま
す
。

「
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、ス
ト
レ
ス
性
の
顔
面
麻

痺
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。麻
痺
の
主
治

医
の
先
生
と
島
田
先
生
が
知
り
合
い
で
、互
い
に

ゴ
ル
フ
が
趣
味
の
島
田
先
生
と
私
は
、
ゴ
ル
フ
仲

間
に
なっ
た
ん
で
す
」。

30
年
以
上
に
も
わ
た
り
テ
レ
ビ
で
ゴ
ル
フ
番

組
の
Ｍ
Ｃ
を
務
め
る
原
田
さ
ん
。ゴ
ル
フ
は
大
好

き
な
も
の
の
、
腰
に
負
担
の
か
か
る
ス
イ
ン
グ
が

ク
セ
に
なって
い
た
と
いい
ま
す
。

「
ボ
ー
ル
を
打
つ
と
き
は
、体
全
体
を
使
って
ス

イ
ン
グ
す
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。で
も

私
の
場
合
は
股
関
節
や
足
首
が
硬
い
た
め
に
、つ

い
つい
腰
だ
け
で
打
って
し
ま
って
い
た
ん
で
す
。

そ
の
結
果
ど
う
に
も
こ
う
に
も
腰
が
痛
く
な
り
、

２
０
１
４
年
に
島
田
先
生
の
診
察
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。受
診
す
る
ま
で
は
、『
痛
い

か
ら
、
じっ
と
し
て
い
る
し
か
な
い
』と
思
って
安

静
に
し
て
い
た
ん
で
す
。で
も
、島
田
先
生
に『
動

か
な
あ
か
ん
』
と
い
わ
れ
ま
し
て
ね
。確
か
に
動

く
と
、
血
流
も
よ
く
な
る
し
、
筋
肉
も
動
く
か

ら
、
だ
ん
だ
ん
痛
み
が
少
な
く
な
って
い
く
ん
で

す
。こ
れ
は
、う
れ
し
い
驚
き
で
し
た
ね
」。

そ
の
後
も
腰
の
調
子
が
悪
く
な
る
と
運
動
器

ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
に
通
院
し
、
島
田
医
師
の
診

察
を
受
け
、
さ
ら
に
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
ション
部
の

愛
洲
部
長
や
、ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
視
点
か
ら
ア
ス

リ
ー
ト
の
身
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
療

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｈ

（
タッ
シュ
）
の
森
本
理
学
療
法
士
な
ど
、 

リ
ハ
ビ

リ
ス
タッフ
か
ら
ケ
ア
を
受
け
て
い
ま
す
。

原
田
さ
ん
は
、
今
も
体
を
動
か
す
こ
と
を
常

に
意
識
し
て
い
ま
す
。

「
島
田
先
生
に『
動
か
な
あ
か
ん
』と
い
わ
れ
て

以
来
、普
段
の
生
活
で
も
、な
る
べ
く
動
く
よ
う

に
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。毎
週
金
曜
日
は
ラ
ジ
オ

の
生
放
送
が
あ
って
神
戸
の
ス
タ
ジ
オ
ま
で
行
く

の
で
す
が
、
そ
の
際
も
で
き
る
だ
け
エス
カ
レ
ー

タ
ー
は
使
わ
ず
、
階
段
を
使
う
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。そ
し
て
、
ゴ
ル
フ
の
と
き
も
、
な
る
べ

く
カ
ー
ト
に
は
乗
ら
ず
、
歩
く
よ
う
に
。す
き
ま

時
間
も
有
効
活
用
し
、
電
車
の
待
ち
時
間
に
は

そ
の
場
で
ち
ょっ
と
し
た
運
動
を
行
って
い
ま
す
」。

痛
い
腰
を
動
か
す
こ
と
に
、
抵
抗
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

「
最
初
は
、
し
ん
ど
い
し
、
怖
い
で
す
。で
も
今

は
も
う
、
動
か
せ
ば
、
少
し
ず
つ
ラ
ク
に
な
る
こ

と
が
わ
か
って
い
る
の
で
大
丈
夫
で
す
。動
く
こ

と
を
続
け
る
コツ
は
、
無
理
を
し
な
い
こ
と
。ゆっ

く
り
で
い
い
ん
で
す
。こ
れ
ポ
イ
ン
ト
で
す
よ
。そ

れ
か
ら
、運
動
す
る
理
由
や
目
的
が
あ
る
と
いい

2020年から宝塚医療大学で「コ
ミュニケーション演習」の授業を担
当しています。この大学の理学療法
士科の卒業生が、運動器ケア しま
だ病院でも活躍しています。
どんな仕事も同じですが、仕事
には必ず人が介するので、人と人
とのコミュニケーションが欠かせ
ません。医療職では、患者さんや
医師とのやり取りがケアに直結す
るので、特に重要だと思います。で
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で
す
ね
。私
の
場
合
は
、運
動
し
て
気
持
ち
よ
く

汗
を
か
い
た
後
の
、
お
い
し
い
食
事
と
ビ
ー
ル
が

モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
で
す
。動
く
こ
と
を
意
識
す
る

よ
う
に
なって
、
快
食
・
快
眠
・
快
便
に
も
なっ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

最
後
に
、
手
書
き
の
メッ
セ
ー
ジ
を
書
き
な
が

ら
、
原
田
さ
ん
が
今
後
の
大
き
な
望
み
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「
私
は
、現
在
70
歳
。ま
だ
ま
だ一人
で
何
で
も

や
り
た
い
で
す
し
、
今
ま
で
に
な
い
自
分
を
見
つ

け
る
の
が
楽
し
み
な
ん
で
す
。だ
か
ら
、『
今
日
は

動
か
ん
と
、ラ
ク
し
よ
う
か
な…

』と
怠
け
心
を

出
す
自
分
を
、も
う一人
の
自
分
が『
が
ん
ば
れ
、

動
け
！
』と
励
ま
し
な
が
ら
、
今
日
も
動
い
て
い

る
ん
で
す
。10
年
後
に『
70
歳
か
ら
80
歳
の
10
年

間
が
、今
ま
で
で一番
楽
し
かっ
た
』と
振
り
返
り

た
い
な
と
思
い
ま
す
」。

㲑㖚⵳殴㛻㰢ךյ⵳殴׌׉״؅◄☼ס㰢榟ס؆׈䪧哅؅䥵䎎
も、学生さんにアンケートを取る
と、６～７割が「コミュニケーショ
ンが得意ではない」と感じている
んです。そこで授業では、私自身
の実体験を語ったり、「書」で言葉
を介さずに気持ちを伝える体験を
したり、ときには医療関係者の方
に医療現場について話をしても
らったりしています。島田先生に
も、ビデオメッセージで授業に登
場いただきましたよ。

بذحظ櫕ق胬ذＫ５ي

ⳂستＩغرزىقذت㲔䚉

鷞Ⳃسغؤꣽزجف✳س］﻿］Ｌهلإن

娕دإبقإثإا괏◄３ذ［Ｋق嵹ㄪ

؅㡎Ⳃعؠؘةٞو٤ٍցػיրⳂַס״ג׾׌ֻ⚥؅ֽ׈⮉㛻סցؓآյր鷞Ⳃ㉺עو٭ٜء׾רכִע
նג׊ױ׊13㛻✳ց؅磵䡗ؓآր鷞Ⳃ㉺י׊כ梪┉סא
☪㍑עյך؛ةٚ׷لٝط孨驱׊յ㲑㖚⵳殴㛻㰢攐⮯㲘⿦䷷䪧׵ⳉ׾״⸉榹⛈鼂מ؆׈յ
⛰塶؅⛮׵יזםמⳂסכ׆׌־㛻⮉؅׈鏤ג׊ױ׀דגַיזն

鷞Ⳃ㉺13ؓآ㛻✳
⸉榹⛈鼂׈؆
1SPMFӳ㛻㰢㏇㰢╈מրֵנסנסց؅
磵䡗ն䇗ւ颋סׯ؆כ〙փך堭䣆ظ
յ仼儖僗稗㛻韛ր㛻轜韛ց؅⹨韛ն׊٭ٖل
㛻نٜإס㞐ך׀յ䇗ע׼־舅骰ס
إ عٝتמն䇗ع٭ذت樑磝ֿنٜ ت
䓪갹ꪫ띲欖؅䖱ַյ؜僖ל׮孨Ⳃ⚔塛ն
י׊כ傴鷹㳃עյ杯㏇״傴؅㡎מꝴסא
⛼⿁㷣׵לםꝧ⤹ն䇗׽׻㲑㖚⵳殴
㛻㰢攐⮯㲘⿦䷷䪧ն䇗עמյ䇗
ٛٛ ؼյؤؾւסت٭ ؼ٤ٔ ؼ٤ٔ ٤ٔփֿ
ն׾״嫰泘؅꥗ם׀յ㛻׽ثفך4/4

⸉榹⛈鼂5ס؆׈JL5PLؓع٤ؗ؜OPCVSPIBSBEBز׵� ؠشؘ

これも、それも、どれも！
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特集
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Ｕ-

18
は
、
将
来
プ
ロ
と
し
て
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
る
18
歳
以
下
の
選
手
た
ち
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
で
す
。
そ
の
選
手
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
に

あ
た
る
の
が
、
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
の
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
「
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｈ

（Top A
thlete Support team

 Heartful

）」。

大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ
Ｕ-

18
は
、
整
形
外
科
医
・
瀧

上
順
誠
と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
・
稲
垣
崇
仁
が
担
当

し
ま
す
。
学
生
時
代
に
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

に
夢
中
に
な
り
、
そ
し
て
ま
た
ケ
ガ
が
原
因
で

大
事
な
試
合
か
ら
離
れ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
経

験
を
持
つ
二
人
は
、
こ
の
活
動
に
対
す
る
思
い

入
れ
も
ひ
と
し
お
。
月
に
２
回
は
チ
ー
ム
練
習

に
合
流
し
、
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
観
察
、

指
導
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
限
ら
ず
、Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
青
少
年
の
ス

ポ
ー
ツ
障
が
い
予
防
活
動
は
行
わ
れ
て
お
り
、

金
蘭
会
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
も
そ
の
一
つ

で
す
。
金
蘭
会
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
、

２
０
２
２
年
度
全
日
本
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

選
手
権
で
歴
代
初
の
３
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

こ
の
チ
ー
ム
は
、
松
井
良
介
が
担
当
。
さ
ら
に

金
蘭
会
高
等
学
校
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
大
木
太

加
志
が
担
当
。
遠
征
に
も
帯
同
す
る
な
ど
、
選

手
の
ケ
ア
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
が
こ
う
し
た
活
動
に

注
力
す
る
の
は
、
歴
史
的
な
背
景
が
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
障
が
い
の
ケ
ア
の
仕
方
は
、「
安
静

に
し
た
方
が
よ
い
」「
い
や
、
動
か
し
た
方
が
よ

い
」
な
ど
、
長
年
に
わ
た
る
議
論
が
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
中
に
あ
っ
て
、
旧
来
の
概
念
を

超
え
る
先
見
を
示
し
た
の
が
、ス
ポ
ー
ツ
医
学

の
先
駆
者
、
整
形
外
科
医・市
川
宣
恭
先
生
で
す
。

約
半
世
紀
前
の
１
９
７
０
年
代
に
は
す
で
に
、

「
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
運
動
療
法
」
を
提
唱
し
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
市
川
先
生
こ
そ
、
は
ぁ
と
ふ
る
グ

ル
ー
プ
代
表
・
島
田
永
和
の
師
匠
に
も
あ
た
り

ま
す
。

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
運
動
療
法
と
は
、
故
障
し
た

部
位
に
限
ら
ず
、
全
身
の
身
体
機
能
を
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
（
動
的
）
に
強
化
す
る
運
動
療
法
で
す
。

日
常
生
活
の
み
な
ら
ず
、
競
技
に
も
復
帰
で
き

る
機
能
回
復
を
め
ざ
し
、
運
動
フ
ォ
ー
ム
が
理

に
適
っ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
、
運
動
器
の
手

入
れ
法
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
科
学
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
で
す
。

市
川
先
生
は
、
当
時
こ
う
語
っ
て
い
ま
す
。

｢

安
静
じ
ゃ
ダ
メ
だ
。
痛
く
な
っ
た
部
位
は
動
か

さ
な
け
れ
ば
、
た
し
か
に
痛
み
は
な
く
な
る
。

し
か
し
動
き
出
せ
ば
、
結
局
同
じ
こ
と
が
起
こ

る
。
問
題
の
先
送
り
の
よ
う
な
治
療
は
す
る
な｣

。

目
的
は
痛
み
を
抑
え
る
こ
と
で
は
な
く
、
痛

ま
な
い
体
を
つ
く
る
こ
と
だ
と
い
う
主
張
で
す
。
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同
時
に
こ
う
も
語
っ
て
い
ま
す
。

｢
選
手
に
と
っ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
意
味
を
分

か
っ
て
や
ら
ん
と
い
か
ん
。
彼
ら
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
を
取
っ
た
ら
、
何
に
も
残
ら
へ
ん
ね
ん｣

。

島
田
代
表
は
こ
の
考
え
に
深
く
共
感
し
、
常

に
選
手
の
立
場
か
ら
、「
動
か
す
」
こ
と
と
「
再

発
予
防
」
の
大
切
さ
を
訴
え
続
け
て
い
ま
す
。

●

約
半
世
紀
前
に
唱
え
ら
れ
た
師
の
知
見
を
そ

の
ま
ま
引
き
継
い
だ
の
が
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー

プ
で
あ
り
、
そ
の
知
見
は
今
も
古
び
る
こ
と
な

く
、
む
し
ろ
よ
り
一
層
輝
き
を
増
し
て
い
ま
す
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
は
こ
れ
か
ら
も
、ス

ポ
ー
ツ
に
青
春
を
賭
け
る
す
べ
て
の
青
少
年
が
、

そ
の
人
ら
し
く
輝
け
る
よ
う
、
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。5"4)մ7PMMFZCBMM��5FBN杼㰢殴嫎㚖冋◒�荁☭

5"4)մ7PMMFZCBMM��5FBN٭ػ٭ٝع㛻儒�㜀ⱶ䑩

ꄋ讫⚡냕璡㰢劅٬
╈㰢劅
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「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知

で
す
か
？　

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
要
介
護
の
前
段
階
の
状

態
と
さ
れ
て
お
り
、①
身
体
的
要
因
②
精
神
心

理
的
要
因
③
社
会
的
要
因
と
い
う
３
つ
の
要
素

で
判
断
さ
れ
ま
す
。

特
に
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
外
出
せ
ず
に
筋

肉
が
衰
え
て
い
く
、
暗
い
気
持
ち
に
な
る
、
家

族
を
含
め
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機

会
が
減
る…

と
、
ま
さ
に
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し

て
し
ま
う
条
件
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
で
フ
レ
イ
ル
が
進
む

「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
の
高
齢
者
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

実
際
に
、コ
ロ
ナ
前
と
比
較
し
て
１
日
の
歩

数
や
活
動
量
が
３
割
程
度
低
下
し
て
い
る
人
が

多
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」
は
健
康
寿
命
と
深
い
か
か
わ
り

が
あ
り
、
そ
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
る
と
体
の

機
能
が
衰
え
ま
す
。
転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
の

リ
ス
ク
が
上
が
る
だ
け
で
は
な
く
、
う
つ
病
や

認
知
症
、
心
臓
病
の
発
症
も
多
く
な
る
こ
と
が

こ
れ
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
で
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
な
か
で
も
心
臓
病
を
お
持
ち
の
方
は
、

フ
レ
イ
ル
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。フ
レ

イ
ル
の
３
つ
の
要
素
が
重
な
れ
ば
重
な
る
ほ
ど
、

心
臓
病
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
上
が
る
と
言

わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

特
に
日
本
で
は
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
超
高
齢

化
に
伴
い
、
心
不
全
の
患
者
さ
ん
が
劇
的
に
増

加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で

も
心
不
全
の
患
者
さ
ん
は
全
国
で
約
１
２
０
万

人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
70
％
が
65

歳
以
上
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

で
心
不
全
の
患
者
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
の
想
定
以

上
に
増
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、フ
レ
イ
ル
は
生
活
様
式
を
変
え
る

こ
と
で
改
善
で
き
ま
す
。
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整

え
、
屋
内
、
屋
外
で
の
活
動
を
増
加
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

外
出
す
る
こ
と
が
大
切
と
は
わ
か
っ
て
い
て

も
、
心
臓
病
を
お
持
ち
の
方
は
息
切
れ
な
ど
の

症
状
や
病
気
に
対
す
る
不
安
な
ど
が
あ
り
、
必

要
最
小
限
の
外
出
し
か
さ
れ
な
い
方
が
多
い
印

象
で
す
。

特
に
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
体
力
や
筋
肉
量
な
ど

が
落
ち
た
方
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
息
切
れ
な

ど
を
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
病
状
に
も
よ
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
心

臓
病
に
対
し
て
適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と
で
症

状
を
改
善
で
き
る
こ
と
が
こ
れ
ま
で
多
く
の
研

究
で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
治
医
の
先
生
と

相
談
の
う
え
、
息
切
れ
の
な
い
範
囲
で
身
体
を

動
か
す
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い

そ
れ
で
も
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
不
安
の
あ

る
心
臓
病
の
患
者
さ
ん
に
は
、
安
心
し
て
運
動

を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
看
護
師
や
理
学
療
法

士
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
つ
い
て
、
心
電
図

モ
ニ
タ
ー
や
血
圧
な
ど
を
測
定
し
な
が
ら
運
動

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
中
に
病
気
に

対
す
る
日
々
の
不
安
な
ど
を
、ス
タ
ッ
フ
に
相

談
で
き
る
こ
と
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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鉈ꄇ　
エ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
さ
ん
に
食
事
の
提
供

を
お
願
い
し
始
め
た
の
は
、２
０
２
２
年
５
月
か

ら
。こ
の
会
社
に
お
願
い
し
た
ら
、
食
を
通
じ
て

も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
、ワ
ク
ワ
ク
感
が
も
て
た
こ
と
が
決
め
手
で

し
た
。患
者
さ
ん
や
ご
利
用
者
に
も
ワ
ク
ワ
ク

感
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

㵸䃷　
食
事
は
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
治
療
の

一
つ
で
す
し
、
ご
利
用
者
に
と
っ
て
は
毎
日
の
楽

し
み
で
あ
る
と
同
時
に
、体
の
機
能
を
回
復
・
向

上
さ
せ
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

す
。で
す
か
ら
、
管
理
さ
れ
た
カ
ロ
リ
ー
と
栄
養

の
も
と
、い
か
に
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
も

の
を
つ
く
る
か
が
、私
た
ち
の
テ
ー
マ
で
す
。

냕╦　
毎
月
１
回
い
つ
も
の
食
事
と
は
ち
ょ
っ

と
違
う
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。た
と

え
ば
介
護
施
設
で
は
、
調
理
師
が
板
前
の
格
好

を
し
て
ご
利
用
者
の
前
で
寿
司
を
握
る
「
お
寿

司
の
日
」や
、
吉
野
家
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
、

吉
野
家
の
ど
ん
ぶ
り
で
牛
丼
を
提
供
す
る
「
吉

牛
の
日
」な
ど
を
開
催
し
ま
し
た
。

鉈ꄇ　
イ
ベ
ン
ト
の
日
は
、食
が
細
い
方
も
、い

つ
も
よ
り
食
べ
て
く
だ
さ
っ
て
う
れ
し
い
で
す
。

お
寿
司
は
ネ
タ
に
生
も
の
は
使
え
な
い
の
で
、焼

き
鯖
や
い
く
ら
、
鰻
な
ど
加
工
し
た
食
材
に
は

な
り
ま
す
が
、
お
祭
り
気
分
を
楽
し
ん
で
も
ら

え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

㵸䃷　
ま
た
病
院
で
も
、
行
事
食
や
季
節
の
食

材
を
取
り
入
れ
た
食
事
を
提
供
す
る
日
を
設
け

て
い
ま
す
。敬
老
の
日
に
は
お
赤
飯
を
炊
い
た
の

で
す
が
、「
お
い
し
か
っ
た
よ
」と
メ
モ
を
く
だ
さ

る
患
者
さ
ん
も
い
て
、う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

㸓儖　
イ
ベ
ン
ト
食
も
通
常
食
も
、
私
た
ち
が

め
ざ
す
の
は
、し
っ
か
り
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
。

そ
の
た
め
に
、「
献
立
の
検
討
」「
調
理
」「
残
食
の

確
認
」「
味
つ
け
や
献
立
の
改
良
」と
い
う
Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
を
日
々
回
し
て
、み
な
さ
ん
に
よ
り
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
も
の
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

㸓儖　
一
方
で
、
職
員
食
堂
は
医
療
介
護
従
事

者
の
み
な
さ
ん
の
癒
し
に
な
る
も
の
、体
力
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
も
の
を
と
考
え
て
い
ま
す
。

鉈ꄇ　
以
前
な
ら
食
事
の
時
間
は
仲
間
と
お

し
ゃ
べ
り
や
情
報
交
換
し
な
が
ら
、リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
時
間
で
し
た
。し
か
し
、
今
で
は
み
ん
な

前
を
向
い
て
黙
食
で
す
。た
だ
で
さ
え
私
た
ち

医
療
介
護
従
事
者
は
、

家
族
以
外
と
の
外
食

も
控
え
る
日
が
続
い

て
い
ま
す
。そ
の
な
か

に
あ
っ
て
、少
し
で
も

「
食
べ
る
時
間
」
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
。エ
ー

ム
サ
ー
ビ
ス
さ
ん
が

作
っ
て
く
だ
さ
る
食

事
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
職
員
も
少
な
く
な
い

ん
で
す
よ
。今
日
は
、
金
沢
の
ゴ
ー
ゴ
ー
カ
レ
ー

も
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
り
ま
し
た
ね
。

㸓儖　
吉
野
家
や
ゴ
ー
ゴ
ー
カ
レ
ー
な
ど
、
食

の
人
気
ブ
ラ
ン
ド
と
私
た
ち
の
会
社
が
、コ
ラ
ボ

を
し
て
い
る
ん
で
す
。で
す
の
で
、
お
店
の
味
を

職
員
食
堂
で
も
食
べ
て
い
た
だ
け
る
ん
で
す
よ
。

鉈ꄇ　
さ
ら
に
、
現
在
当
院
で
研
修
中
の
２
人

の
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
人
医
師
に
ち
な
ん
で
、職
員

食
堂
で
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
料
理
も
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
ね
。

㵸䃷　
は
い
、ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
料
理
は
初
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
し
た
が
、
い
い
経
験
で
し
た
。ま
ず
お

二
人
に
料
理
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ
て
、そ
れ
を
試

食
。お
米
の
種
類
が
日
本
と
違
う
な
ど
、本
場
の

食
材
を
そ
の
ま
ま
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
が
、ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、レ
シ
ピ
に
落
と
し

込
み
ま
し
た
。

냕╦　
私
た
ち
の
会
社
で
は
、
新
し
く
開
発
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
を
料
理
写
真
と
と
も
に

社
内
の
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
に
掲
載
し
共
有
し
て

い
る
ん
で
す
。ほ
か
の
施
設
で
も
そ
の
料
理
を
真

似
し
て
つ
く
る
こ
と
で
、食
の
楽
し
み
が
広
が
り

ま
す
か
ら
。も
ち
ろ
ん
今
回
の
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

料
理
も
社
内
で
共
有
し
ま
し
た
。

鉈ꄇ　
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。食
べ
る
こ

と
を
楽
し
む
こ
と
は
人
生
の
豊
か
さ
に
繋
が
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、
あ
の
手
こ
の
手

と
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
く
だ
さ
る
エ
ー

ム
サ
ー
ビ
ス
さ
ん
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て

い
ま
す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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Borani Banjan
― ナスのトマト煮 ヨーグルト和え ―
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●発行・編集
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大阪府羽曳野市樫山100-1
☎072-953-1001（代）
●制作協力
株式会社エディウス

11 古墳のまちでの
エトセトラ 
－ Information －

今年も参加します！
道頓堀
リバーフェスティバル
2022

08

08

10
Ｂａｎｊａｎ（バンジャン）はナスのことで、ヨーグルトで和えた料
理をＢｏｒａｎｉ（ボラニ）と呼ぶそうです。にんにくの効いたヨー
グルトソースで食べる、揚げナスのトマト煮です。アフガニスタ
ンを代表する料理のひとつです。アフガニスタンは歴史的にペ
ルシャ文化の影響を強く受けており、さまざまな食材をヨーグ
ルトで和えた料理があるそうです。

今やすっかり大阪・ミナミエリアの秋の風物詩となった「道
頓堀リバーフェスティバル」。はぁとふるグループは、2020年か
らこのまちフェスに参加しています。
今年のイチオシパフォーマンスは、今年から新たに設けられ

る南海難波駅前広場ステージでの「動いてナンボ！チア体
操」。はぁとふるグループ・Eudynamicsヴィゴラスとチアリー
ダーズクラブJUMPSで共同開発したチアダンス運動プログラ
ムを披露します。
さらに、湊町リバープレイスステージでは、大阪・関西万博

12日（土）
〈南海難波駅前広場ステージ〉

10:00～「動いてナンボ！チア体操」
パフォーマンス

12日（土）　〈湊町リバープレイスステージ〉
11:00～
12:00～

「動いてナンボ！チア体操」再登場！

大阪府サッカー協会・セレッソ大阪・FC大阪とコラボ
大阪・関西万博 2025を盛り上げるサッカーイベント開催

動いてナンボ！チア体操

〈特集〉
これも、それも、どれも！ぜ～んぶ「運動器ケア」

●動いて治った！PR大使の証言
運動器ケアPR大使
原田伸郎さん
●成長期の子どものスポーツ障がい予防
スポーツに青春を賭ける青少年をサポート！
大阪エヴェッサＵ‒18とメディカルサポート契約
金蘭会中学校  全日本中学校バレーボール
選手権大会歴代初の３連覇達成!!

●体力と自信を回復！心臓リハビリテーション
八尾はぁとふる病院に『心リハ』を開設して半年
安全に動く習慣づくりで、心不全再発を予防

●動いて治す！ために食べる
楽しく食べて、動いて治す！
「食べる」は、自分らしく生きる
第一歩
   動いて治す！支えるパートナー・
   エームサービス株式会社
  アフガニスタンからやってきた
   二人の医師が、
   自慢の母国料理のレシピ大公開
   「元気が出る家庭料理・ボラニ」 はぁとふるグループ

羽曳野キャンパス　
栄養チーム
角野 章子

作り方材料

◆ヨーグルトソース◆
●無糖ヨーグルト …50ｇ
●にんにく
●ドライミント（なくても可）

アフガニスタンの味

❶ナスに塩(分量外)をふり、水分が出る
まで置く。その後しっかり水分を切る。

❷❶をきつね色になるまで揚げる。
❸鍋にAを入れ、とろみがつくまでよく煮
詰める。
❹❸に❷を入れなじむまで煮る
❺水切りした無糖ヨーグルトにすりおろ
しにんにくを入れよく混ぜ合わせ、ヨー
グルトソースをつくる。
❻器に❹を盛り付け、ヨーグルトソースを
かけ、最後にドライミントをふる。

ネット通販などで購入できます。母国の味が恋
しくなったら、買っています。ちなみに、アフガ
ニスタンでもお米を食べます。ただしこれは、
日本では手に入れにくいかも？インド米は比
較的近い味なので、代用品として使えますよ。

オリジナルで追加する食材や隠し味などはあり
ますが、概ね同じ味です。味は、「ニンニクと香辛
料がよく効いたトマトパスタソース」が、揚げナ
スにかかった感じ。ヨーグルトの甘酸っぱさと
もマッチして食欲がわきますよ。

ランチでも、ディナーでも！
普段の食卓の定番です。

ـ غِؖ ِٛئ٬ٚ ⵳䅨للـ٬ٚهبـ⵳䅨

●ナス
●トマトピューレ
●ダイストマト缶
にんにく
ターメリックパウダー
塩
あらびきコショー

………………………3本
………100ｇ
………100ｇ

………………1かけ
…小さじ1

……………………小さじ1
………少々

A

教えて！

ח ցؼ㳃䉀乢杼٬ٍٚ׾⭳ր⩕妳ֿס㎁ס׼⦈יײיזׂ

Ｑ. ボラニは、どんな時に食べる？

Ｑ. その家オリジナルの味はある？

Ｑ. アフガニスタンの調味料は、
日本で買える？

2021年は、はぁとふるグループ
に所属するトップアスリートが
集結！運動器ケアPR大使の原
田伸郎さんも応援に駆けつけ
ました。（右から2020北京オリ
ンピックフリースタイルスキー・
モーグル日本代表・松田颯、
BMX（マウンテンバイク）・朝比
奈綾香、グループ代表・島田永
和、原田伸郎さん、車いすバス
ケットボール男子日本代表強
化メンバー・堀内翔太、動いて
ナンボ！チア体操を考案した
Eudynamicsヴィゴラストレー
ナー・小田高史）

2025に向けて、サッカーで大阪を元気にしたいとの思いを込
めて、大阪府サッカー協会・セレッソ大阪・FC大阪とコラボし
たサッカーイベントも開催。未来のプロサッカー選手をめざ
す子どもたちのために、憧れのJリーガーや、マスコットたちが
ステージに登場します。

●
はぁとふるグループは、こうしたイベントを通じて、「動く！」こ

との楽しさや喜びを伝えながら、カラダを、心を、人を、まちを
元気にしていきます。

見に来てね！
Jリーガーの
サプライズ
出演も！

2022年11月12日（土）・13日（日）

道頓堀リバーフェスティバル2022

今年も
参加します



その人がその人らしく自分の人生を全うすることを
Warm Heart ー心ー　Cool Head ー知識・判断ー　Beautiful Hands ー技術ー　で支援します
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□運動器ケア しまだ病院
□Eudynamics ヴィゴラス
□介護老人保健施設 悠々亭
　□通所リハビリテーション
　□訪問リハビリテーション
□通所介護 悠々亭
□訪問看護ステーション ハートパークはびきの

□介護サービスセンター ゆうゆう亭
□ヘルパーステーション 悠々亭

□八尾はぁとふる病院
　□通所リハビリテーション
　□訪問リハビリテーション

□介護サービスセンター はぁとふる

□通所介護 はぁとふるプラス

□羽曳野市西圏域 地域包括支援センター

社会福祉法人はぁとふる
□通所介護 ゆうゆうハウス
□サービス付高齢者向け住宅 ゆうゆうハウス

株式会社はぁとふる

Tel.072-953-1001／Fax.072-953-1552
Tel.072-953-1007／Fax.072-953-1007
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-0045／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-979-7807／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1004／Fax.072-953-0022

Tel.072-953-5514／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-1062／Fax.072-953-0022

Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180
Tel.072-999-0726／Fax.072-923-0186
Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180

Tel.072-999-8126／Fax.072-999-6118

Tel.072-920-7216／Fax.072-920-7256

Tel.072-953-1003／Fax.072-955-8301

Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128
Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128

Tel.072-935-1821／Fax.072-939-2309

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1

〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7

〒581-0818 大阪府八尾市美園町2-18-1

〒581-0815 大阪府八尾市宮町5-6-22

〒581-0815 大阪府八尾市宮町6-6-16

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1　介護老人保健施設 悠々亭1階

はぁとふるグループ

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山96-10

医療法人はぁとふる

〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7


