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本件の撮影及び取材は、十分な換気と、フィジカルディスタンスを保った状態で 実施しております。

地域の皆さまに、
Warm Heart（心）

Cool Head（知識・判断）
Beautiful Hands（技術）で

ヘルスケアサービスを提供するための
コミュニケーション誌
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胃
や
腸
な
ど
食
物
を
消
化
す
る
臓
器
は
消

化
器
と
呼
び
、体
中
に
酸
素
を
送
る
た
め
の
肺
、

心
臓
や
血
管
・
血
液
な
ど
を
循
環
器
と
呼
び
ま

す
。同
様
に
、
身
体
を
動
か
す
た
め
に
必
要
な

骨
、
関
節
、
筋
肉
、
神
経
な
ど
を
総
称
し
て「
運

動
器
」と
呼
び
ま
す
。

運
動
器
は
、
想
像
以
上
に
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。運
動
器
が
う
ま
く
機
能
し
な

け
れ
ば
、走
る・
歩
く
、寝
る・
起
き
る
、食
べ
る
・

排
せ
つ
す
る…

。生
活
に
必
要
な
動
作
の
ほ
と

ん
ど
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
や
山
歩
き
を
楽
し
み
た
い
、

茶
道
や
華
道
を
嗜
め
る
キ
レ
イ
な
姿
勢
で
い
た

い
、お
い
し
い
も
の
を
食
べ
、き
れ
い
な
景
色
を

見
る
旅
に
出
か
け
た
い
、
畑
で
野
菜
を
作
り
た

い
、
お
孫
さ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
い…

。そ
の
人
ら

し
い
人
生
の
楽
し
み
方
を
支
え
て
い
る
の
は
、

こ
の
運
動
器
な
の
で
す
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
健
や
か
な
運
動
器
で
あ
り
続
け
る
た

め
に
、「
動
い
て
治
す
」と
い
う
治
療
方
針
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
手
術
療
法
を
主
と
し
た
「
形
を
整

え
る
整
形
外
科
」
治
療
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
運
動
療
法
に

よ
っ
て
主
体
的
に
〝
動
く
〞
こ
と
に
よ
っ
て
、運

動
器
の
健
康
を
維
持
し
よ
う
と
い
う
考
え
方

な
の
で
す
。

と
り
わ
け
高
齢
に
な
る
と
、
動
か
ず
に
い
る

と
急
速
に
運
動
器
は
衰
え
ま
す
。肩
・
腰
・
ひ

ざ
な
ど
が
痛
め
ば「
安
静
に…

」と
声
を
か
け
ら

れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、安

静
に
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、運
動
器
は
衰
え
ま
す
。

「
動
い
て
治
す
」こ
と
は
、
そ
の
人
が
そ
の
人
ら

し
い
人
生
を
全
う
す
る
た
め
に
踏
み
出
す
最

初
の
一
歩
な
の
で
す
。
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運
動
器
ケ
ア
⛰دخ

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、
「
運
動
器
ケ
ア
」
と
い
う
概
念
に
も
と
づ
い
て
、
「
動
い
て
治
す
」
と
い
う
治
療
方
針
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

で
は
そ
も
そ
も
「
運
動
器
ケ
ア
」
っ
て
何
？ 

肩
や
腰
や
ひ
ざ
が
痛
む
な
ら
「
動
い
て
治
す
」
よ
り
「
安
静
」
に
し
て
い
た
方
が
よ
く
な
い
の
？

今
回
の
特
集
で
は
、
多
く
の
方
が
お
持
ち
に
な
る
そ
う
し
た
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
！

ր運動器ケアցסגזדֹאַי׀ך杼鉮כ٤ز؞עגםֵ
նQ1ֵך㍔⸊סײ櫕ֿא㕙⺬յגז־ח樟䅻ֿ釤מ䎬ס끌ך*3.٤أع٤ٝ

Q2ַםםףנ䎬丝ֻי䣆软מ׃յגז־ח㚺䎬ֿ釤מ끌סץ

㚺䎬䓪罅꞊疐檮ֵֿע☔յ氧㸓忁ַ鷞Ⳃַםםףׄם״עQ3

آרכִע ؓ鷞Ⳃ㉺ؓآעٜ٭إסյ㛡㵼ס櫕כ׆םמֹ׀ךֿכ׆ַגֿ☔סאיזֵֿײ
Q4

骰⛮ףֵֿײֿמյ䑒櫕⭳ֿײQ5

ג׀ךゖ塜鉮⛰עגםֵ

鏀湳檮ס◀ꡔ䷉ャמⲖ冽ֿ釤鱮״鷞Ⳃעյ罕٬胬מלםץ٬櫕ֵֿײ㕙⺬ַַֹֿםע
Q7

㛡ַֿכ׆ゖ갭ֵֿמ刎鬁䓪璦ⱱ亠־Ⳃס⛮յ骰ע☔׳櫕ֿ⛮יׂםע樟䅻מ끌ךלם٤أع٤ٝ
Q6

䣆软ֿ䑒釐ם壿꣪ךױ檪敯ֿ䖾ג㕙⺬յ䣆软磙ֻסיףゖ갭ֿ鉮婊Q8

,Nל颦כ耽ֿ櫕ׂףע٭ػ٤ַֹٚכ׳㱦ꪐמ䑒釐ֵֿQ9

ַ亠ֿס䏲גזםׂםֿײ櫕י磙ֻٛلـ媩殴٬ٛ־זյעס䐝䅯מ㕙⺬յ琂䤗ג鹟䣆ֿֿׄص٭َت

Q10

䇗僖յو٭ٜءרכִע♏辐٬㼖榹姧⽰ס
二⮍ֿ氦㚞גױնր鷞Ⳃ㉺ؓآց־⛰עכ
ؓآ鷞Ⳃ㉺ך⚡յ飃չ냕룻炘ױ㡎־鉮鐄ס
㲔饧מ״ג姲״殴٬☭閾⛮⯆ס䬠

銧ր媩殴־㛡绷牊ך
媩䶹ֻؓآցֿלם
ն殴٬ױַי״כױ
☭閾מ䏼◄亠הע
؆յ┉芗ס亠מ杼鉮ַ
ց⫈┉םր㲔饧氳ׄדג
նך

特 集

錚了סعتط璻ֻכ鉮鐄

ջך�璻ֻײי ֹ
鷞Ⳃ㉺ؓآ杼鉮䈱錚了عتط

骰⛮מ櫕ֿײ颯עס׀ր끌ס䎬ցֿׄד⸉㍔ױֵעך؆ն骰⛮ס✳ַ亠끌劲䶹ֻ璦缜ס峎㵼ךלם颯גׂס׀ նױֵ؆

Q1 ✕

⪑ך亠ס꞊疐檮ցץր㚺䎬䓪ג䍊傪מ끌ֿ哕珷סץ 櫕ַׂםֿײ亠ױַն櫕ףׄםױゖ갭ֵױ؆ն

Q2 ✕

꞊疐עⳂףׄם־域瑬מ⺎Ⳃ疗㍱ֿ於ׂםյⳂׂׂמ׀ ֹױ׀Ⳃך疗㍱յⳂׄכמׄד䎬סն끌ױם 

Q3 ✕

櫕יכגזֵֿײյׇעױ舅骰ס骰⛮湳յⳂ־亠䄄㜂כ׆ַגֿםյրⳂַי媩ցֿכ׆ꄆ釐ךն

Q4 ○

罅꞊疐ץ꞊疐յ羜끌ֿלם塦؆יַךյגׂזױ 櫕ײ䚉ذتذتמ塥ׄ냕룻縖ס亠גׂ նױַ؆

Q5 ✕

俊壿סⳂ⛼㣓ⳙךجؠס骰⛮ֿت٤ٚفס㾆櫕ױֵֿכ׆⭳ֿײն

Q6 ○

鷞Ⳃך聴յ끌璦缜⯌忁עכ׆յ鏀湳檮ס◀ꡔ٬䷉ャמⲖ冽ֵֿյ榟孨䙫培ױ┕⺸ն׀ך疗㍱ךⳂֹױ׀ ն

Q7 ✕

꞊疐ס鬁끌ֿ訄ׂםյ끌⺱㚖ֿ䴙י櫕׳㕙⺬עמלם䣆软ע僗Ⲗךն־յכא⺱璡מ㛻⮉עסם䣆软䏲ٛـס նךٛل

Q8 ✕

櫕סײ疗㍱יזמ媩殴亠ꄠֿךױױעյַ חׂ⛮骰ַםױր櫕יאնכ׆ցꏿֻיրⳂַמ企僿מ㱦ꪐמג նך⮉㛻ֿכ׆ց

Q9 ✕

նך⮉㛻ֿכ׆ց媩יնրⳂַױׁ־־侇ꝴֿ䢙מٜي骰⛮嚀耆ٝס⩕עיַיז㕙⺬յ㱭媩䏨ס鹟䣆ص٭َت

Q10✕

二⮍氦㚞ס⽰辐٬㼖榹姧♏و٭ٜءרכִע
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▯մ
ロ
ン
ド
ン
・
リ
オ
と
２
回
の
五
輪
を
経

験
し
、
３
度
目
の
東
京
五
輪
は
自
国
開
催
。集

大
成
の
場
で
し
た
。結
果
は
、
チ
ー
ム
も
デ
ュ

エ
ッ
ト
も
メ
ダ
ル
に
は
届
か
ず
。競
技
を
終
え

た
瞬
間
、「
あ
そ
こ
が
ダ
メ
、コ
コ
を
修
正
せ
ね

ば…

」。何
ひ
と
つ
納
得
で
き
て
い
な
い
自
分

に
気
づ
き
ま
し
た
。

◒兎մ
終
わ
っ
た
そ
の
日
の
あ
な
た
を
見
て
、

す
ぐ
に
わ
か
っ
た
わ
。「
こ
の
子
は
も
う
次
を

探
し
て
い
る
」と
。あ
な
た
は
、
小
学
６
年
生
か

ら
う
ち
の
ク
ラ
ブ
で
練
習
し
て
き
た
。滋
賀
・

近
江
八
幡
の
家
か
ら
大
阪
ま
で
、電
車
で
片
道

２
時
間
超
を
か
け
て
週
５
〜
６
日
通
い
続
け

た
。そ
の
情
熱
と
根
性
が
あ
る
か
ら
、
日
本

チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
も
任
せ
た
。

「
こ
の
子
を
こ
こ
で
終
わ
ら
せ
て
は
い
け
な

い
」。そ
う
思
っ
た
の
よ
。思
え
ば
、
あ
な
た
と

私
は
、親
御
さ
ん
以
上
に
同
じ
時
間
を
過
ご
し

て
き
た
。で
も
果
た
し
て
私
は
私
の
時
間
を
ど

こ
ま
で
あ
な
た
の
た
め
「
だ
け
」
に
使
っ
て
あ

げ
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
。こ
の
子
は
こ
こ
で
終
わ

り
た
く
な
い
と
訴
え
て
い
る
。な
ら
ば
、
私
は

こ
の
子
が
納
得
い
く
場
所
に
立
て
る
ま
で
伴

走
し
て
あ
げ
よ
う
、
と
。あ
な
た
の
専
属
コ
ー

チ
と
な
る
こ
と
を
決
め
た
瞬
間
だ
っ
た
の
。

▯մ
「
次
」
は
、
五
輪
終
了
10
カ
月
後
に
行
わ
れ

る
ブ
ダ
ペ
ス
ト
世
界
水
泳
に
決
め
ま
し
た
。し
か

も
、ソ
ロ
種
目
に
専
念
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

◒兎մ
ソ
ロ
で
世
界
と
戦
う
の
は
、
並
大
抵

じ
ゃ
な
い
。世
界
は
身
長
１
８
０
㎝
級
が
ズ
ラ

リ
！
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ
や
躍
動
感
は
見
劣
り

し
が
ち
。こ
れ
に
勝
つ
に
は
、「
多
彩
な
技
」
と

「
キ
レ
」、
技
と
技
を
つ
な
ぐ「
滑
ら
か
な
流
れ
」

が
必
要
よ
ね
。体
格
差
を
補
う
だ
け
の「
精
度
・

密
度
の
高
い
演
技
」
じ
ゃ
な
い
と
勝
て
や
し
な

い
。だ
か
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
や
振
付
も
一

か
ら
組
み
直
し
た
。

▯մ
チ
ー
ム
や
デ
ュ
エ
ッ
ト
は
同
調
性
が
重

視
さ
れ
る
ぶ
ん
、「
ご
ま
か
し
」が
効
く
ん
で
す

よ
ね
。ソ
ロ
は
そ
う
は
い
か
な
い
。難
度
の
高

い
技
が
高
速
で
続
け
ば
、水
中
で
腕
や
足
は
も

つ
れ
る
し
、体
力
は
持
た
な
い
し…

。

◒兎մ
そ
う
し
た
課
題
を
一
緒
に
一
つ
ひ
と

つ
ク
リ
ア
し
て
い
く
10
カ
月
だ
っ
た
ね
。私
も

今
回
は
、
あ
な
た
の
た
め
だ
け
に
す
べ
て
の
時

間
を
使
え
た
。あ
な
た
も
「
少
し
は
休
み
た
い

の
に
」
と
思
っ
た
瞬
間
が
あ
っ
た
は
ず
。で
も
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◒兎�♏♏辐杼◄
┉芗炘㍚嫎☔◒兎ؓء٤ِؕتؠشؔطتؔط٭�♏辐ؓء٤ِؕتؠشؔطتؔط٭仼儖♏辐ز٭ؤٞخ

▯�⹘硔㯸鹟䣆
檪ꢙ䢥㷯דױ�ؓآ�鷞Ⳃ㉺רכִע☔մ仼儖♏辐殴嫎ء٤ِؕتؠشؔطتؔط٭ؓ

私
が
つ
き
っ
き
り
だ
か
ら
、そ
う
簡
単
に
は
休

め
も
し
な
い（
笑
）。

▯մ
ハ
イ
！
で
も
「
次
を
目
指
し
た
い
」
と
お

願
い
し
た
の
は
私
自
身
で
す
か
ら
。だ
か
ら
こ

そ
、
井
村
コ
ー
チ
や
栄
徳
ト
レ
ー
ナ
ー
を
は
じ

め
、
振
付
も
音
楽
も
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
の
人

が
私
の
た
め
だ
け
に
動
い
て
く
だ
さ
っ
た
。

◒兎մ
周
り
の
人
を
そ
こ
ま
で
本
気
に
さ
せ

た
の
も
、あ
な
た
が
本
気
で「
夢
」を
追
い
続
け

た
か
ら
。こ
の
人
の
た
め
な
ら
と
こ
と
ん
や
っ

て
あ
げ
た
い
。莫
大
な
熱
量
を
注
ぐ
に
ふ
さ
わ

し
い
ア
ス
リ
ー
ト
だ
っ
た
か
ら
よ
。も
ち
ろ
ん

そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
半
端
な
も
の
じ
ゃ
な

い
け
ど
、
あ
な
た
は
そ
れ
に
も
よ
く
耐
え
た
。

そ
し
て
そ
れ
を
最
高
の
結
果
に
つ
な
げ
、皆
さ

ん
に
ご
恩
返
し
も
し
た
。私
か
ら
も
お
礼
を
言

い
ま
す
よ
、本
当
に
あ
り
が
と
う
！

٤ػיրⳂַס״גֻ⚥ֽ⮉㛻סցؓآյր鷞Ⳃ㉺עو٭ٜءרכִע ٍցعؠؘةٞو㡎Ⳃסא┉梪יכր鷞Ⳃ㉺13ؓآ㛻✳ց磵䡗גױնעױ⩝ꢛיז⮉յ䇗飃מ峚יז鈐◫ꄆנ◒兎♏כز٭ؤ┩槡姡嬅عتًرهꄋْٛر 䢥㷯ֿרכִע☔⹘硔㯸鹟䣆殴嫎▯٬عت 㶨♳גױն僖מ车ג┩槡姡嬅עךյ仼儖☔⮣םכ┩槡鹟䣆嘤ٞخ 牊泘⫦מ魞ַֽג◅☔ն鑽מ״Ⳃׂ նגױ׀דגַיז鏤⮉㛻סכ׆

祝！
世界水泳
2022
2冠達成

▯�⹘硔㯸鹟䣆

◒兎♏ز٭ؤ

Ⳃַי媩גז13㛻✳ס錞銧
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僶僖　
モ
レ
ー
ン
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
ん
と
運

動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
と
の
出
会
い
は
、20
年

以
上
も
前
に
遡
り
ま
す
ね
。

㸓儖　
そ
の
こ
ろ
の
島
田
病
院（
当
時
）は
、結

核
診
療
も
さ
れ
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

僶僖　
は
い
。２
０
０
５（
平
成
17
）年
に
結
核

診
療
に
幕
を
下
ろ
す
ま
で
は
、結
核
診
療
と
整
形

外
科
の
二
本
柱
で
運
営
し
て
い
ま
し
た
。結
核
は

感
染
症
で
す
か
ら
、感
染
対
策
は
特
に
重
要
で
し

た
。そ
こ
で
、感
染
対
策
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
モ

レ
ー
ン
さ
ん
に
感
染
防
御
具
の
手
配
を
は
じ
め
、

院
内
全
体
の
感
染
対
策
を
支
援
い
た
だ
く
よ
う

に
な
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

㸓儖　
今
で
こ
そ
、医
師
や
看
護
師
が
診
療
の

際
に
医
療
用
手
袋
を
つ
け
る
の
は
当
た
り
前
で

す
が
、当
時
は
ま
だ「
手
袋
を
し
て
患
者
さ
ん
に

触
れ
る
な
ん
て
失
礼
だ
」と
考
え
る
病
院
も
多

か
っ
た
ん
で
す
。で
す
か
ら
、そ
の
頃
か
ら
一
貫
し

て
感
染
対
策
を
行
っ
て
い
る
し
ま
だ
病
院
は
、か

な
り
先
進
的
な
病
院
だ
と
思
い
ま
す
。

僶僖　
え
え
、結
核
診
療
を
通
し
て
培
っ
た
感
染

へ
の
向
き
合
い
方
は
、そ
の
後
も
ず
っ
と
大
切
に

し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、私
た
ち
は「
動
い
て
治
す
」

を
掲
げ
る
病
院
で
す
。診
察
の「
触
診
」を
は
じ
め
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
、患
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ

フ
は「
触
れ
る
」こ
と
で
分
か
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
拡
大
し
始
め
た
当
初
は
、「
触
れ
な
け

れ
ば
始
ま
ら
な
い
の
に
、感
染
対
策
の
観
点
か
ら

は
そ
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
ジ
レ
ン

マ
を
抱
え
て
し
ま
っ
て…

。そ
れ
を
山
本
さ
ん
に

相
談
し
た
ん
で
す
よ
ね
。

㸓儖　
ど
う
し
て
も
感
染
対
策
と
い
う
と
、人
と

人
を
遠
ざ
け
て
し
ま
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。で
す
が
、そ
う
で
は
な
い
ん
で
す
。マ
ス
ク

に
し
て
も
手
袋
に
し
て
も
防
護
具
は
、相
手
と
の

距
離
を
縮
め
る
た
め
の
も
の
な
ん
で
す
。患
者
さ

ん
と
同
時
に
医
療
従
事
者
も
感
染
か
ら
守
り
、

安
心
し
て
ふ
れ
あ
い
、治
療
に
専
念
す
る
た
め
の

も
の
な
の
で
す
。

僶僖　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、院
内
の
感
染
経
路
の
封

じ
込
め
の
た
め
、ゾ
ー
ニ
ン
グ
、換
気
、環
境
な
ど
、

モ
レ
ー
ン
さ
ん
か
ら
多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

㸓儖　
私
た
ち
は
、単
に
製
品
を
提
案
す
る
だ

け
の
メ
ー
カ
ー
で
は
な
く
、そ
の
運
用
ま
で
も
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
液
の
設
置
場
所
ひ
と
つ
を
と
っ
て

も
、ヌ
ケ
・モ
レ
が
あ
れ
ば
、そ
こ
か
ら
院
内
感
染

に
つ
な
が
り
ま
す
。消
毒
液
を
設
置
し
た
か
ら
Ｏ

Ｋ
で
は
な
く
、必
要
な
場
所
に
確
実
に
設
置
し
た

う
え
で
、誰
も
が
確
実
に
消
毒
で
き
る
手
順
に
落

と
し
込
む
。さ
ら
に
、周
知
徹
底
の
た
め
の
レ
ク

チ
ャ
ー
を
行
う
。時
に
は
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練

も
指
導
し
ま
す
。そ
こ
ま
で
や
っ
て
よ
う
や
く
、

私
た
ち
の
仕
事
は
完
了
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

僶僖　
モ
レ
ー
ン
さ
ん
に
感
染
対
策
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
共
有
し
、正
し
い

知
識
を
持
つ
こ
と
で
感
染
を
恐
れ
ず
、わ
れ
わ
れ

が
思
う
ケ
ア
を
実
践
で
き
て
い
ま
す
。今
後
も
ぜ

ひ
、当
院
の「
動
い
て
治
す
」の
実
現
の
た
め
、お

力
添
え
く
だ
さ
い
。

㸓儖　
も
ち
ろ
ん
で
す
！
私
個
人
に
と
っ
て
も
、

し
ま
だ
病
院
は
こ
の
仕
事
の
社
会
的
意
義
や
や

り
が
い
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
病
院
で
、「
お
取
引

先
」以
上
に
思
い
入
れ
が
あ
り
ま
す
。「
動
い
て
治

す
」と
感
染
拡
大
防
止
の
両
立
を
一
緒
に
考
え
る

「
パ
ー
ト
ナ
ー
」で
あ
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

䚉刌㵚瓀سꣴغدإرسذسظ
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I n f o rm a t i o n

管理栄養士の
旬のレシピ

【１杯分あたりの栄養価】
エネルギー：
たんぱく質：

脂質：
食物繊維：

264kcal
12.0g
8.9g
3.8g

●年4回発行
●発行・編集
［広報チーム］
〒583-0875
大阪府羽曳野市樫山100-1
☎072-953-1001（代）
●制作協力
株式会社エディウス

はぁとふる
食堂

グラスになるミキサーボトルなら、
手軽でカンタン！
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〈連載〉
はぁとふる食堂 
－ 管理栄養士の旬のレシピ －

腸活スムージー

はぁとふる たより「 動く。」

古墳のまちでのエトセトラ 
－ Information －
「外国人医師の支援プロジェクト」
厚生労働省認可・
臨床修練指定病院として
2名の外国人医師の活躍の場を創出

　夏になると食欲がおちてしま

う・・・なんてことはないですか？

暑い夏こそしっかり水分・栄養をと

ることが大切です。食欲のない朝

や、子供の夏休みのおやつにもオ

ススメのスムージーを紹介します。

　腸を健康に保つことは、暑い夏

を乗り切るためにも、さまざまな感染症に打ち勝つ免疫力

を高めるためにも、とても大切です。朝食をとらないと胃腸

が刺激されず便秘しやすくなり、腸の健康を損なうことが

わかっています。スムージーのような簡単なものでもよいの

でとりいれてみましょう♪ミキサーボトルがそのままグラス代わ

りになるような、手軽な小型のものを用いると便利です♫

腸
の
健
康
で
、
夏
バ
テ
予
防
と
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
！

【
ス
ム
ー
ジ
ー
っ
て
何
？
】ア
メ
リ
カ
西
海
岸
で
生
ま

れ
た
ド
リ
ン
ク
。も
と
は
凍
ら
せ
た
野
菜
や
果
物
に
、

牛
乳
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、は
ち
み
つ
な
ど
を
加
え
て
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
て
作
る
も
の
で
し
た
。い
ま
は
、凍
ら
せ

る
こ
と
な
く
、
生
の
素
材
＋
氷
で
作
る
の
が
主
流
で

す
。最
大
の
特
長
は
、
な
め
ら
か
な
食
感
と
の
ど
越

し
。こ
の
ス
ム
ー
ズ
な
感
触
が
名
前
の
由
来
で
す
。

医療法人はぁとふるでは、アジア圏の医療水準向上および国際支
援・人道支援の一環として、大阪公立大学大学院を卒業しながらもア
フガニスタンの政情不安・治安悪化で帰国が難しいアフガニスタン出
身の医師2名（ハミドゥラ・サリミ〈Hamidullah Salimi〉／ハシブラ・ハ
ビビ〈Hasibullah Habibi〉の受け入れを決定しました。
ふたりは今後2年間にわたり、年間2,000件超の手術実績を持つ当
院で、手術手技や運動器ケアの考え方について学びます。
医療法人はぁとふるは、やがて彼らが母国に帰国できる日が来た
折には、「動いて治す」という運動器ケアの思いを持って、戦争や内戦
で傷ついたアフガニスタンの人びとの生活を支え、アフガニスタンの
運動器ケア発展に寄与して欲しいと願っています。

当院でふたりを見かけた際には、ぜひともお気軽にお声がけいた
だき、親睦を深めてください。

「外国人医師の支援プロジェクト」
厚生労働省認可・臨床修練指定病院として
2名の外国人医師の活躍の場を創出

〈特集〉

「運動器ケア」って何？
あなたはキチンと理解できている？
そうだったの？「運動器ケア」
正しく学んで楽しく実践、運動器ケア！
「動いてナンボ！」プロジェクト始動
動いて治す！を支えるパートナー
「動いて治す」と「感染対策」。with コロナの運動器ケア
感染を恐れて動かない、は間違い。
感染を防ぎながら、動いて治す！
高齢者施設で陽性者が出たらどう対応する？
介護老人保健施設 悠々亭で、
新型コロナ感染対応訓練を実施

運動器ケア しまだ病院　
栄養チーム
角野 章子さん

「厚生労働省・臨床修練制度」とは？

臨床修練の指定を受けた病院において外国人医師等が臨床
修練許可の認可を受ければ、芸術・文化活動の在留資格にて、
最長2年（延長含む最大4年）間、日本の病院で処方せんの
交付以外の医療行為が、臨床修練指導医の実地における指
導監督の下、認められる制度です。
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で
は
、毎
月
１
回
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設
内
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
ポ
ス
タ
ー「
動
く
。」を

掲
出
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
日
々
の
医
療
・

介
護
現
場
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ

み
ん
な
で
共
有
し
た
い
、そ
ん
な
想
い
か
ら

始
め
た
活
動
で
す
。ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

も
う
15
年
が
経
つ
。治
し
支
え
る
ケ
ア
の
多

く
を
経
験
し
て
き
た
。し
ま
だ
病
院
外
来
リ

ハ
で
技
術
を
学
ん
だ
。入
院
で
多
職
種
連
係

を
学
ん
だ
。八
尾
に
移
り
、回
復
期
や
看
取

り
を
学
ん
だ
。八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院 

理

学
療
法
士
、次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の

決
意
と
覚
悟
の
物
語
。

信
頼
で
き
る
仲
間
と
の
出
逢
い
が
。一
人
で

は
何
も
で
き
な
い
と
知
っ
た
こ
と
が
。そ
れ

か
ら
、た
く
さ
ん
の 

い
の
ち 

が
教
え
て
く

れ
た
。そ
の
人
を
支
え
る
た
め
に
は
、そ
の

人
ら
し
さ
も
、僕
た
ち
の
ケ
ア
も
、そ
れ
ぞ

れ
の
想
い
も
、地
域
も
、す
べ
て
の
点
を
ひ

と
つ
の
線
で
結
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
こ
と
を
。

結
ぶ
た
め
に
声
を
出
し
て
引
っ
張
る
の
は

誰
。そ
れ
は
僕
だ
。分
か
っ
て
い
た
は
ず
な

の
に―

―

。あ
の
時
、み
ん
な
を
前
に
伝
え

る
べ
き
ひ
と
こ
と
が
言
え
な
か
っ
た
。ひ
と

に
ぎ
り
の
勇
気
が
出
せ
な
か
っ
た
。ず
っ

と
、そ
の
時
の
自
分
を
悔
い
て
い
る
。

自
分
の
弱
さ
を
認
め
る
こ
と
、そ
れ
は
強
さ

だ
。優
し
く
、そ
し
て
強
く
。護
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
そ
の
人
の
た
め
に
。前
に
進
み
続

け
る
覚
悟
を
。こ
こ
か
ら
始
め
る
、そ
れ
こ

そ
が
僕
の
今
だ
。

作り方

材料（1杯分）

●バナナ
●りんご
（皮ごと）
●小松菜
（洗って水分を拭き取りカット
冷凍しておいたものでも可）

●きなこ
●無糖ヨーグルト
（カレースプーン約５杯）
●はちみつ
（お好みで）
●氷

…………………1/2 本
…………………1/4個

…………………1茎

……………大さじ1杯
………200g

………小さじ1杯

ミキサーボトルに材料を入
れてミキサーで回します。
バナナ・りんご・小松菜は
カットして冷凍しておいて
も便利です。その場合は
ヨーグルトより牛乳のほう
が混ざりやすいです
自分流にアレンジしてみて
くださいね♫

ハミドゥラ・サリミ
Hamidullah Salimi

ハシブラ・ハビビ
Hasibullah Habibi



その人がその人らしく自分の人生を全うすることを
Warm Heart ー心ー　Cool Head ー知識・判断ー　Beautiful Hands ー技術ー　で支援します
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介護老人保健施設悠々亭

松原インター

八尾市役所

用和小学校美園小学校

至吹田JCT

金物団地東

日産大阪販売

至松原JCT

至
上
本
町

八尾
はぁとふる病院
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□運動器ケア しまだ病院
□Eudynamics ヴィゴラス
□介護老人保健施設 悠々亭
　□通所リハビリテーション
　□訪問リハビリテーション
□通所介護 悠々亭
□訪問看護ステーション ハートパークはびきの

□介護サービスセンター ゆうゆう亭
□ヘルパーステーション 悠々亭

□八尾はぁとふる病院
　□通所リハビリテーション
　□訪問リハビリテーション

□介護サービスセンター はぁとふる

□通所介護 はぁとふるプラス

□羽曳野市西圏域 地域包括支援センター

社会福祉法人はぁとふる
□通所介護 ゆうゆうハウス
□サービス付高齢者向け住宅 ゆうゆうハウス

株式会社はぁとふる

Tel.072-953-1001／Fax.072-953-1552
Tel.072-953-1007／Fax.072-953-1007
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-0045／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-979-7807／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1004／Fax.072-953-0022

Tel.072-953-5514／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-1062／Fax.072-953-0022

Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180
Tel.072-999-0726／Fax.072-923-0186
Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180

Tel.072-999-8126／Fax.072-999-6118

Tel.072-920-7216／Fax.072-920-7256

Tel.072-953-1003／Fax.072-955-8301

Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128
Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128

Tel.072-935-1821／Fax.072-939-2309

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1

〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7

〒581-0818 大阪府八尾市美園町2-18-1

〒581-0815 大阪府八尾市宮町5-6-22

〒581-0815 大阪府八尾市宮町6-6-16

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1　介護老人保健施設 悠々亭1階

はぁとふるグループ

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山96-10

医療法人はぁとふる

〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7


