
資格：FTP認定ベーシック･マット･ピラティス 

新しいインストラクターを迎えて 

ピラティス再開します！ 

定員：20名（予約必要） 

予約開始日：12/20（火）予約方法：電話または受付 

講師 
紹介 

小川 ルミさん 

ピラティスは、呼吸をしながらボールやバンドなどを使い体を 
動かすエクササイズです。 
何歳からでも体は整うことをみなさんに知っていただき、  
日常生活を快適に過ごせる体づくりを目標にサポートいたします。 
たくさんのご参加お待ちしております。  


