p p 4

HEANT xerom -
0[] (90%) 11,000 M 2[E B LARE (605 7,700 A

- 52 « RERERE - B57 - RBFT - BFFfi - J1—BNwY
o 7 #— L5 e FL—Z=v B
« ANLYF/bL—Z=VIEE « JA—LFIVY
« XBEICKDIIALEE (10M)

XIEfEB Y A LAED A E

b ZhBBIEZZAD L—F—i3f
@ EHESPEETESEDEL ! -

Q@ THEFBLEDSEELESRSEDHEIFEL Bk

Q ELWIF3—LTEDDINT2—IVRAEEHT=W

BE2A—-Yins 28FELREI-—F
5

EBENEL - YA - BRBY) - EY=DOT LIRS FEHHOSXAET, ZOADEDAKICEDEL
XEREEYZ T BEEESETVWEREEETY,

EHRT 7 LEERIRI Y NS5V 520

HERAHRCES b T+ I528 | D 072-953-1007 B EPE o)




	小学生から大人まで！カラダのプロが教える
	ランニングフォーム教室
	Speed Up
	Better Form
	Run Safe
	より速く！
	より安全に！
	より正しく！
	教室内容
	初回


	11,000
	2回目以降

	7,700
	トレーナー紹介
	堀内　裕大

	こんな方にオススメ！
	持ち物
	お申込みはこちら
	ヴィゴラス受付

	072‐953‐1007




