
地域の皆さまに、
Warm Heart（心）

Cool Head（知識・判断）
Beautiful Hands（技術）で

ヘルスケアサービスを提供するための
コミュニケーション誌
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松尾芭蕉が「去来抄（きょらいしょう）」に記した俳諧
理念。芭蕉は、いつの時代にあっても人の心を動かす
ことができるものを「不易」、時代や場所などに応じて
新しさを感じさせるものを「流行」と説いた。永遠に
変わらないものを見失しなうことなく、変化にも柔軟
に対応して行くこと。不易と流行、いずれ劣らずとも
に大切なことと解される。

【不易流行】

ウイルスと戦うすべての人へ、
「共にがんばろう」の
エールをおくります。
その先にある、

みんなの笑顔を信じて。



個を高め、
その個と個が信頼でつながり、
職種、施設を超えるチームづくりを。

勝田 紘史
かつ　　　だ ひろ　　　し

●日本整形外科学会認定整形外科専門医
●全日本スキー連盟競技本部情報・医・科学部　医科学　サポート委員会専門委員

2002年｜川崎医科大学医学部卒業
2011年｜島田病院（当時）に入職
2014年5月～2015年3月｜日本全国の様々な病院で整形外科医として修業
2020年4月｜運動器ケア しまだ病院院長に就任

人工関節、関節外科を専門領域として、外傷や整形外科一般治療など
幅広く治療にあたる

PROFILE

『
動
い
て
治
す
』伝
統
と

『
そ
の
人
ら
し
く
』の
魂
を
受
け
継
ぎ
、

Value Based H
ealthcare

（
Ｖ
Ｂ
Ｈ
）の
向
上
を
め
ざ
し
た
い

特集変えていくもの。

変えてはならないもの。

Hiroshi Katsuda

運動器ケア しまだ病院　新院長ごあいさつ

If you want to go fast, go alone.
If you want to go far, GO TOGETHER.
もしもあなたが早く行きたいなら、ひとりで行けばよい。
もしもあなたが遠くまで行きたいなら、ともに行こう。
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Yoshihide Kanaoka

こ
の
た
び
、
介
護
老
人
保
健
施
設 

悠
々
亭
の
施
設
長
に
就
任
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
歴
史
と
信
頼
あ
る
こ
の
施

設
が
、
さ
ら
に
地
域
の
方
々
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

私
は
、
２
０
１
９
（
平
成
31
）
年
４
月

に
こ
の
施
設
に
着
任
し
ま
し
た
。
医
師
と

し
て
、
老
健
の
介
護
・
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
、
ご
利

用
者
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
の
か
を
見
て
い
く
な
か
で
、
自

分
な
り
に
考
え
る
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

医
師
と
し
て
の
役
割
に
加
え
、
こ
の

チ
ー
ム
と
し
て
の
機
能
の
良
い
と
こ
ろ
は

維
持
し
、
改
善
す
べ
き
と
こ
ろ
は
改
善
す

る
。
ま
た
、
で
き
る
だ
け
効
率
的
に
良
く

し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
は
、
ま
す
ま

す
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

超
高
齢
化
社
会
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
の
な
か
で
特
に
、

（
１
）
認
知
症
ケ
ア

（
２
）
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

（
３
）
エ
ン
ド
オ
ブ
ラ
イ
フ
ケ
ア

の
３
つ
を
柱
に
か
か
げ
、
介
護
老
人
保
健

施
設 

悠
々
亭
を
よ
り
よ
い
施
設
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
ケ
ア
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通

信
技
術
）
を
使
っ
た
新
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ

で
認
知
症
の
複
雑
な
症
状
の
緩
和
を
目

指
し
ま
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
「Poly

」+

「Pharm
acy

」
と
い
う
英
語
か
ら
成
る

造
語
で
、
「
多
く
の
薬
」
と
い
う
こ
と
を

意
味
し
て
い
ま
す
。
本
来
は
、
治
療
を
目

金岡 禧秀
かな　 　  おか よし　 　   ひで

的
と
し
た
「
薬
の
服
用
」
で
あ
っ
て
も
、

「
多
く
の
薬
の
服
用
」
と
な
れ
ば
、
副
作

用
な
ど
の
害
悪
を
も
た
ら
し
ま
す
。
可
能

な
限
り
服
用
す
る
薬
の
数
を
減
ら
し
、
副

作
用
な
ど
の
害
悪
を
い
か
に
し
て
抑
制

す
べ
き
か
？
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
、
そ

の
取
り
組
み
そ
の
も
の
も
表
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
単
に
薬
を
減
ら
す
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
た
と
え
多
く
て
も
必
要
な
薬

を
見
極
め
て
残
す
と
い
う
判
断
も
行
っ

て
い
き
ま
す
。

最
後
に
、
エ
ン
ド
オ
ブ
ラ
イ
フ
ケ
ア

（
人
生
の
最
終
段
階
の
ケ
ア
）
に
つ
い
て

は
、
高
齢
に
な
っ
て
い
く
と
、
や
は
り
Ａ

Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
は
徐
々
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
治
療
に
対
し
て
「
続
け

る
」
の
か
「
中
止
す
る
」
の
か
と
い
う
判

断
は
、
ご
利
用
者
自
身
で
は
難
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。
ご
家
族
と
と
も
に
「
そ
の
人

が
そ
の
人
ら
し
く
」
人
生
を
お
く
る
、
そ

し
て
最
終
的
に
人
生
を
全
う
す
る
た
め
、

私
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
専
門
職
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
貢
献
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

20
年
後
の
２
０
４
０
年
、
日
本
で
は
高

齢
者
数
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
介
護
を

取
り
巻
く
環
境
、
医
療
の
進
歩
に
も
注
視

し
つ
つ
、
老
健
が
で
き
る
役
割
を
こ
れ
か

ら
も
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●医学博士（分子遺伝学）
●全国老人保健施設協会　認知症短期集中
　リハビリテーション研修　修了

1989年｜大阪大学医学部卒業
1989年～1990年｜
大阪大学医学部附属病院　第3内科研修
1994年｜医学博士取得

（大阪大学大学院医学研究科）
1994年～1998年｜
大阪バイオサイエンス研究所にてプロスタグラン
ジンの研究に従事
1998年～2019年3月｜
米国ボストンBrigham and Women’s Hospitalにて
ロイコトリエンと炎症の研究に従事
2019年4月｜介護老人保健施設　悠々亭に

医師として入職

管理医師として他職種のチームをまとめ、地域介
護への貢献をめざす

PROFILE

介
護
を
取
り
巻
く
環
境
や
、

医
療
の
進
歩
に
も
注
視
し
つつ
、

老
健
が
で
き
る
役
割
を

考
え
て
い
き
た
い

認知症ケア・ポリファーマシー・
エンドオブライフケア。

「3つの課題」に取り組みながら、
地域介護の中核に。

特集変えていくもの。

変えてはならないもの。
介護老人保健施設 悠々亭　新施設長ごあいさつ

変
え
て
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く
も
の
。
変
え
て
は
な
ら
な
い
も
の
。

特
集

変
え
て
い
く
も
の
。
変
え
て
は
な
ら
な
い
も
の
。

特
集
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つ
ま
ず
い
て
転
ん
で
お
尻
を
打
っ
た
。

病
院
へ
駆
け
込
ん
だ
ら
「
大
腿
骨
近
位
部

骨
折
」と
診
断
さ
れ
、「
一
両
日
中
に
手
術

を
行
い
ま
す
」
と
告
げ
ら
れ
た
。そ
の
時
、

早
い
手
術
を
望
む
か
、
そ
れ
と
も
不
安
が

先
立
つ
か
。

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
の
手
術
に
は
、

「
で
き
る
だ
け
早
い
方
が
よ
い
」と
さ
れ
る
。

そ
れ
を「
で
き
る
だ
け
」で
は
な
く
、
さ
ら

に
徹
底
し
て
「
一
両
日
の
う
ち
＝
48
時
間

以
内
」に
行
う
こ
と
を
運
動
器
ケ
ア 

し
ま

だ
病
院
は
、目
標
に
し
て
い
る
。

世
界
的
に
み
る
と
、
大
腿
骨
近
位
部
骨

折
の
早
期
手
術
は
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
欧

米
で
提
唱
さ
れ
始
め
た
。今
で
は
日
本
で

も
そ
の
重
要
性
は
認
識
さ
れ
て
お
り
、
早

期
手
術
に
取
り
組
む
医
療
機
関
は
増
え

て
い
る
。し
か
し
、一
般
的
に
普
及
す
る
ま

で
に
は
至
っ
て
い
な
い
。

そ
れ
は
な
ぜ
か
？
「
手
術
の
成
否
は
、

準
備
が
鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。誰
も
が
、で

き
る
だ
け
早
く
手
術
し
た
方
が
よ
い
と
い

う
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
。で
も
、そ
れ
は

準
備
が
あ
っ
て
こ
そ
。そ
の
準
備
に
は
相

応
の
時
間
が
か
か
る
。だ
か
ら
簡
単
に
は

で
き
な
い
ん
で
す
」。日
々
、
手
術
現
場
に

立
つ
院
長
・
勝
田
は
そ
う
言
う
。

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
の
手
術
ま
で
の
プ

ロ
セ
ス
を
聞
け
ば
、そ
れ
も
う
な
ず
け
る
。

そ
の
準
備
の
中
身
を
追
っ
て
い
く
と…

。

高
齢
者
は
呼
吸
器
や
循
環
器
な
ど
に

問
題
を
抱
え
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。そ

の
た
め
、
ま
ず
は
麻
酔
科
医
師
が
患
者
の

体
が
麻
酔
に
耐
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
を

判
定
す
る
。麻
酔
は
、
手
術
そ
の
も
の
よ

り
も
命
に
直
結
す
る
リ
ス
ク
が
は
る
か

に
高
い
か
ら
だ
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。骨
の
折
れ
た
場

所
や
折
れ
方
か
ら
診
て
、
必
要
な
の
は
骨

同
士
を
つ
な
ぐ
釘
か
、
つ
な
い
だ
骨
を
支

え
る
金
属
プ
レ
ー
ト
か
。そ
れ
と
も
関
節

ま
る
ご
と
取
り
替
え
る
た
め
の
人
工
関

節
か
。そ
れ
ら
体
内
に
埋
め
込
ま
れ
る
材

料
は
ど
れ
が
最
適
か
。適
切
な
も
の
を
手

配
せ
ね
ば
な
ら
な
い
。必
要
な
医
療
機
械

は
、点
検
し
、滅
菌
し
、セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
す

る
。手
術
以
前
に
準
備
せ
ね
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
山
と
あ
る
。２
〜
３
日
は
か
か
る

の
が
一
般
的
な
の
だ
。

「
そ
れ
で
も
、
僕
ら
が
あ
え
て
48
時
間

以
内
の
手
術
に
挑
戦
す
る
の
は
、
理
由
が

あ
る
か
ら
。と
り
わ
け
高
齢
の
方
に
は
、

手
術
を
待
つ
だ
け
の
時
間
は
〝
無
駄
〞。

場
合
に
よ
っ
て
は
〝
敵
〞
に
も
な
る
」。

勝
田
の
言
葉
を
、
看
護
の
現
場
を
預
か

る
畠
中
が
継
い
だ
。「
何
よ
り
も
避
け
た
い

の
は
、合
併
症
で
す
。ベ
ッ
ド
で
動
か
ず
に

〝
安
静
〞
に
し
て
い
る
と
、褥
瘡（
じ
ょ
く

そ
う
）、尿
路
感
染
症
、肺
炎
な
ど
を
起
こ

す
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。ま
た
、
早
期

に
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
る
た
め
に
も
手
術
は

早
い
方
が
よ
い
。高
齢
の
方
は
１
〜
２
日

間
歩
か
ず
に
い
る
だ
け
で
、
寝
た
き
り
に

な
り
か
ね
な
い
。す
で
に
認
知
症
の
症
状

が
あ
る
方
な
ら
ば
、そ
れ
が
キ
ッ
カ
ケ
で
、

一
気
に
悪
化
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
」。

つ
ま
り
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、「〝
安
静
〞 

は
敵
」で
、「
動
い
て
治
す
」に
は
早
期
の
手

術
が
欠
か
せ
な
い
の
だ
。こ
れ
は
、運
動
器

ケ
ア 

し
ま
だ
病
院
が
掲
げ
る
治
療
方
針

〝
動
い
て
治
す
〞を
追
求
す
る
た
め
に
、

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
は
48
時
間
以
内
の
手
術
を

と
軌
を
一
に
す
る
。

で
は
、
な
ぜ
そ
れ
を
実
践
で
き
る
の

か
？
担
当
外
科
医
師
以
上
に
手
術
の

キ
ー
マ
ン
と
な
る
麻
酔
科
医
師
・
梅
内
が
、

そ
の
理
由
を
話
す
。「
時
間
を
短
縮
す
る

た
め
に
、
職
種
を
超
え
た
連
係
が
と
れ
る

か
ど
う
か
。一
言
で
言
え
ば
、チ
ー
ム
ワ
ー

ク
で
す
」。

た
と
え
ば
、
教
科
書
的
手
順
を
踏
む
な

ら
、
麻
酔
科
医
師
は
整
形
外
科
医
師
の
診

断
を
受
け
て
か
ら
麻
酔
に
必
要
な
検
査

や
診
察
を
行
う
。が
、
そ
れ
で
は
時
間
は

短
縮
で
き
な
い
。

運
び
込
ま
れ
た
患
者
さ
ん
に
大
腿
骨

近
位
部
骨
折
が
疑
わ
れ
る
な
ら
、
整
形
外

科
医
師
と
連
係
し
な
が
ら
麻
酔
の
術
前

評
価
を
並
行
し
て
行
う
。そ
れ
は
、
麻
酔

科
医
師
と
看
護
師
と
の
間
、
整
形
外
科
医

師
と
看
護
師
の
間
も
同
様
だ
。

そ
れ
ぞ
れ
が
担
当
す
る「
任
務
」を
縦
一

本
に
並
べ
る
よ
り
、
同
じ
高
さ
で
横
方
向

に
も
複
数
並
べ
た
方
が
、
全
体
の
長
さ
は

短
く
な
る
。

「
正
直
に
言
え
ば
、
48
時
間
以
内
の
手

術
に
取
り
組
め
ば
、
現
場
の
仕
事
は
確
実

に
増
え
ま
す
。予
定
し
て
い
た
業
務
を

い
っ
た
ん
横
に
置
い
て
、
突
然
の
患
者
さ

ん
に
対
応
す
る
ワ
ケ
で
す
か
ら
。で
も
48

時
間
以
内
の
手
術
に
取
り
組
む
こ
と
は
、

こ
の
病
院
が
目
指
す
〝
動
い
て
治
す
〞
を

追
求
す
る
こ
と
。そ
の
た
め
の
チ
ー
ム
力

を
ま
だ
ま
だ
高
め
た
い
。こ
れ
か
ら
も
挑

戦
し
続
け
ま
す
よ
」。

勝
田
の
こ
の
言
葉
に
、
梅
内
と
畠
中
が

深
く
静
か
に
う
な
ず
い
た
。

特集変えていくもの。

変えてはならないもの。治療
48時間以内手術への挑戦

目指す

変えていくもの　
大腿骨近位部骨折は、48 時間以内に手術

変えてはならないもの　
「動いて治す」の実践

「骨折当日から一両日中（今日～明日
≒48時間）に手術する」ことを指す。な
かでも高齢者に多い大腿骨近位部骨
折は、48時間以内に手術することで、
合併症のリスク低減、早期のリハビリ
移行、入院期間短縮などが実現でき
る。ひいてはそれらは、大きな社会課
題でもある医療費の削減につながる。

《大腿骨近位部骨折の早期手術》

畠中 佳子
はたけなか よし　こ

運動器ケア しまだ病院　
看護部　課長

勝田 紘史
かつ   だ ひろ　し

運動器ケア しまだ病院　
院長

梅内 貴子
うめ  ない たか　こ

運動器ケア しまだ病院　
麻酔科　副部長

変
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。
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も
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。

特
集
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え
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も
の
。
変
え
て
は
な
ら
な
い
も
の
。
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集
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増
え
る
認
知
症
患
者
と
ど
う
向
き
合

う
か
？ 

こ
れ
は
、今
の
医
療
・
介
護
の
現

場
が
抱
え
る
大
き
な
課
題
だ
。誰
し
も
歳

を
と
れ
ば
も
の
覚
え
は
悪
く
な
る
。し
か

し
こ
れ
は
、「
自
然
な
脳
の
老
化
」。認
知
症

は
そ
れ
と
は
異
な
り
、
何
か
し
ら
の
原
因

で
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
て
起
こ
る
。進

行
す
る
に
し
た
が
っ
て
理
解
力
や
判
断

力
が
失
わ
れ
、
社
会
生
活
や
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
。認
知
症
を
根
本
的
に
治

せ
る
薬
や
治
療
法
は
な
い
。今
は
お
も
に
、

本
人
に
と
っ
て
は
快
適
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
、
同
時
に
家
族
や
介
護
者
の
負
担
も

減
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
進
行
を

抑
え
る
治
療
」が
中
心
に
行
わ
れ
て
い
る
。

そ
の
な
か
で
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
、「
メ
モ
リ
ー
ケ
ア（
回
想
法
）」だ
。認
知

症
患
者
は
、
最
近
の
記
憶
を
保
つ
こ
と
は

難
し
い
が
、
昔
の
記
憶
は
比
較
的
保
持
さ

れ
や
す
い
。そ
の
記
憶
を
活
用
し
て
自
発

的
な
会
話
を
促
し
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る

療
法
だ
。薬
物
治
療
に
頼
ら
ず
に
精
神
的

な
安
定
を
も
た
ら
す
こ
と
も
で
き
る
。

介
護
老
人
保
健
施
設 

悠
々
亭
で
も
、以

前
か
ら
メ
モ
リ
ー
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い

た
。そ
し
て
２
０
１
９
（
令
和
１
）年
６
月

か
ら
は
、Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
心
理
ケ
ア
シ

ス
テ
ム「A

ikom
i

（
ア
イ
コ
ミ
）」
を
試
験

導
入
し
た
。Nick H

ird

（
ニ
ッ
ク
・
ハ
ー

ド
）は
、そ
の
開
発
者
だ
。「
重
視
し
た
の
は

〝
五
感
刺
激
〞
で
す
。視
た
り
触
っ
た
り

は
も
ち
ろ
ん
、
音
を
聴
く
、
さ
ら
に
は
嗅

覚
を
刺
激
す
る
機
能
も
持
た
せ
ま
し
た
」。

A
ikom

i

のA
i

は
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）を
指

す
が
、〝
愛
〞
で
も
あ
る
と
い
う
。「
愛
込

み
、
愛
に
あ
ふ
れ
た
五
感
刺
激
も
意
味
し

て
い
ま
す
」。

シ
ス
テ
ム
導
入
を
リ
ー
ド
し
た
の
は
、

施
設
で
長
年
メ
モ
リ
ー
ケ
ア
に
関
与
し
て

き
た
江
良
だ
。「
こ
れ
ま
で
は
主
に
写
真
な

ど
視
覚
的
な
刺
激
を
使
っ
て
回
想
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、今
回A

ikom
i

を
導
入
し
、

動
画
を
含
む
視
覚
・
聴
覚
・
嗅
覚
刺
激
と

い
う
幅
広
い
刺
激
を
活
用
す
る
機
会
を

得
ま
し
た
。あ
る
ご
利
用
者
は
、
日
頃
か

ら
食
事
量
が
少
な
く
活
気
の
乏
し
い
方

で
し
た
。こ
の
方
が
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
で

馴
染
み
の
動
画
を
見
て
一
緒
に
手
振
り
を

真
似
し
た
り
、
歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り
、
微

笑
ん
だ
り
、
お
喋
り
し
た
り
さ
れ
た
ん
で

す
。た
だ
、
嗅
覚
刺
激
に
反
応
が
得
ら
れ

に
く
い
こ
と
が
分
か
り
、
そ
れ
が
味
覚
に

も
影
響
し
て
食
欲
低
下
の
ひ
と
つ
の
要

因
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
し
た
。そ
こ
で
ス
タ
ッ
フ
間
で
話
し
合

い
、
も
と
も
と
料
理
を
し
て
い
た
大
好
き

な
お
孫
さ
ん
に
味
の
濃
い
物
を
作
っ
て
も

ら
お
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。お

孫
さ
ん
が
漬
け
た
梅
干
し
を
お
粥
に
添

え
て
、『
お
孫
さ
ん
お
手
製
の
梅
干
し
で
す

よ
』
と
伝
え
る
と
一
時
的
に
食
事
量
が
増

え
る
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
」。

A
ikom

i

の
特
長
は
、「
本
人
の
記
憶
そ
の

も
の
」を
活
用
す
る
点
に
あ
る
。家
族
へ
の

ヒ
ア
リ
ン
グ
な
ど
を
通
じ
、
本
人
に
と
っ

て
思
い
出
深
い
写
真
や
音
楽
な
ど
を
取

り
込
み
、
そ
れ
を
見
せ
た
り
聴
か
せ
た
り

し
な
が
ら
会
話
す
る
。反
応
し
た
絵
柄
や

曲
、
喜
怒
哀
楽
な
ど
の
反
応
の
種
類
と
そ

の
度
合
い
、
反
応
時
の
表
情
ま
で
も
映
像

非薬物療法「メモリーケア」にAIを活用
一人ひとりの人生を尊重した認知症ケアを

で
記
録
化
。そ
れ
ら
の
デ
ー
タ
の
解
析
結

果
を
も
と
に
、
新
た
な
写
真
な
ど
も
追
加

し
て
、
本
人
用
に
最
適
化
さ
れ
た
刺
激
を

自
動
的
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
す
る
。

認
知
症
に
な
る
と
、
自
分
の
子
ど
も
の

顔
す
ら
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
起
き
う

る
。そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
〝
そ

の
人
ら
し
さ
〞
と
は
何
な
の
か
？ 

そ
の

問
い
に
、
公
認
心
理
師
の
渡
辺
が
答
え
る
。

「
記
憶
は
、そ
の
人
が
生
き
て
き
た
証
で
す
。

家
族
や
友
人
と
過
ご
し
た
時
間
、
楽
し

か
っ
た
こ
と
辛
か
っ
た
こ
と
、
そ
れ
ら
す

べ
て
が
そ
の
人
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。こ

の
取
り
組
み
は
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
を

全
う
し
て
も
ら
う
た
め
の
も
の
で
す
。自

分
が
生
き
抜
い
た
歴
史
を
自
ら
語
り
、
自

金岡 禧秀
かな  おか よし  ひで

介護老人保健施設 悠々亭 
施設長

特集変えていくもの。

変えてはならないもの。

人
認知症に

どう向きあうべきか？

に寄り添う

変えていくもの　
AIを活用した認知症ケアに挑む
変えてはならないもの　

その人らしい人生の全うを支える

認知症の進行を抑制するための療法のひとつ。自分
が幼かった頃や家族との思い出深い写真を見たり、
昔よく使った家庭用品などに触れたり、懐かしい音楽
を聴いたりしながら、昔の経験や思い出を語り合う心
理療法。自ら思い出を言葉にする、それを話題にして
会話するなどの行為によって脳が活性化し、活動性・
自発性・集中力向上などの効果が期待される。

《メモリーケア（回想法）》

江良 優子
え　  ら ゆう   こ

介護老人保健施設 悠々亭 
リハビリテーション課 サブリーダー
言語聴覚士

Nick Hird
ニック ハード

株式会社Aikomi(アイコミ)　
代表取締役
博士（化学）

渡辺 晋吾
わた  なべ しん　ご

運動器ケア しまだ病院 診療支援課
公認心理師

◆三大認知症の特徴

脳の変化

画像でわかる
脳の変化

男女比

老人斑や神経原線維変
化が、海馬を中心に脳の
広範に出現する。脳の神
経細胞が死滅していく

海馬を中心に脳の萎縮
がみられる

女性に多い

初期の症状

特徴的な症状

経過

もの忘れ

認知機能障害
（もの忘れ等）、
もの盗られ妄想、徘徊、
とりつくろい など

記憶障害からはじまり
広範な障害へ徐々に進
行する

レビー小体という特
殊なものができるこ
とで、神経細胞が死
滅してしまう

はっきりした脳の萎
縮はみられないこと
が多い

男性がやや多い

幻視、妄想、うつ状態、
パーキンソン症状

認知機能障害
（注意力・視覚等）、
認知の変動、
幻視・妄想、うつ状態、
パーキンソン症状、
睡眠時の異常言動、
自律神経症状 など

調子の良い時と悪い
時をくりかえしなが
ら進行する。ときに
急速に進行すること
もある

脳梗塞、脳出血など
が原因で、脳の血液
循環が悪くなり、脳
の一部が壊死してい
まう

脳が壊死したところ
が確認できる

男性に多い

もの忘れ

認知機能障害
（まだら認知症）、
手足のしびれ・麻痺、
感情のコントロール
がうまくいかない な
ど

原因となる疾患に
よって異なるが、比
較的急に発症し、段
階的に進行していく
ことが多い

アルツハイマー型認知症 レビー小体型認知症 血管性認知症

▲Aikomiを使った治験風景。医師、公認心理師が
立会うなか、端末から写真や映像などが流れ、それ
を話題に療法士と会話する。治験者左手付近に置
かれているのが嗅覚刺激用の素材

出典：相談e-65.net(そうだんイーローゴ・ネット)　https://sodan.e-65.net/basic/ninchisho/

「平成29年度高齢者白書（内閣府）」によると、2025年の認知症患者は約700
万人（高齢者人口の約20%）まで増加。5人に1人が認知症になると推計する。
認知症には、「アルツハイマー型認知症（認知症全体の約50％）」「レビー小体型
認知症（同約20％）」「血管性認知症（同約15％）」などがあり、これらは「三大
認知症」と呼ばれている。

分
ら
し
い
感
情
を
再
び
取
り
戻
し
、
少
し

で
も
安
ら
ぎ
を
感
じ
ら
れ
た
な
ら
、
そ
れ

も
ま
た
、自
分
ら
し
い
人
生
で
す
」。

医
師
で
あ
り
施
設
長
の
金
岡
は
、
こ
う

締
め
く
く
っ
た
。「
今
は
試
験
導
入
の
段

階
で
す
。今
後
も
数
を
重
ね
な
が
ら
、
こ

の
療
法
の
改
善
に
努
め
て
い
き
ま
す
。と

同
時
に
、
地
域
へ
の
啓
発
活
動
に
も
広
げ

て
い
く
予
定
で
す
。認
知
症
の
方
の
多
く

は
、
そ
れ
で
も
な
ん
と
か
自
分
ら
し
い
生

活
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
全
う
し
よ
う
と

さ
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
、こ
の
治
験
を

通
じ
て
得
た
情
報
を
活
用
し
て
、
地
域
全

体
で
認
知
症
の
方
の
生
活
を
支
え
る
体

制
づ
く
り
も
進
め
た
い
。デ
ジ
タ
ル
な
ら

そ
ん
な
活
用
も
し
や
す
い
で
す
か
ら
」。

変
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も
の
。
変
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は
な
ら
な
い
も
の
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◆ケアマネジャーの主な業務（別表①）

ケアマネジャーは、2000（平成12）年の
介護保険法施行とともに誕生した資格。
主たる業務は「介護保険制度にもとづく
ケアマネジメント」。急速に高齢化が進み、
介護を支える家族を取り巻く社会環境も
激変するなか、ケアマネジャーが果たす
べき役割は、いまだ明確に定まっている
とはいえない。

《ケアマネジャー（介護支援専門員）》

特集変えていくもの。

変えてはならないもの。

田中 恭子
た　なか きょう  こ

介護サービスセンター ゆうゆう亭 
サブリーダー
主任介護支援専門員／
社会福祉士／管理栄養士

小松原 信子
こ　まつ　ばら のぶ　 こ

介護サービスセンター ゆうゆう亭　
リーダー
主任介護支援専門員／
社会福祉士／介護福祉士

江田 裕匡
こう　だ ひろ  まさ

介護サービスセンター ゆうゆう亭 主任
介護支援専門員／社会福祉士／MBA

地域
ケアマネジャーが
取り組むべきこと

とともに

変えていくもの　
「サービスの調整」から「ケアチームのマネジメント」へ

変えてはならないもの　
「その人らしさ」に寄り添う心

①居宅サービス計画
　の作成

②居宅サービス事業者
　との連絡調整

③サービス実施状況
　の把握、評価

課題分析（アセスメント）を行い目標設定をしたうえで、適
切な介護サービスや社会資源を提案し、ご本人・ご家族と
の合意で居宅サービス計画（ケアプラン）を作成します。

ご利用者の利用にかかるサービス事業者との連絡調整や情
報共有全般を行います。

サービス事業者からの報告をもとに、各サービスにおける
支援の進捗が計画通りに進んでいるかを把握・評価します。

④利用者状況の把握 毎月、自宅を訪問し、生活状況や目標への進捗状況、サービ
スに対する満足度などの確認（モニタリング）を行います。

⑤給付管理 毎月、利用予定のサービス量からご利用者の負担額を計算
し、利用票を作成。利用前月にご利用者に説明・交付します。
また、利用実績の確認も行い、利用翌月には給付管理票を作
成し、審査機関へ提出します。

⑥要介護認定申請に
　対する協力、援助

要介護認定更新などの申請書類の作成援助を行い、場合に
よっては、申請の代行も行います。

⑦相談業務 ご利用者・ご家族の介護・医療・生活に関する相談全般に
応じ、状態に適したサービスや制度をご提案します。

〝
そ
の
人
ら
し
さ
〞を
大
切
に
し
た

チ
ー
ム
づ
く
り
と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で「
地
域
の
要
」に

変
え
て
い
く
も
の
。
変
え
て
は
な
ら
な
い
も
の
。
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集
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私たちはこれからもはぁとふるグル ープに期待しています。
『
チ
ー
ム
病
院
力
』

―
 

医
療
法
人
は
ぁ
と
ふ
る 

運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病
院 ―

 

と
の
出
逢
い

私
の
島
田
病
院（
当
時
）で
の
８
年
間

私
は
大
阪
の
あ
る
産
婦
人
科
病
院
の

事
務
長
を
馘
首
さ
れ
た
の
を
機
に
、島
田

病
院（
当
時
）に
入
職
し
ま
し
た
。

１
９
８
９（
平
成
元
）年
９
月
、私
52
歳
、

オ
ー
ナ
ー
の
島
田
永
和
先
生
は
私
よ
り

ひ
と
ま
わ
り
以
上
若
い
30
歳
代
後
半
で

し
た
。当
時
の
島
田
病
院
は
ま
だ
結
核
病

院
で
あ
り
、１
８
０
床
の
結
核
病
床
と
40

床
の一般
病
床
が
あ
り
ま
し
た
。結
核
病

床
は
父
上・永
廣
先
生
が
、一般
病
床
は
整

形
外
科
医
の
永
和
先
生
が
担
当
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

私
は
病
院
の
事
務
管
理
の
責
任
者
、事

務
長
と
し
て
幾
度
か
先
生
の
ご
自
宅
に

招
か
れ
、お
訪
ね
す
る
度
に
、そ
こ
の
本
棚

に
多
種
多
様
な
蔵
書
が
あ
り
、レ
コ
ー
ド
、

Ｃ
Ｄ
等
素
晴
ら
し
い
オ
ー
デ
ィ
オ
装
置
が

並
び
、そ
の
地
下
室
に
は
秘
密
の
酒
場
ま

で
あ
る
の
を
見
て
、先
生
の
生
き
方
の
幅

の
広
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

永
和
先
生
の
凄
さ
は
、整
形
外
科
医
と

し
て
の
手
術
の
腕
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

関
わ
っ
た
患
者
さ
ん
の
デ
ー
タ
を
写
真
の

ス
ラ
イ
ド
に
き
ち
ん
と
整
理
さ
れ
、万
を

超
す
ス
ラ
イ
ド
が
理
事
長
室
に
保
管
さ

れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
対
す
る
診
察
の
姿
勢
は
、

患
部
を
診
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。患

者
さ
ん
に
全
体
像
と
し
て
の
生
き
方
も
示

唆
で
き
る
。そ
ん
な
医
師
で
あ
り
、「
安

静
」で
な
く「
動
い
て
治
せ
」を
基
本
に
診

療
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、先
生
は
病
院

の
中
だ
け
で
動
く
医
師
で
は
な
く
、地
域

社
会
に
向
け
て
、「
自
分
の
医
療
は
自
分

で
決
め
る
」〝LET M

E D
ECID

E

〞（
レ
ッ

ト 

ミ
ー 

デ
ィ
サ
イ
ド
）の
概
念
を
広
報
し
、

終
末
期
に
自
分
が
ど
う
し
て
欲
し
い
の
か

を
、文
章
で
書
き
残
す
必
要
も
説
か
れ
て

い
ま
す
。

整
形
外
科
医
の
枠
を
超
え
て
、医
療・

介
護・福
祉
の
分
野
で
地
域
貢
献
を
目
指

す
姿
勢
が
評
価
さ
れ
た
最
た
る
表
れ
は
、

１
９
９
７（
平
成
９
）年
３
月
竣
工
の
介
護

老
人
保
健
施
設 

悠
々
亭
に
平
成
天
皇・

皇
后
が
行
幸
さ
れ
る
こ
と
を
大
阪
府
が

推
薦
し
た
こ
と
で
す
。

永
和
先
生
の
、人
を
信
じ
、そ
の
人
の

能
力
を
最
大
限
に
伸
ば
し
て
あ
げ
た
い
と

い
う
思
い
の
強
さ
も
人
並
み
外
れ
た
も
の

が
あ
り
ま
す
。ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
で
ノ
ー
ベ
ル

賞
を
受
け
ら
れ
た
山
中
伸
弥
先
生
は
、島

田
病
院（
当
時
）に
勤
務
さ
れ
て
い
た
時

代
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
山
中
先
生
か
ら

研
究
者
の
道
を
選
び
た
い
と
相
談
さ
れ

た
永
和
先
生
は
、「
や
り
た
い
道
に
進
め
ば

い
い
よ
」と
こ
こ
ろ
よ
く
送
り
出
し
、さ
ら

に
は「
あ
か
ん
か
っ
た
ら
い
つ
で
も
待
っ
て

い
る
わ
！
」と
声
を
掛
け
ら
れ
て
い
た
。こ

の
言
葉
が
、難
病
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
に

希
望
の
光
を
届
け
る「
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
の
誕

生
」へ
と
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。

そ
う
し
て
、永
和
先
生
と
と
も
に
過
ご

さ
せ
て
頂
い
た
８
年
間
。永
和
先
生
に

す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
た
私
は
、い
ま
で
も

週
２
回
、大
阪
か
らEudynam

ics

ヴ
ィ

ゴ
ラ
ス
に
通
い
、「
動
い
て
な
ん
ぼ
！
」を

体
感
し
て
い
ま
す
。

新
院
長
に
就
任
さ
れ
た
勝
田
先
生
、

今
度
は
貴
方
が
承
継
を
受
け
る
番
で
す
。

平
成
の
時
代
、
法
人
名
も
漢
字
か
ら
ひ

ら
が
な
に
な
っ
た
よ
う
に
、
柔
軟
な
発

想
で
令
和
の
「
運
動
器
ケ
ア 

し
ま
だ
病

院
」
を
引
っ
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

芦屋大学
学長
比嘉 悟氏

島田病院　元事務長　中尾 嘉文氏

▶クリスマスにはサンタクロースにな
り、プレゼントを持って職員の子ども
たちのもとへ。サンタクロースに扮す
る中尾氏／1990（平成2）年12月

◀島田病院（当時）の職員一同で出か
けた温泉旅行でのひとコマ。左の二人
羽織で口をあけているのが中尾氏／
1990（平成2）年11月

▲約45年前、大阪府立羽曳野高等学校でバスケッ
トボール部の顧問を務めていた当時の比嘉学長

▲第12回スポーツ選手・指導者交流会の際の記念
撮影。中央が比嘉学長。その右には、現在、アー
ティスティックスイミング日本代表ヘッドコーチ
を務める井村雅代氏の姿も。左端が、医療法人
はぁとふる 理事長・島田永和
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鯛（
た
い
）と
菜
の
花
の
お
に
ぎ
ら
ず

vol.4

八尾はぁとふる病院
診療管理部　栄養管理課
管理栄養士
清須 智美

　今回は旬の食材を使って、春らしい彩りと味覚が一緒に
楽しめる“おにぎらず”を作りました。春の鯛は桜鯛と呼ばれ、
産卵を控え栄養を蓄えているので身が美味しくなります。同
じく旬の菜の花と、花の黄色をイメージして卵をあわせまし
た。栄養面では、筋肉の材料となるタンパク質に加え、野菜
も一緒に食べられるのでバランスが良くなります。
　基本的な作り方を覚えれば、具材は好みにあわせてアレ
ンジ自由です。春キャベツのソテーやふき味噌などを入れて
も美味しいでしょう。自分の好きな“おにぎらず”をぜひ見
つけてみて下さい。

作り方

材料（1人分）

I n f o rm a t i o n

管理栄養士の
旬のレシピ

【1人分の栄養価】
エネルギー：
たんぱく質：
脂　質　：

527kcal
32.0g
13.4g

はぁとふる
食堂

①鯛は味噌だれを取り除いて焼き、身をほぐす。
②菜の花は2cmほどに切り、Bで和える。
③卵はフライパンで焼く。
④ラップの上に、ひし形になるよう海苔を置き、ご
飯を半量、真ん中に四角くのせる。

⑤具材を順番にのせ、残りのご飯を最後にのせる。
⑥海苔の角を中央に寄せて包み、ラップでくるんで
形を整える。

⑦海苔とご飯がなじんだら真中を包丁でカットする。

“おにぎらず”は名前の通り、
握る手間なく手軽に作ることができるので
おすすめです。●ご飯･･･････････････米 0.5合

●鯛の味噌漬け
　鯛：1切れ
　（Aを塗り一日寝かせる）
　　味噌：50ｇ
Ａ　酒：大さじ1.5
　　みりん：大さじ1.5

●海苔･･･････････････焼き海苔 1枚

理事長ブログ

InstagramFacebook 「島田永和からの
はぁとふるエール」

続きはInstagramをご覧ください 続きはブログをご覧ください続きはfacebookをご覧ください

具１
●菜の花のごま和え
　菜の花：1/4 束
　（茹でてしっかり水切り）
　　ごま：小さじ0.5
Ｂ　濃口醤油：小さじ0.5
　　砂糖：小さじ0.5

具２
●薄焼き卵
　卵：1個
　（Cと混ぜ合わせる）
　　塩：少々Ｃ　ほんだし：少々
　サラダ油：小さじ0.5

具３

④⑤

⑥

⑦

動
く
。

は
ぁ
と
ふ
る 

た
よ
り

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、毎
月
１
回
、施

設
内
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
ポ
ス
タ
ー「
動
く
。」を

掲
出
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
日
々
の
医
療
・

介
護
現
場
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ

み
ん
な
で
共
有
し
た
い
、そ
ん
な
想
い
か
ら

始
め
た
活
動
で
す
。よ
ろ
し
か
っ
た
ら
ご
一

読
く
だ
さ
い
。

鯛
も
一
人
は

う
ま
か
ら
ず

〈
鯛
の
こ
と
わ
ざ
〉

【
意
味
】
ど
ん
な
に
美
味
し
い
と
い
わ
れ
る
鯛
で

あ
っ
て
も
、
一
人
で
食
べ
る
よ
り
誰
か
と
一
緒
に

食
べ
た
ほ
う
が
美
味
し
い
。

旬の桜鯛を使った
お弁当を作って、気分転換。

自
宅
へ
と
見
送
る
日
、

思
わ
ず
う
る
ん
だ
両
の
瞳
。

初
め
て
の
夜
勤
明
け
の
朝
、

ほ
っ
と
つ
い
た
ひ
と
息
。

額
に
に
じ
む
大
粒
の
汗
、浴
室
に
広
が
る

ほ
が
ら
か
な
気
分
。

す
す
む
お
箸
、「
お
い
し
い
」の
一
言
に

誘
わ
れ
る
笑
顔
。

変
わ
ら
ず
に
あ
る
も
の
、

昼
夜
な
く
守
り
抜
く
覚
悟
の
背
中
。

勝
利
に
沸
く
選
手
の
そ
ば
で
、

人
知
れ
ず
握
っ
た
こ
ぶ
し
。

悔
し
さ
に
う
つ
む
く
横
顔
、

そ
っ
と
隣
に
い
て
く
れ
る
仲
間
。

そ
の
人
と
、そ
の
人
を
支
え
る
私
た
ち
の

動
く
手
、動
く
こ
こ
ろ
、動
く
い
の
ち
。

私
た
ち
の
日
常
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の 

「
動
く
」 

が
つ
な
ぐ
物
語
が
あ
る
。

人
は
、物
語
を
語
り
合
う
こ
と
で
、

つ
な
が
り
、信
頼
を
重
ね
て
い
く
も
の
。

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
に
関
わ
る

す
べ
て
の
み
な
さ
ま
に
、

新
し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
よ
う

願
い
を
込
め
て
。

は
ぁ
と
ふ
る
た
よ
り「
動
く
。」を
綴
り
ま
す
。

※写真は1.5人分
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〈連載〉〈特集〉
変えていくもの。
変えてはならないもの。
運動器ケア しまだ病院　新院長ごあいさつ　 
勝田 紘史

介護老人保健施設 悠々亭　新施設長ごあいさつ　 
金岡 禧秀

〈目指す治療〉 48時間以内手術への挑戦
〈人に寄り添う〉 認知症にどう向きあうべきか？
〈地域とともに〉 ケアマネジャーが取り組むべきこと
〈私たちはこれからもはぁとふるグループに期待しています。〉 
芦屋大学　学長　比嘉 悟氏／島田病院　元事務長　中尾 嘉文氏



その人がその人らしく自分の人生を全うすることを
Warm Heart ー心ー　Cool Head ー知識・判断ー　Beautiful Hands ー技術ー　で支援します
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はぁとふるグループ

□運動器ケア しまだ病院
□Eudynamics ヴィゴラス
□介護老人保健施設 悠々亭
　□通所リハビリテーション
□通所介護 悠々亭
□在宅介護支援センター 悠々亭
□介護サービスセンター ゆうゆう亭
□訪問看護ステーション ハートパークはびきの

Tel.072-953-1001／Fax.072-953-1552
Tel.072-953-1007／Fax.072-953-1007
Tel.072-953-1002／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-0045／Fax.072-953-1911
Tel.072-979-7807／Fax.072-953-1911
Tel.072-953-1003／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-5514／Fax.072-953-1332
Tel.072-953-1004／Fax.072-953-0022

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山100-1

□ヘルパーステーション 悠々亭 Tel.072-953-1062／Fax.072-953-0022
〒583-0883 大阪府羽曳野市向野3-96-7

□八尾はぁとふる病院
　□通所リハビリテーション
　□訪問リハビリテーション

Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180
Tel.072-999-0726／Fax.072-923-0186
Tel.072-999-0725／Fax.072-923-0180

〒581-0818 大阪府八尾市美園町2-18-1

はぁとふるグループ

□通所介護 ゆうゆうハウス
□サービス付高齢者向け住宅 ゆうゆうハウス

Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128
Tel.072-931-1616／Fax.072-931-1128

〒583-0875 大阪府羽曳野市樫山96-10

社会福祉法人はぁとふる

□介護サービスセンター はぁとふる Tel.072-999-8126／Fax.072-999-6118
〒581-0815 大阪府八尾市宮町5-6-22

□通所介護 はぁとふるプラス Tel.072-920-7216／Fax.072-920-7256
〒581-0815 大阪府八尾市宮町6-6-16

医療法人はぁとふる


