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平
成
か
ら
令
和
へ
。
私
た
ち
が
目
指
す
こ
と
｜
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ

沿
革 平成から令和へ。私たちが残してきたこと・目指すこと治し、支えるケアへ

1980年
（昭和55年）

1985年
（昭和60年）

1990年
（平成2年）

1995年
（平成7年）

2000年
（平成12年）

2005年
（平成17年）

2010年
（平成22年）

治す医療から

2015年
（平成27年）

2019年
（平成31年）

予防 救急・外来 急性期（入院）回復期 慢性期 生活期 終末期

切れ目のないヘルスケアサービス

Eudynamics ヴィゴラス Eudynamics ヴィゴラス

運動器ケア しまだ病院 運動器ケア しまだ病院

介護老人保健施設 悠々亭

訪問看護ステーション ハートパークはびきの（訪問リハビリテーション） 

ヘルパーステーション 悠々亭

通所リハビリテーション（八尾はぁとふる病院・悠々亭）

通所介護（ゆうゆうハウス・はぁとふるプラス）

サービス付き高齢者向け住宅 ゆうゆうハウス

介護サービスセンター（ゆうゆう亭・はぁとふる）

在宅介護支援センター 悠々亭

八尾はぁとふる病院

●リハ第２訓練室増設
●新手術室開設

1997

●運動療法室増築 ●健康増進クラブ開設
健康増進・予防の大切さを広
めるため、時代に先駆け、動い
てナンボ！

1983

2011

●老人保健施設 悠々亭開設
1998
●八尾はぁとふる病院が同一法人となる
●ヘルパーステーション 悠々亭開設

2012
●社会福祉法人はぁとふる
サービス付き高齢者向け住宅開設
小さな施設の良さを生かした
｢家庭的な雰囲気のサービス｣

●八尾はぁとふる病院理念改訂
リハビリテーション機能を軸に、
地域ブランド力を高める

2003
●八尾はぁとふる病院
通所リハビリ開設
継続的なヘルスケア提供の場
として、各施設の1階フロアに
オープン

●八尾はぁとふる病院
回復期リハビリテーション病棟開設
病気やけがで、障がいを持ったとし
ても、自分らしい生活を取り戻した
い！そのための病棟としてスタート

●疾病予防施設 Eudynamics
はびきのヴィゴラス　開設

2004

2007
●島田病院救急指定
南河内の運動器疾患を幅広く
受け入れることができるように

2008
●介護老人保健施設 悠々亭に天皇皇后両陛下が行幸啓される
●はぁとふるグループ使命・理念・基本方針改定
●リハビリテーション理念制定 
｢確かな技術｣を｢心に届く説明｣で、｢安全｣に、
そして｢信頼でつながるチーム｣として提供するはぁとふるケア

●通所リハビリ
●在宅支援センター 悠々亭開設

顧客中心のケアは、
今も私たちの継続の
テーマ

2018
●落成記念式典開催
私たちは、｢運動器ケア｣を極めること
を宣言！

2019
治し、支えるケアを追求

●整形外科開設
畑の中にたたずむ旧島田
病院、運動器ケアの原点

桃の花がたくさん咲き、
運動会もしていた牧歌的
な療養所

1979

●訪問看護ステーション
ハートパークはびきの開設
チーム医療の促進、良質
の医療を効率的に提供で
きる基盤の整備

1993
●はぁとふる学会の前身
「島田学会」スタート
管理元年・学問元年
人がひとにする医療、
学ぶことを風土にしたい

1992

●島田病院　創立30周年
1995

健康増進クラブでの運動の様子
1983～1985

2000
●介護サービスセンター
ゆうゆう亭、はぁとふる開設
ともに学び合うチーム作りを
実践、ジョブディスクリプ
ションへの取り組みを開始

2001
●高齢者生活支援ハウス
ゆうゆうハウス開設
●通所介護開設
社会福祉法人はぁとふる
その人らしい生活の
場として開設

●グループ理念の一部改訂
私たちは、その人がその人らしく
自分の人生を全うすることを 
　Warm heart：心
　Cool Head：知識
　Beautiful Hands：技術
で支援します 
得意技を｢決める｣｢磨く｣｢競う｣風土の醸成

2002
●八尾はぁとふる病院
新築移転
｢地域の笑顔を支える｣、
たくさんの想いを詰め込
んだ病院が誕生

2016
●島田病院新棟オープン
一般／療養病棟のち
地域包括ケア病棟へ

●通所介護 はぁとふるプラス開設
『住み慣れた地域で、自分らしく
生きていきたい』を応援します

2017

●Eudynamics はびきのヴィゴラスから
Eudynamics ヴィゴラスへ

●医療法人永広会から医療法人はぁとふるへ

●島田病院から運動器ケア しまだ病院へ

●八尾はぁとふる病院
療養病棟から地域包括ケア病棟へ

●総合事業通所C型モデル
事業開始
自分らしく住み慣れたまち
でイキイキ暮らすため、羽
曳野市と事業連携スタート

●シンボルマーク決定
日本を代表するグラフィックデザイ
ナー・大高 猛先生によって、はぁとふ
るグループの新たなシンボルマーク
『Vividな人』が誕生

旧島田病院 外観

1994 仲間のいる人は強い
学習を重ねている人は強い
目標を持っている人は強い

｢強い｣は
豊かな感性で　ポジティブシンキング
しなやかに　したたかに　あきらめない
ポキッと折れない　めげても立ち上がる

人の意見を聞くことができる
細心で大胆　厳しく優しい　愛がある

私たちは、これからも仲間と一緒に歩みます！

●島田病院理学療法科開設
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そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
・
逝
き
方
に
寄
り
添
う
｜
悠
々
亭

特
集

天
皇
、皇
后
両
陛
下
は
「
世
界
陸
上
大
阪
２
０
０
７
」

の
開
会
式
翌
日
で
あ
る
平
成
19
年
８
月
27
日
、
高
齢

者
施
設
の
ご
視
察
で
介
護
老
人
保
健
施
設 

悠
々
亭
を

ご
訪
問
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
12
年
が
経
ち
、
い
ま
平
成
か
ら
「
令
和
」

へ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
天
皇
陛
下
ご
在
位
30
年
と
な
り
、
４
月
末

に
ご
退
位
さ
れ
ま
す
。
2
月
に
は
、
30
年
を
祝
う
政

府
主
催
の
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
陛
下
の
お

こ
と
ば
の
中
で
「
私
が
こ
れ
ま
で
果
た
す
べ
き
務
め

を
果
た
し
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
そ
の
統
合
の
象
徴
で

あ
る
こ
と
に
、
誇
り
と
喜
び
を
持
つ
こ
と
の
で
き
る

こ
の
国
の
人
々
の
存
在
と
、
過
去
か
ら
今
に
至
る
長

い
年
月
に
、
日
本
人
が
つ
く
り
上
げ
て
き
た
、
こ
の

国
の
持
つ
民
度
の
お
か
げ
で
し
た
」
と
、
国
民
へ
の

感
謝
と
国
民
の
民
度
を
信
頼
さ
れ
て
い
る
お
気
持
ち

を
述
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
私
た
ち
の
施
設
へ
行
幸
啓
に
お
越
し
い

た
だ
い
た
際
の
お
姿
に
重
な
る
お
言
葉
で
し
た
。

「
人
々
の
た
め
に
、
森
羅
万
象
に
む
け
て
祈
っ
て
お
ら

れ
る
存
在
」
な
の
だ
、
と
感
じ
た
こ
と
を
思
い
起
こ

さ
せ
た
の
で
す
。

当
日
、
両
陛
下
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

入
所
中
の
ご
利
用
者
の
ご
視
察
を
さ
れ
ま
し
た
。
ト

レ
ー
ナ
ー
や
介
護
職
が
指
導
す
る
集
団
体
操
や
、
理

学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
が
行
う
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
視
察
さ
れ
、
そ
の
内
容
に

対
し
て
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ご
利
用

者
一
人
ひ
と
り
に
向
き
合
わ
れ
、
お
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
予
定
の
時
間
を
過
ぎ
て
し
ま
い
、

周
り
が
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
し
ま
う
ほ
ど
丁
寧
に
ご
対
応

し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

高
齢
者
の
方
々
へ
の
優
し
い
ま
な
ざ
し
と
お
言

天皇皇后両陛下  行幸啓
平成19年 8月

その誇りを胸に、私達は“超超高齢社会 ”のケアを担っていきます※

天
皇
陛
下
が
詠
ま
れ
た
沖
縄
伝
統
の
琉
歌

に
、
皇
后
さ
ま
が
曲
を
つ
け
ら
れ
た
「
歌
声

の
響
」
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
沖
縄

の
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
の
方
々
と
同
じ
よ
う

に
、
私
た
ち
も
両
陛
下
を
お
見
送
り
し
た
と

き
に
は
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て
い
た

だ
き
た
い
と
祈
る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

「
歌
声
の
響
」

だ
ん
じ
よ
か
れ
よ
し
の

歌
声
の
響

見
送
る
笑
顔　

目
に
ど
残
る

（
謹
訳
）
私
た
ち
の
旅
の
安
全
を
願
う
だ

ん
じ
よ
か
れ
よ
し
の 

歌
声
が
ひ
び
き
、

見
送
っ
て
く
れ
た
人
々
の
笑
顔
が
、

い
つ
ま
で
の
目
に
残
っ
て
い
ま
す
。

だ
ん
じ
ょ
か
れ
よ
し
の

歌
や
湧
上
が
た
ん

ゆ
う
な
咲
き
ゆ
る
島

肝
に
残
て

（
謹
訳
）
私
た
ち
が
立
ち
去
ろ
う
と
す

る
と 

だ
ん
じ
よ
か
れ
よ
し
の
歌
声
が

湧
き
上
が
り
ま
し
た
。

ゆ
う
な
の
花
が
、
美
し
く
咲
い
て
い
る

島
の
人
々
の
こ
と
が
い
つ
ま
で
も
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。

時
代
の
半
歩
先
を
駆
け
て
き
た

は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ
の「
平
成
」

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、

活
力
あ
ふ
れ
る
高
齢
者
を
増
や
し
た
い

※超超高齢社会／WHO（世界保健機構）や国連では、「超高齢社会：総人口に占める65歳以上の人口が21％超」と定義している。すでに日本は高
齢化率が25％近くに及んでおり、さらに2030年には高齢化率31.6％（総人口1億1,661万人に対して65歳以上人口3,685万人）の「超超高齢社会」
が来ることが確実視されている。

葉
、
介
護
の
現
状
を
知
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
だ

と
実
感
で
き
る
職
員
へ
の
質
問
や
励
ま
し
、
お
茶
を

お
運
び
し
た
職
員
へ
目
を
合
わ
せ
て
言
わ
れ
た
お
礼

の
お
言
葉
、
沿
道
で
手
を
振
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
へ

の
ご
配
慮…

。
こ
の
国
の
人
々
の
存
在
を
大
切
に

思
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
伝
わ
る
数
々
の
場
面
が
、

い
ま
で
も
目
に
浮
か
び
ま
す
。

悠
々
亭
の
６
階
に
あ
る
デ
イ
ル
ー
ム
で
、
ご
視
察
の

後
の
少
し
の
時
間
、
ご
休
憩
し
て
い
た
だ
く
お
茶
の
時

間
が
あ
り
ま
し
た
。
事
前
準
備
に
来
ら
れ
た
宮
内
庁

の
方
か
ら
、「
で
き
る
だ
け
近
く
で
お
話
し
さ
れ
ま
す

の
で
、
小
さ
い
ほ
う
の
テ
ー
ブ
ル
で
結
構
で
す
」と
言

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
ご
自
身
の
た
め
に
大

げ
さ
な
準
備
や
負
担
を
か
け
る
こ
と
を
よ
し
と
思
わ

れ
な
い
お
考
え
と
、
国
民
の
近
く
に
あ
る
こ
と
を
希
望

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
ろ
う
と
、
そ
の
ご
姿
勢
を

思
い
浮
か
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
休
憩
中
の「
小
さ
な
お
茶
会
」で
は
、
ご
く
普
通

の
仲
の
良
い
ご
夫
婦
の
会
話
を
交
わ
さ
れ
て
お
り
、
祈

り
の
象
徴
と
い
う
存
在
で
お
ら
れ
る
と
同
時
に
、
信

頼
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
ご
家
庭
を
築
か
れ
て
い
る
の
だ

と
感
じ
、
ほ
っ
と
し
た
気
持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
。

当
日
の
朝
、
入
所
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
が
「
今
日

は
耳
の
悪
い
人
が
よ
う
け
来
て
は
る
な
〜
。」
と
職
員

に
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
イ
ン
カ
ム
を
耳
に
付
け

た
黒
い
ス
ー
ツ
の
警
備
の
方
々
の
こ
と
で
し
た
。
イ
ン

カ
ム
を
補
聴
器
と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
警
備
に
関
し

て
は
大
変
な
準
備
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
安
全
に
お
過

ご
し
い
た
だ
く
こ
と
は
何
よ
り
優
先
さ
れ
る
こ
と
で

す
が
、
ご
不
自
由
な
環
境
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。
ご
退
位
さ
れ
、
少
し
ご
自
由
に
お
出
か
け

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
行
幸
啓
の
誇
り
を
胸

に
抱
い
て
、
地
域
の
高
齢
者
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、

活
力
の
あ
る
高
齢
者
を
増
や
す
活
動
を
継
続
し
よ
う
と
、

改
め
て
決
意
し
た
瞬
間
で
し
た
。

その人らしい生き方・逝き方に寄り添う特集



し
て
転
倒
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
口
腔
ケ
ア
は
行
っ

て
い
て
も
、
ど
の
よ
う
な
義
歯
を
使
用
し
て
い
る

か
ま
で
を
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
義
歯
を
誤

飲
し
て
し
ま
い
内
臓
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と

も
あ
っ
た
。
こ
れ
ら
の
苦
い
経
験
を
次
に
つ
な
げ

て
き
た
。「
私
た
ち
は
、
ご
利
用
者
か
ら
教
え
て
も

ら
っ
て
い
る
」
と
い
う
想
い
の
積
み
重
ね
が
、
今

の
ス
タ
イ
ル
を
を
つ
く
っ
て
い
る
。

転
倒
を
減
ら
す
た
め
に
、
入
所
時
に
は
、
そ
の

人
が
暮
ら
し
て
い
た
環
境
を
確
認
し
に
自
宅
へ
伺

い
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
情
報
を
共
有
す
る
。
施
設
内

で
も
そ
の
人
の
身
体
状
況
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が

ら
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
に
近
い
環
境
を
つ
く
る
。

在
宅
復
帰
が
近
づ
く
と
、
施
設
の
生
活
環
境
に
近

い
状
況
を
つ
く
れ
る
よ
う
、
療
法
士
が
自
宅
を
訪

問
し
て
、
ご
家
族
を
交
え
て
検
討
し
て
い
る
。

義
歯
の
誤
飲
と
い
う
教
訓
か
ら
は
、
そ
の
人
の
口

に
興
味
を
持
つ
こ
と
か
ら
改
め
、
入
所
時
に
は
使
用

し
て
い
る
義
歯
の
写
真
を
撮
影
し
、カ
ル
テ
に
保
管
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
誤
飲
の
リ
ス
ク
を
認
識
す
る
よ
う

努
め
て
い
る
。
２
０
１
２
年
か
ら
は
歯
科
衛
生
士
を

配
置
し
、
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
口
腔
ケ
ア
を
充

実
さ
せ
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
肺
炎
の
発
症
リ
ス
ク

の
低
減
に
も
つ
な
が
っ
た
。
悠
々
亭
に
往
診
に
来
ら

れ
て
い
る
歯
科
医
師
か
ら
は
、「
他
の
施
設
に
比
べ
、

口
臭
も
な
く
、
常
に
良
好
な
口
腔
内
環
境
だ
」
と
の

意
見
を
い
た
だ
け
る
レ
ベ
ル
に
ま
で
至
っ
て
い
る
。

ま
た
、
言
語
聴
覚
士
や
管
理
栄
養
士
と
と
も
に
活
動

し
、
嚥
下
や
栄
養
管
理
の
う
え
か
ら
も
フ
レ
イ
ル
の

予
防
に
役
立
っ
て
い
る
。

老
健
の
最
大
の
機
能
は
在
宅
復
帰
支
援
で
あ
り
、

はぁとふる  ♥ vol.56 | 05はぁとふる ♥ vol.56 | 06

そ
の
人
に
応
じ
て
、必
要
な
時
に
、

最
適
な
ケ
ア
を
提
供

苦
い
記
憶
を

そ
の
ま
ま
に
し
な
い
信
念

介
護
老
人
保
健
施
設 

悠
々
亭
は
厚
生
労
働
省
が

定
め
る
「
超
強
化
型
老
健
」
だ
。
こ
れ
は
「
在
宅

復
帰
率
50
％
を
超
え
、
入
所
・
退
所
前
後
に
訪
問

指
導
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
の
配
置

な
ど
の
要
件
で
点
数
化
さ
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
機
能
が
強
化
さ
れ
た
在
宅
復
帰
を
推
進
す
る
施

設
」
と
定
義
さ
れ
て
い
る
。

と
は
い
え
、
悠
々
亭
の
現
場
は
、
そ
れ
ら
の
数

字
に
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
な
く
、「
そ
の
人
が
そ
の

人
ら
し
く
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、
日
々
チ
ー
ム

で
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、
開
設
当
初

か
ら
ず
っ
と
継
続
し
て
き
た
も
の
で
あ
る
。

こ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
は
、
図
１
で
示
す
多
職
種
で

構
成
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
に
は
、
悠
々
亭
の
ケ
ア

に
理
解
を
示
し
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
含
ま
れ
て
い
る
。
そ
し

て
、
ご
本
人
・
ご
家
族
は
そ
の
チ
ー
ム
の
真
ん
中

に
い
る
メ
ン
バ
ー
だ
。

悠
々
亭
が
大
切
に
す
る
の
は
、そ
の
人
ら
し
い「
生

活
」
で
あ
る
。
朝
と
夜
は
必
ず
着
替
え
を
し
、
食
後

に
は
必
ず
歯
磨
き
も
行
う
。
10
時
に
は
グ
ル
ー
プ
で

体
操
、
14
時
に
は
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
も
行
う
。
居
室

か
ら
食
堂
ま
で
の
移
動
が
車
い
す
で
あ
っ
て
も
、
椅

子
に
座
る
こ
と
が
で
き
る
方
に
は
、
移
っ
て
い
た
だ

く
。
洗
濯
物
を
た
た
ん
だ
り
、
コ
ッ
プ
な
ど
の
食
器

洗
い
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る
方
も
い
る
。
で
き
な
い

こ
と
は
助
け
る
。
だ
が
、
可
能
な
か
ぎ
り
自
分
で
生

活
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
。

早
朝
、
夜
間
の
ス
タ
ッ
フ
が
少
な
い
時
間
帯
で

も
、
毎
日
、
ト
イ
レ
の
介
助
も
行
い
つ
つ
、
着
替

え
も
行
う
。「
キ
ツ
イ
と
は
思
わ
な
い
の
？
」
と
ス

タ
ッ
フ
に
問
い
か
け
る
と
、「
ご
利
用
者
の
方
が
、

自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
た
こ
と
、
戻
ら
れ
た
ら
さ

れ
る
だ
ろ
う
こ
と
を
、
こ
こ
で
も
し
て
も
ら
っ
て

い
る
ん
で
す
。
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
だ
か
ら
こ
そ
、

ご
利
用
者
は
笑
顔
に
な
れ
る
」
と
、
ス
タ
ッ
フ
は

声
を
そ
ろ
え
て
答
え
る
。「
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
・

逝
き
方
を
支
え
る
」と
い
う
信
念
が
、
こ
の“

は
ぁ

と
ふ
る
ケ
ア”

を
実
現
し
て
い
る
。

こ
の
ケ
ア
ス
タ
イ
ル
を
確
立
す
る
ま
で
に
は
、

数
々
の
苦
い
で
き
事
も
あ
っ
た
。
そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
送
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
人
が
主
人
公

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
前
提
に
な
る
。
抑
制
は
し

な
い
、
と
開
設
当
初
か
ら
決
め
て
い
た
。
ベ
ッ
ド

か
ら
の
滑
り
落
ち
、
夜
間
、
ト
イ
レ
に
行
こ
う
と

そ
の
軸
と
な
る
の
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
。

療
法
士
は
手
厚
く
配
置
し
て
い
る
が
、
そ
の
提
供

時
間
に
は
限
り
が
あ
る
。
そ
こ
で
重
要
に
な
る
の

が
、
生
活
の
中
で
そ
の
人
に
必
要
な
動
作
を
繰
り

返
す
「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
で
あ
る
。
そ
れ
を
担
う

の
が
介
護
職
ス
タ
ッ
フ
だ
。「
介
護
」
は
「
高
齢
者

の
お
世
話
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ

な
い
。
し
か
し
実
際
に
は
、
介
護
福
祉
士
は
「
そ

の
人
が
持
つ
心
身
の
機
能
や
社
会
背
景
を
把
握
し
、

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
支
援
す
る
介
護
専
門
職
」

で
あ
る
。
そ
の
人
が
自
宅
に
帰
れ
ば
、
ど
ん
な
環

境
で
ど
ん
な
生
活
機
能
が
必
要
に
な
る
の
か
？　

家
族
の
介
護
力
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？　

を
見
据
え

た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
あ
た
っ
て
い
る
。

悠
々
亭
で
は
、
施
設
生
活
の
計
画
を
つ
く
る
介

護
支
援
専
門
員
が
介
護
の
現
場
も
兼
務
し
て
い
る
。

そ
の
た
め
、
ご
家
族
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
と
れ
、
自
宅
で
の
介
護
に
対
す
る
相
談
や
不
安

を
共
有
し
た
う
え
で
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
る
こ
と
も
強
み
の
一
つ
で
あ
る
。

医
療
ケ
ア
も
、老
健
の
大
切
な
役
割
の
ひ
と
つ
だ
。

ご
利
用
者
の
多
く
は
高
齢
で
、
少
し
で
も
体
調
変
化

が
起
こ
る
と
、
身
体
機
能
が
低
下
し
て
転
倒
な
ど
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
。
認
知
症
を
有
す
る
方
な
ら

混
乱
に
も
つ
な
が
る
。
そ
の
た
め
、
日
々
の
小
さ
な

変
化
に
も
気
を
配
り
、
関
わ
る
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ

で
情
報
を
共
有
し
て
い
る
。
ま
た
、
多
く
の
薬
を
同

時
に
服
用
す
る
こ
と
は
、
高
齢
者
の
身
体
に
負
担
を

与
え
る
場
合
も
あ
る
。
不
要
な
薬
は
な
い
か
。
便
秘

に
対
し
て
は
、
食
事
で
改
善
で
き
な
い
か
。
こ
の
薬

の
数
、
飲
み
方
で
、
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
ご
利
用
者
・

ご
家
族
に
負
担
は
か
か
ら
な
い
か
。
そ
れ
ら
の
観
点

か
ら
の
検
討
も
重
ね
て
、
医
師
・
看
護
師
を
中
心
に

ケ
ア
に
あ
た
っ
て
い
る
。

い
ま
、
認
知
症
は
４
人
に
１
人
が
有
す
る
と
い

わ
れ
る
。
認
知
症
を
抱
え
た
そ
の
人
の
そ
の
人
ら

し
さ
を
引
き
出
す
こ
と
に
取
り
組
む
の
も
、
悠
々

亭
の
特
徴
だ
。
悠
々
亭
で
は
、
介
護
職
の
認
知
症

ケ
ア
実
践
指
導
者
や
言
語
聴
覚
士
が
中
心
と
な
り
、

認
知
症
ケ
ア
の
推
進
を
行
っ
て
い
る
。
生
活
環
境

の
整
備
に
着
目
し
たProfessional Environmental 

Assessment Protocol

（
通
称PEAP

）、
適
切
な

対
応
方
法
を
導
き
出
す
た
め
の
ひ
も
と
き
シ
ー
ト
、

そ
の
人
が
歩
ん
で
き
た
人
生
に
着
目
し
た
回
想
法

な
ど
を
取
り
入
れ
て
い
る
。
個
別
ケ
ア
で
落
ち
つ

か
れ
る
ご
利
用
者
も
い
れ
ば
、
集
団
に
な
る
と
い

き
い
き
と
さ
れ
る
ご
利
用
者
も
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
。

十
人
十
色
の
ケ
ア
が
強
み
だ
。

さ
ら
に
は
、
看
取
り
ケ
ア
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
し
て
穏
や
か
に

最
期
を
迎
え
て
い
た
だ
く
た
め
に…

。
ス
タ
ッ
フ
は

ご
家
族
と
相
談
し
、
好
き
だ
っ
た
食
べ
物
を
口
に
含

ん
で
い
た
だ
い
た
り
、
飲
み
物
で
口
を
湿
ら
せ
た
り

も
す
る
。
ま
た
、
最
期
の
時
間
を
と
も
に
過
ご
し
て

い
た
だ
く
ご
家
族
の
負
担
や
不
安
を
少
し
で
も
和
ら

げ
る
よ
う
「
は
ぁ
と
ふ
る
カ
ー
ト
」
も
準
備
し
て
い

る
。
カ
ー
ト
の
中
に
は
ア
ロ
マ
や
紅
茶
、ア
メ
ニ
テ
ィ

グ
ッ
ズ
、
雑
誌
な
ど
を
そ
ろ
え
て
い
る
。
こ
れ
は
、

ア
メ
リ
カ
へ
研
修
に
行
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
、
帰
国
後

に
取
り
入
れ
た
仕
組
み
だ
。

そ
の
人
の
人
生
に
お
い
て
、
必
要
に
応
じ
て
変

幻
自
在
に
カ
タ
チ
を
変
え
て
ケ
ア
を
提
供
す
る
。

そ
れ
が
悠
々
亭
だ
。
時
に
は
ご
利
用
者
が
笑
顔
で

自
宅
に
帰
る
た
め
の
場
所
。
必
要
に
な
れ
ば
、
ま

た
行
け
る
場
所
。
そ
し
て
、
人
生
の
最
期
を
ご
家

族
と
穏
や
か
に
迎
え
る
場
所
。
ご
利
用
者
・
ご
家

族
の
人
生
に
寄
り
添
え
る
施
設
を
目
指
し
、“

ス
ー

パ
ー
老
健
・
悠
々
亭”

は
、
進
化
し
続
け
て
い
く
。

その人らしい生き方・逝き方に寄り添う

超強化型老健
「悠々亭」とは？

リハビリだけじゃない
在宅復帰支援、医療ケア、認知症ケア、看取りケア

その人がその人らしくあるための老健・悠々亭

ら
し
く
生
き
、ら
し
く
逝
く
。

そ
の「
生
き
様
」の
伴
走
者
と
し
て

図1
多職種からなるケアチーム

特集
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
・
逝
き
方
に
寄
り
添
う
｜
悠
々
亭

特
集

本人・家族

医師 看護師

薬剤師

歯科
衛生士

管理
栄養士

介護
福祉士

介護
補助者理学

療法士
作業
療法士

言語
聴覚士

介護支援
専門員

支援
相談員

事務員

ボラン
ティア

※フレイル／高齢期に生理的予備能が低下することでストレスに対する脆弱性が亢進し、
生活機能障害、要介護状態、死亡などの転帰に陥りやすい状態。（日本老年医学会）

※
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居
宅
介
護
支
援

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
介
護

短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ

訪
問
看
護

訪
問
介
護

サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅

在
宅
介
護
支
援

介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ゆ
う
ゆ
う
亭

は
厚
生
労
働
省
が
定
め
る
12
項
目
の
要
件

を
満
た
し
、
特
定
事
業
所
Ⅰ+

Ⅳ
の
指
定

を
受
け
て
い
ま
す
。
24
時
間
の
相
談
体
制

を
取
り
、
中
重
度
の
方
を
多
く
受
け
入
れ

る
な
ど
の
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア

の
中
核
を
担
う
介
護
支
援
専
門
員
は
全
員

で
８
名
在
籍
し
、う
ち
、
主
任
介
護
支
援

専
門
員
が
５
名
。
保
有
す
る
基
礎
資
格
も

さ
ま
ざ
ま
で
、社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉

士
の
ほ
か
に
、
歯
科
衛
生
士
や
管
理
栄
養

士
資
格
を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
も
お
り
、「
口

腔
」
と
「
栄
養
」の
視
点
を
取
り
入
れ
た
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
も
注
力
し
て
い
ま
す
。

独
居
や
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
ご
利
用
者

も
増
え
て
き
て
い
る
中
で
も
、「
そ
の
人
ら

し
い
生
活
・
人
生
」
を
在
宅
で
支
援
す
る

こ
と
が
、
介
護
支
援
専
門
員
の
使
命
で
あ

る
と
考
え
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ゆ
う
ゆ
う
亭

●
悠
々
亭 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

悠
々
亭 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
療
法
士
に
よ
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
や
集
団
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
介
護
職

に
よ
る
生
活
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
し
て
お
り
、「
自
分
で
動
く
」
を
中
心
に

ご
利
用
者
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
生

活
の
中
で
し
に
く
い
こ
と
・
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
こ
と
を
確
認
し
、目
標
達
成

の
た
め
に
多
職
種
で
話
し
合
い
、関
わ
り

方
を
検
討
し
ま
す
。
そ
の
中
心
に
は
、
ご

利
用
者
に「
自
分
で
体
を
動
か
す
こ
と
の

大
切
さ・楽
し
さ
を
伝
え
る
」が
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
者
も
ス
タ
ッ
フ
も
明
る
く
、
前

向
き
な
気
持
ち
に
な
る
場
所
が
こ
こ
に
あ

り
ま
す
。「
動
い
て
ナ
ン
ボ
！
」の
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
。
自
分
で
運
動
す
る

こ
と
が
イ
キ
イ
キ
し
た
生
活
に
つ
な
が
る

よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
通
所
介
護 

ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス

ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
は
、
余
暇
活
動
や
社

会
参
加
の
場
と
し
て
の
機
能
を
持
つ
通
所

介
護
で
す
。
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は

認
知
症
ケ
ア
へ
の
取
り
組
み
で
す
。
認
知

症
は『
何
も
で
き
な
く
な
る
』の
で
は
な
く
、

で
き
る
能
力
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
介

護
職
員
が
中
心
と
な
り
、
昔
か
ら
培
っ
て

き
た
能
力
の
維
持
を
図
っ
て
い
ま
す
。
洗

い
物
、
洗
濯
物
を
た
た
む
こ
と
や
花
の
水

や
り
な
ど
、
生
活
に
根
づ
い
た
こ
と
を
通

所
介
護
で
行
い
、
自
宅
で
も
役
割
を
持
っ

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

長
く
在
宅
で
生
活
す
る
た
め
の
機
能
訓

練
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
残
存
能
力
を

維
持
す
る
こ
と
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
看
護
職
員
を
中
心
に
取
り
組
む
口

腔
ケ
ア
や
季
節
に
応
じ
た
体
調
管
理
の
お

話
な
ど
、要
介
護
状
態
で
も
健
康
を
維
持

す
る
取
り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

●
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
ハ
ー
ト
パ
ー
ク
は
び
き
の

「
ひ
と
り
で
ト
イ
レ
に
行
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
」、「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」、「
最
期
ま
で
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
」。

私
た
ち
ハ
ー
ト
パ
ー
ク
は
び
き
の
は
、そ
う

い
っ
た
ご
利
用
者
の『
や
り
た
い
こ
と
』
を

『
で
き
る
こ
と
』に
変
え
る
た
め
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
当
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
看
護
師
と
理
学
療
法
士

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
お
薬
の
管
理
、睡
眠

や
栄
養
な
ど
療
養
生
活
の
基
本
と
な
る
体

調
面
は
看
護
師
が
、そ
の
人
に
と
っ
て
必

要
な
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
や
安
全
な
住
環
境

の
調
整
な
ど
の
身
体
機
能
面
は
理
学
療
法

士
が
支
援
す
る
こ
と
で
、
住
み
慣
れ
た
ご

自
宅
で
安
心
し
て
生
活
い
た
だ
け
る
よ
う
、

支
援
し
て
い
ま
す
。
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

し
ま
だ
病
院
の
玄
関
を
入
っ
て
す
ぐ
の
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

悠
々
亭

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

悠
々
亭
で
は
、

身
体
介
護
を
得
意
と
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
育

成
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
毎
月
の
勉
強
会

に
加
え
、
個
別
研
修
も
計
画
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
自
宅
で
の
入
浴
介
助
や
排
泄

介
助
、口
腔
ケ
ア
の
介
助
、通
所
サ
ー
ビ

ス
の
送
り
出
し
・
迎
え
入
れ
、
掃
除
、調
理

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
、
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、

支
援
し
て
い
ま
す
。

特
に
身
体
介
護
の
支
援
に
お
い
て
は
、

当
事
業
所
と
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
療
法
士
と

が
連
係
し
、
住
宅
環
境
の
整
備
や
動
作
・

介
助
方
法
な
ど
を
検
討
さ
せ
て
い
た
だ

き
、そ
の
人
が
望
む
生
活
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

「
自
宅
で
の
生
活
は
難
し
い
」
と
諦
め
る

前
に
、ま
ず
は
一
度
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
の
入

居
対
象
は
60
歳
以
上
の
方
、ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、配

偶
者
と
そ
の
同
居
人
（
特
別
な
理
由
に
よ

り
同
居
の
必
要
が
あ
る
と
都
道
府
県
知
事

が
認
め
る
者
）と
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
ら

か
の
事
情
に
よ
り
自
宅
で
の
生
活
が
難
し

く
な
っ
て
き
た
方
や
病
院
・
施
設
か
ら
直

接
自
宅
に
戻
る
に
は
不
安
が
あ
り
、
自
宅

を
想
定
し
た
生
活
に
慣
れ
た
い
方
な
ど
、

そ
の
人
の
状
態
に
応
じ
て
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
も
ご
利
用
い
た
だ
き
な
が
ら
そ
の
人
ら

し
い
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

全
6
室
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
と
雰

囲
気
の
中
で
、見
守
り
・
生
活
相
談
サ
ー

ビ
ス
を
ご
提
供
し
、日
常
生
活
に
彩
り
を

添
え
る
食
事
イ
ベ
ン
ト
や
初
詣
な
ど
の
外

出
イ
ベ
ン
ト
、
ご
家
族
に
も
参
加
い
た
だ

け
る
茶
話
会
な
ど
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

●
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

悠
々
亭

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

悠
々
亭
は
、

地
域
の
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
援
助
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
羽
曳
野
市
高
鷲
地
区
と

南
恵
我
之
荘
地
区
を
担
当
地
区
と
し
て
、

「
最
近
、足
の
力
が
落
ち
て
き
た
」、「
年
を

と
り
、
生
活
が
不
安
」、「
手
す
り
を
設
置

し
た
い
」、「
近
所
の
方
が
高
齢
で
心
配
」

な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
業
務
も
行
っ
て
お
り
、
校
区
福

祉
委
員
会
の
方
々
や
地
域
の
住
民
、
地
域

の
商
店
さ
ん
と
協
働
し
な
が
ら
、
地
域
に

足
り
な
い
資
源
を
創
り
上
げ
た
り
、
今
あ

る
資
源
を
必
要
と
す
る
地
域
や
必
要
な
方

へ
つ
な
げ
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
し
に
く
く
な
っ
て
も
、認
知

症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
・
自

宅
で
安
心
し
た
生
活
が
続
け
ら
れ
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

羽
曳
野
市
の
委
託
事
業
と
し
て
、
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

｢

毎
日
の
生
活
が
イ
キ
イ
キ
と
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し

ま
し
ょ
う｣

を
目
的
と
し
て
、
生
活
行
為
の

改
善
に
向
け
た
運
動
器
の
機
能
向
上
・
栄

養
改
善
・
口
腔
機
能
向
上
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

週
１
回
２
時
間
で
行
わ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
内
容
は
、
自
己
管
理
が
で
き
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、下
肢
の
運

動
、ス
ト
レ
ッ
チ
、
自
宅
で
も
で
き
る｢

い

き
い
き
百
歳
体
操｣

と
、
水
分
補
給
以
外
は

常
に「
動
く
」
と
い
う
流
れ
で
す
。

毎
回
の
体
力
測
定
で
効
果
検
証
を
行
っ

て
い
ま
す
。１
ク
ー
ル
３
カ
月
、最
大
６
カ

月
。
そ
の
後
は
、
地
域
で
開
催
す
る｢

い
き
い

き
百
歳
体
操｣

な
ど
の
場
を
活
用
し
、
地
域

で
の
参
加
と
活
動
に
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

このまちで、この家で暮らしたい
その想いに、寄り添いたい

はぁとふるグループの在宅ケアサービス　ネットワーク

特集｜その人らしい生き方・逝き方に寄り添う 悠々亭と在宅サービス
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
・
逝
き
方
に
寄
り
添
う
｜
悠
々
亭

特
集
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２
０
１
７
年
２
月
、
長
年
一
緒
に
暮
ら
し
た
ご
主
人

が
他
界
さ
れ
、
独
り
暮
ら
し
が
始
ま
っ
た
南
口
さ
ん
。

一
気
に
負
担
が
集
中
し
、
６
月
に
脊
椎
圧
迫
骨
折
で
入

院
。
そ
の
後
、
運
動
器
ケ
ア 
し
ま
だ
病
院
の
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
に
転
院
し
て
こ
ら
れ
た
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
軽
快
。
退
院
し
て
独
り
暮
ら
し
に
戻
っ
た
も

の
の
、
９
月
に
は
恥
骨
骨
折
で
再
入
院
。
退
院
し
た
後

の
11
月
、
身
体
・
生
活
機
能
の
安
定
を
図
る
た
め
に
、

介
護
老
人
保
健
施
設 

悠
々
亭
へ
入
所
さ
れ
た
。

１
年
間
、老
健
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り

組
み
、
自
宅
で
の
生
活
に
自
信
を
取
り
戻
し
た
。２
０

１
８
年
10
月
、自
宅
復
帰
を
果
た
し
た
。
そ
の
後
も
、

週
２
日
は
通
所
介
護 

ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
を
、
自
宅
で

の
生
活
が
不
安
に
な
っ
た
時
に
は
悠
々
亭
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
、
定
期
的
に
利
用
し
て
い
る
。

南
口
さ
ん
は
、
し
ま
だ
病
院
と
悠
々
亭
を
「
独
り
暮

ら
し
に
安
心
を
与
え
て
く
れ
る
存
在
」
と
い
う
。「
し

ま
だ
病
院
で
は
、
痛
み
で
不
安
に
な
っ
た
と
き
、
看
護

師
さ
ん
や
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
が
思
い
や
り
を
持
っ
て

接
し
て
く
れ
た
。
自
宅
に
戻
り
た
い
と
い
う
私
の
思

い
を
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
悠
々
亭
で
は
、
同
じ
境

遇
の
方
と
接
し
た
り
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
自
分

だ
け
じ
ゃ
な
い
と
不
安
も
紛
れ
た
。
体
操
や
歌
な
ど

の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
っ
て
、
毎
日
が
楽
し
く
な
っ

た
。
い
つ
で
も
戻
っ
て
き
て
い
い
と
言
わ
れ
た
ら
、
逆

に
家
に
帰
る
自
信
が
湧
い
て
き
ま
し
た
」。

ご
家
族
や
担
当
の
介
護
支
援
専
門
員
も
、「
２
年
前

に
比
べ
る
と
、表
情
が
違
う
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
。「
戻

れ
る
場
所
が
あ
る
と
思
う
と
心
強
い
。
こ
れ
か
ら
は
、

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を
目
指
し
て
頑
張
る
よ
」。
満
面
の

笑
み
を
浮
か
べ
る
南
口
さ
ん
だ
。

悠
々
亭
で
動
く
こ
と
、

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
っ
た

３
年
前
か
ら
独
り
暮
ら
し
と
な
り
、
生
活
に
不
安

を
覚
え
た
尾
北
さ
ん
。
動
か
な
い
と
動
け
な
く
な
る
、

そ
う
感
じ
て
、
２
０
１
８
年
２
月
か
ら
悠
々
亭
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
通
い
始
め
た
。

し
か
し
、
７
月
に
心
房
細
動
で
他
院
へ
入
院
。
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
中
に
急
変
し
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
へ

運
ば
れ
る
。
一
命
は
取
り
留
め
た
が
、
車
い
す
と
酸
素

療
法
が
必
要
に
な
っ
た
。
急
性
期
治
療
終
了
と
と
も
に

退
院
と
な
る
た
め
、
悩
ん
だ
ご
本
人
と
ご
家
族
か
ら
、

当
グ
ル
ー
プ
の
介
護
支
援
専
門
員
に
相
談
が
入
っ
た
。

療
養
型
病
院
へ
の
入
院
も
選
択
肢
に
あ
っ
た
が
、
介
護

老
人
保
健
施
設 

悠
々
亭
へ
の
入
所
を
決
め
た
。

自
宅
に
戻
っ
て
独
り
で
暮
ら
し
た
い
。
そ
れ
に
は
、

身
体
の
機
能
だ
け
で
な
く
、
生
活
機
能
の
回
復
も
必

要
に
な
る
。
そ
れ
が
悠
々
亭
を
選
ん
だ
決
め
手
だ
。

２
０
１
８
年
８
月
、
悠
々
亭
入
所
。「
ど
ん
な
生
活

な
の
か
？
本
当
に
家
に
帰
れ
る
の
か
？ 

不
安
だ
ら
け

で
し
た
」。
尾
北
さ
ん
は
振
り
返
る
。
そ
の
不
安
は
歩

行
が
で
き
な
い
こ
と
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
、
と
判
断

し
た
療
法
士
は
、
歩
行
や
起
立
訓
練
を
中
心
に
介
入
。

車
い
す
か
ら
２
〜
３
歩
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
シ
ル

バ
ー
カ
ー
や
杖
を
使
っ
て
一
人
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

た
と
き
、
不
安
は
「
自
宅
へ
帰
る
ん
だ
」
と
い
う
意
欲

と
自
信
に
変
わ
っ
た
。
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
身

に
つ
け
、
義
歯
も
作
っ
て
食
事
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、身
体
と
心
が
元
気
に
な
っ
た
。
11
月
、

尾
北
さ
ん
は
自
宅
に
帰
っ
た
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
通
所
へ
と
引
き
継
が
れ
た
。
自
宅
で
の
歩
行
や
家

事
動
作
の
不
安
は
、
通
所
の
療
法
士
が
自
宅
へ
確
認

に
伺
っ
て
評
価
。
そ
の
評
価
を
も
と
に
、
在
宅
生
活
の

安
定
を
目
指
し
、
尾
北
さ
ん
は
意
欲
的
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
み
、
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
。

わが家が
いちばん！
できることは自分で。
できないことは、
力を借りて。

わが家が
いちばん！
できることは自分で。
できないことは、
力を借りて。

一時は諦めかけた独り暮らし
南口 テル子さん

82 歳
尾北 芳子さん

86 歳

目指せピンピンコロリ

そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
・
逝
き
方
に
寄
り
添
う
｜
悠
々
亭

特
集

私
の
独
り
暮
ら
し
に
安
心
を

与
え
て
く
れ
る
存
在

特集｜その人らしい生き方・逝き方に寄り添う 悠々亭と在宅サービス



美
容
室
ア
ン
を
経
営
す
る
大
溝
さ
ん
は
、
81
歳
の
現
在

も
、
ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
に
通
い
な
が
ら
仕
事
を
続
け
る
。
18
歳

で
美
容
師
に
な
っ
た
後
、
一
度
体
調
を
崩
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
「
店
を
や
り
な
が
ら
、
新
技
術
の
講
習
会
に
参

加
し
た
り
、
ほ
か
の
店
で
講
師
と
し
て
指
導
し
た
り
。
働

き
す
ぎ
や
っ
た
ん
ち
ゃ
う
か
な
。
体
を
壊
し
て
、
や
っ
と

自
分
が
楽
し
む
こ
と
も
大
切
や
っ
て
わ
か
っ
て…

。
や
り

た
い
こ
と
を
、
も
っ
と
や
ろ
う
と
決
め
た
ん
よ
」
。

そ
れ
か
ら
の
大
溝
さ
ん
は
、
大
好
き
な
美
容
師
の
仕
事

を
続
け
な
が
ら
、
興
味
の
あ
る
こ
と
は
何
で
も
や
っ
た
。

「
お
遍
路
は
51
歳
か
ら
始
め
て
、
四
国
八
十
八
箇
所
を
50

回
く
ら
い
は
巡
り
ま
し
た
。
お
寺
と
お
寺
の
間
は
タ
ク

シ
ー
で
（
笑
）
。
で
も
、
山
の
下
か
ら
は
ち
ゃ
ん
と
歩
い

て
参
拝
し
て
ん
の
よ
」
。
ほ
か
に
も
、
ス
キ
ー
は
60
歳
か

ら
始
め
、
よ
い
雪
を
求
め
て
岩
手
県
の
安
比
高
原
や
北
海

道
に
も
出
か
け
た
。
屋
久
島
で
は
、
縄
文
杉
ま
で
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
セ
ブ
島
で
ス

キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
た
り
、
カ
ナ
ダ
で
オ
ー
ロ
ラ

を
見
た
り
、
飛
行
機
を
乗
り
継
ぎ
35
時
間
か
け
て
ア
マ
ゾ

ン
へ
も
行
っ
た
。
ふ
だ
ん
か
ら
体
を
動
か
す
の
も
好
き

で
、
毎
週
ヨ
ガ
や
体
操
も
楽
し
ん
で
い
る
。
「
こ
れ
か
ら

も
や
り
た
い
こ
と
は
、
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
。
仕
事
も
好
き

よ
。
お
客
さ
ん
の
喜
ぶ
姿
を
見
る
の
が
、
何
よ
り
う
れ
し

い
し
。
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
は
る
限
り
は
、
現
役
で
お

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
」
。

大
溝
さ
ん
が
や
り
た
い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
で
き
る
理
由

の
ひ
と
つ
に
、
し
ま
だ
病
院
と
の
関
わ
り
が
あ
る
。
初
め

て
し
ま
だ
病
院
に
行
っ
た
の
は
、
今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
。
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ス
キ
ー
も
海
外
旅
行
も
行
き
た
い
！

や
り
た
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
や
ね
ん

体
の
つ
く
り
方
・
動
か
し
方
を

教
え
て
く
れ
る
の
が
ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス

し
ま
だ
さ
ん
と
こ
は
、

先
生
は
も
ち
ろ
ん
、ス
タ
ッ
フ
も

み
ん
な
よ
う
勉
強
し
て
は
る
。

そ
や
か
ら
私
、
絶
対
的
に
信
頼
し
て
ん
ね
ん
。

ス
キ
ー
を
し
て
い
て
、
あ
ば
ら
骨
に
ひ
び
が
入
っ
た
の

だ
。
し
か
し
、
病
院
で
は
注
射
を
打
た
れ
る
で
も
な
く
、

薄
い
コ
ル
セ
ッ
ト
１
枚
も
ら
っ
た
だ
け
。
大
溝
さ
ん
は

「
こ
ん
な
に
痛
い
の
に
、
な
ん
で
何
に
も
し
て
く
れ
へ
ん

の
」
と
、
当
時
の
主
治
医
に
訴
え
た
。
す
る
と
「
う
ち
は

治
し
て
も
ら
う
病
院
ち
ゃ
う
。
自
分
で
治
す
病
院
や
」
と

言
わ
れ
た
。

そ
の
後
も
、
立
ち
仕
事
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
加
齢
と

と
も
に
大
溝
さ
ん
は
膝
や
股
関
節
、
つ
い
最
近
も
肩
を
痛

め
た
。
「
し
ま
だ
病
院
に
行
く
と
、
最
初
は
注
射
を
し
て

く
れ
る
ん
や
け
ど
、
あ
と
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
動

い
て
治
せ
っ
て
。
言
わ
れ
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る
と
、
確
か
に
痛
く
な
く
な
ん
ね
ん
」
。
肩
の
治

療
は
終
わ
り
、
現
在
は
ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
で
月
２
回
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
継
続
中
。
療
法
士
か
ら
、
痛
ま
な
く
な
る
体
づ
く

り
と
体
の
動
か
し
方
の
指
導
を
受
け
て
い
る
。
「
療
法
士

さ
ん
は
、
み
ん
な
よ
う
勉
強
し
て
は
る
。
ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
で

教
え
て
も
ら
っ
て
、
ふ
だ
ん
は
自
分
で
動
く
。
そ
や
か
ら

ま
だ
働
け
て
る
ん
や
と
思
う
わ
」
。
今
日
も
大
溝
さ
ん

は
、
お
店
で
お
客
様
を
迎
え
る
。

体
を
動
か
し
生
涯
現
役
｜
し
ま
だ
病
院×

 

ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス

Collaboration

生涯現役の美容師で
いられたら、

そら、幸せやわ。

“ありがとう”って言うてもうたら、やっぱうれしい。

ヴ
ィ
ゴ
ラ
ス
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
大
溝
さ
ん

美容室アン
【住所】羽曳野市島泉1丁目21-4
【電話】072-954-6472
1971年にオープン。大溝さんの技
術力と明るい性格を慕って、長年
通うお客様も多い。

運動器ケア しまだ病院×Eudynamics ヴィゴラス



報
な
ど
の
面
で
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。

支
援
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
会
に
関
わ
ら
せ

て
い
た
だ
く
中
で
、
家
族
の
立
場
で
参
加

さ
れ
る
方
か
ら
「
仲
間
が
い
る
と
思
う
こ

と
で
希
望
が
わ
き
、
状
況
は
同
じ
で
も
明

る
く
な
れ
た
」
「
息
子
（
当
事
者
）
に
対

し
て
接
し
方
も
優
し
く
な
れ
た
」
「
先
行

き
を
考
え
る
と
不
安
だ
っ
た
が
、
相
談
で

き
る
所
が
あ
る
と
思
う
こ
と
で
不
安
が
軽

減
し
た
」
と
い
っ
た
声
を
聞
く
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
会
が
同
じ
経
験

を
し
た
方
同
士
だ
か
ら
こ
そ
悩
み
や
不
安

を
共
感
し
あ
え
る
「
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
」
の
場
と
し
て
、
機
能
し
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
初
は
不
安
な
中
で
何
と
か

情
報
を
得
よ
う
と
会
に
参
加
さ
れ
て
い

た
方
が
、
時
間
の
経
過
の
中
で
精
神
的

な
落
ち
着
き
を
取
り
戻
さ
れ
、
現
在
は

新
し
く
会
に
参
加
さ
れ
る
方
の
良
き
助

言
者
に
な
っ
て
お
ら
れ
る
場
面
な
ど
に
、

感
銘
を
覚
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
支
援
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、

会
が
高
次
脳
機
能
障
が
い
の
当
事
者
・

家
族
に
と
っ
て
「
ほ
っ
と
で
き
る
」
場
で

あ
り
続
け
る
よ
う
、
関
わ
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

現
在
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
の
午
後

に
八
尾
市
内
の
公
共
施
設
に
集
ま
っ
て
、

定
例
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
定
例
会

の
主
な
活
動
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

近
況
を
報
告
し
あ
う
「
茶
話
会
」
で
す
。

会
設
立
か
ら
10
年
以
上
が
経
過
し
、
当

事
者
の
状
況
も
家
族
が
抱
え
る
悩
み
も

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
茶
話

会
で
は
悩
み
を
共
有
し
た
り
、
お
互
い
に

ア
ド
バ
イ
ス
し
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

時
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う
、
花

見
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
企
画
し
て
い
ま
す
。
市
の
障
が
い
福
祉

課
の
方
を
お
招
き
し
、
障
が
い
福
祉
制

度
に
つ
い
て
み
ん
な
で
勉
強
す
る
な
ど
、

学
習
会
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

事
故
や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
で
脳
を

損
傷
し
た
結
果
起
こ
る
記
憶
や
注
意
、

言
語
、
感
情
や
行
動
な
ど
の
脳
の
機
能

の
障
が
い
を
「
高
次
脳
機
能
障
が
い
」
と

呼
び
ま
す
。
高
次
脳
機
能
障
が
い
が
あ

る
と
、
日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
の
社
会

生
活
で
い
ろ
い
ろ
な
困
難
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
、
障
が
い
が
外
見
上
わ

か
り
に
く
い
こ
と
か
ら
「
み
え
な
い
障
が

い
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院
で
は
、
高
次

脳
機
能
障
が
い
の
当
事
者
・
家
族
の
会

「
八
尾
の
ほ
っ
と
・
ケ
ー
キ
の
会
」
の
活

動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

こ
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
会
が
始
ま
っ
た
の
は
、
当
院
に
外

来
通
院
さ
れ
て
い
た
方
の
ご
家
族
か

ら
、
「
同
じ
障
が
い
の
方
や
家
族
と
の
ふ

れ
あ
い
の
場
が
ほ
し
い
」
と
相
談
を
受

け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
担
当
療
法

士
が
ご
本
人
・
ご
家
族
と
府
内
の
他
の

当
事
者
・
家
族
の
会
の
情
報
収
集
を
行

い
ま
し
た
。
保
健
所
職
員
の
協
力
も
得

な
が
ら
八
尾
市
で
の
当
事
者
・
家
族
の

会
設
立
に
向
け
て
準
備
を
進
め
、
２
０

０
７
年
６
月
に
第
１
回
定
例
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
「
ほ
っ
と
・
ケ
ー
キ
の
会
」

の
名
前
は
、
第
１
回
定
例
会
の
時
に
集

ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を

作
っ
た
こ
と
、
会
が
参
加
者
に
と
っ
て

「
ほ
っ
と
で
き
る
」
場
に
な
る
よ
う
に
と

の
願
い
を
こ
め
て
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
現
在
は
す
べ
て

当
事
者
・
家
族
の
方
が
中
心
と
な
っ
て
企

画
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
申
し
込
み
制

は
取
っ
て
お
ら
ず
、
毎
回
参
加
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
都
合
の
つ
く

時
だ
け
参
加
さ
れ
る
方
や
１
回
の
み
相

談
に
来
ら
れ
る
方
も
あ
り
、
参
加
し
た

い
時
に
参
加
で
き
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
４
名
の
療
法
士
が
支
援
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
会
に
参
加
し
、
当
事
者
が

ス
ム
ー
ズ
に
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、
会
の
進
行
や
広
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さば
サンドウィッチ

vol.2

　暖かくなり、外でも過ごしやすい季節になりました。日ご
ろの運動不足解消に、ピクニックやハイキングにお出かけ
してみませんか？外出はサルコペニア・フレイル予防とし
ても効果的です。
　今回はそんなお出かけの時に手軽に食べられるレシピ
をご紹介します。
　骨ごと食べられるさば水煮缶を使っていますので、カル
シウム源としてもおすすめ。カルシウムは骨を丈夫にする
ほか、筋肉を動かすためにも欠かせない栄養素です。ゆず
こしょうの香りで食べやすくなっているので、お魚が苦手
な方にもぜひ食べていただきたい一品です。

栄
養
管
理
｜
は
ぁ
と
ふ
る
グ
ル
ー
プ

Inform
ation

骨を丈夫にし、
筋肉を動かす
ための

カルシウムが
たっぷり

ひねもす
のたりのたりかな

春の海からの贈り物
＜与謝蕪村＞

PICK UP ★ROOKIES
ピックアップ★ルーキーズ！

フレッシュな
「はぁと」に期待！

理学療法士　林さん 理学療法士　奥さん 看護師　畝山さん

明るく元気な挨拶を心がけ、
みなさんと心と心でつながる
理学療法士を目指していきたいと
思います。常に感謝の気持ちを忘れず、
何事にも積極的に
取り組みたいと思います。

患者さん一人ひとりの
生活背景にも目を向け、
ニーズに合わせた関わりを持ち、
患者さんに寄り添い、
信頼していただける
理学療法士になりたいです

私自身、整形外科の
手術や入院を経験している
ので、その経験を少しでも生かし、
患者さんの不安に
寄り添うことのできる
看護師になれるよう、
頑張りたいと思います。

【材料 （1人分）】

食パン（10枚切り）：2枚

バターまたはマーガリン：適量

さば水煮缶：1/2缶 （約90gになります）

マヨネーズ：大 1/2

ゆずこしょう：小 1/4～1/2 （お好みで調整）

トマト： 1/4個程度 （スライス 2～3枚）

ベビーリーフ： 1/2袋

【作り方】

①食パンを軽く焼き、バターを塗る

②トマトを薄くスライスする

③さば水煮缶をほぐし、マヨネーズ、ゆずこしょうをまぜる（A）

④食パンにベビーリーフ、スライストマト、（A）をはさむ

レシピ

～高次機能障がいを当事者・家族とともに支える活動～

八尾はぁとふる病院
「八尾のほっと・ケーキの会」

●「
八
尾
の
ほ
っ
と
・
ケ
ー
キ
の
会
」

　
設
立
の
き
っ
か
け

地
域
貢
献
｜
八
尾
は
ぁ
と
ふ
る
病
院

Report

●
活
動
内
容

●
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

　
効
果

◀クリスマス会の集合写真
▼当事者同士が、スマートフォンを見ながら便利な機能につ
いて情報交換しあったり、メモ機能を用いて伝えたいことを伝
えたりされています

▲茶話会の様子。集まったメンバーで近況を報告
し合っています

▼家族（配偶者、親）として会に参加される方々が、何気
ない会話をしながらクリスマス会の準備をされています

レポート報告

八尾はぁとふる病院
作業療法士
認定作業療法士

武平 孝子

※サルコペニア／骨格筋量の低下を必須とし、それ以外に筋力低下または身体能力の
低下がある状態。（日本老年医学会）




